
 
 

 

 

 

Regulamin 2023 

 

                23 września 2023r. 

 
 

TOUR DE POGÓRZE 

WYDARZENIE DARMOWE 

1. CEL IMPREZY 

   popularyzacja turystyki rowerowej i projektu TURYSTYKA NA POGÓRZU 

   integracja lokalnej społeczności 

 

2. ORGANIZATOR 
 Stowarzyszenie „Na Śliwkowym Szlaku”  

Iwkowa 468 

32 – 861 Iwkowa  

 

Osobą odpowiedzialną za realizację rajdu jest Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II 

w Łososinie Dolnej 

 

3. WSPÓŁORGANIZATORZY 

 Gmina Łososina Dolna 

 

 

4. TERMIN i MIEJSCE 
 

Termin: 23 września 2023 r. 

Lokalizacja:  Gmina Łososina Dolna 

Start i meta – parking przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Łososinie Dolnej (33-314 

Łososina  Dolna 82) 

 
• godz. 8:00 – 9:30- praca biura rajdu rowerowego (wydawanie pakietów startowych oraz   

numerów startowych dla uczestników, dodatkowe zgłoszenia)  



 
 

 

• godz. 10.00 – ok. 12.30 - rajd rowerowy po wcześniej ustalonej trasie  

 

Dystans: ok. 9,2 km  

 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE ROWEROWYM 

 W rajdzie rowerowym mogą uczestniczyć wszyscy chętni posiadający sprawny rower - 

zgodnie z  obowiązkowym wyposażeniem roweru: 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

warunków technicznych pojazdów oraz zakresu ich niezbędnego wyposażenia 

(Dz. U. z 2003 r. Nr 32, poz. 262 z późniejszymi zmiany) 

 Uczestnicy rajdu otrzymują przy zapisie na własność numer startowy. Uczestnikiem rajdu jest 

wyłącznie osoba samodzielnie jadąca na rowerze. 

 Uczestnikiem może zostać osoba powyżej 13-go roku życia posiadająca kartę rowerową. 

 Dzieci do lat 13 mogą uczestniczyć tylko pod opieką rodziców lub opiekunów. 

 Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepełnoletnimi uczestnikami rajdu. 

 Każdy uczestnik zgłasza swój udział w Rajdzie na przygotowanej przez organizatora 

„Karcie Zgłoszenia”, w której podpis jest równoznaczny z oświadczeniem o odpowiednim 

stanie zdrowia oraz o odpowiedzialności uczestnika Rajdu. 

 W przypadku wycofania się z rajdu uczestnik powiadamia Organizatora. 

 Wszystkich uczestników rajdu obowiązuje przestrzeganie przepisów Kodeksu Drogowego 

oraz poleceń Organizatora i służb porządkowych. W przypadku nadzoru przez Policję, 

Straż lub Organizatora miejsc niebezpiecznych, uczestnicy rajdu zobowiązani są stosować 

się do poleceń funkcjonariuszy Policji, Straży lub Organizatora. 

 W trakcie rajdu uczestników obowiązuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz nie- 

zaśmiecanie trasy rajdu i dbanie o środowisko naturalne. Nie wolno spożywać alkoholu 

oraz innych środków odurzających. 

 Uczestnicy rajdu powinni zabrać ze sobą na trasę rajdu napoje, ciepłe okrycie, 

zabezpieczenie przed deszczem. 

 Organizator nie odpowiada za sprzęt i inne mienie uczestników stracone lub zniszczone 

podczas rajdu, a także za szkody wyrządzone przez uczestników, za które odpowiadają 

oni sami. 

 Każdy uczestnik rajdu bierze w nim udział na swoją wyłączną odpowiedzialność – dzieci 

na odpowiedzialność opiekuna, który podpisał oświadczenie. 

 Organizator nie bierze odpowiedzialności za wypadki spowodowane przez uczestników 

rajdu lub w których brali oni udział. 

 Uczestnicy rajdu rowerowego ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków 

na własny kosz.t  

 Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją rajdu rowerowego nie ponoszą odpowiedzialności 

względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, 

w trakcie lub po rajdzie. Uczestnicy jadą w rajdzie na własną odpowiedzialność. 

Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. 

 Uczestnicy rajdu wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez 

Stowarzyszenie „Na Śliwkowym Szlaku” jako organizatora imprezy i przez podmioty 

współpracujące do celów organizacyjnych oraz Lokalną Grupę Działania Dunajec-Biała, 

Pogórzańskie Stowarzyszenie Rozwoju,  Województwo Małopolskie, Ministerstwo Rolnictwa 

i Rozwoju Wsi,  Agencję Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa i  inne jednostki związane 

z realizacją operacji dla celów działań informacyjno-promocyjnych związanych z 

realizacją projektu współpracy pn. Turystyka na Pogórzu. 

 Uczestnicy rajdu wyrażają zgodę na rozpowszechnianie zdjęć/ nagrań filmowych z rajdu 

rowerowego Tour de Pogórze na wszystkich polach eksploatacji w tym zdjęć z  



 
 

 

wizerunkiem. 

 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów. Udział w rajdzie jest 

równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu. Nieznajomość 

regulaminu nie zwalnia uczestników od jego stosowania. 

 

PAKIET STARTOWY  

W ramach udziału każdy uczestnik rajdu otrzymuje pakiet startowy, na który składają się:  

 numer startowy 

 upominki pamiątkowe(pierwsze 40 uczestników otrzyma kubek oraz numer startowy od 1 

do 40, a kolejnych 40 uczestników komin oraz numer startowy od 41 do 80). 

 

Podczas rajdu uczestnicy muszą posiadać numery startowe przekazane przez organizatora. 

 

Uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.  

 

Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu bądź innych środków 

odurzających. 

 

 

8. ZGŁOSZENIA 
- Biuro zawodów mieści się w miejscu STARTU /METY – parking przy Szkole Podstawowej im. 

Jana Pawła II w Łososinie Dolnej (33-314 Łososina  Dolna 82) 

- Zgłoszenia do rajdu odbywają się poprzez dostarczenie karty zgłoszeniowej do sekretariatu  

Szkoły Podstawowej  im. Jana Pawła II w Łososinie Dolnej (33-314 Łososina Dolna 82) lub 

przesłanie jej drogą mailową (e-mail: splososinad@op.pl) lub w biurze zawodów w dniu rajdu, 

tj. 23.09.2023 r. od godz. 8:00 – 9:30. 

Zasady zgłoszenia 

Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego formularza (karty zgłoszeniowej) 

udostępnionej na stronie internetowej  https://zs.lososina.pl/ do sekretariatu Szkoły 

Podstawowej  im. Jana Pawła II w Łososinie Dolnej (33-314 Łososina  Dolna 82) lub przesłanie 

jej drogą mailową (e-mail: splososinad@op.pl) lub uzupełnienie formularza w biurze zawodów  

w dniu rajdu. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem 

weryfikacji danych osobowych oraz wieku. 

B. OBOWIĄZUJE LIMIT ZGŁOSZEŃ –  ok. 80 uczestników (decyduje kolejność zgłoszeń) 

 

Organizator - nie klasyfikuje uczestników na mecie. 
 

 

9. Ochrona danych osobowych 
- Administratorem danych osobowych jest Organizator. 

- Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrażenie zgody na ich 

przetwarzanie jest dobrowolne. 

- Dane osobowe przetwarzane są przez Organizatora imprezy i przez podmioty 

współpracujące do celów organizacyjnych, zgodnie z przepisami powszechnie 

obowiązującego prawa w celu prowadzenia usług rejestracji do rajdu, zarządzania 



 
 

 

zgłoszeniami oraz prawidłowego przeprowadzenia rajdu (podstawa prawna: Art 6 pkt 

1 lit. B RODO). 

- Dane osobowe mogą być również przetwarzane przez Pogórzańskie Stowarzyszenie 

Rozwoju, Lokalną Grupę Działania Dunajec-Biała,  Województwo Małopolskie, 

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi,  Agencję Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 

i  inne jednostki związane z realizacją operacji dla celów działań informacyjno-

promocyjnych związanych z realizacją projektu współpracy pn. Turystyka na Pogórzu. 

- Dane przetwarzane są od momentu rejestracji do momentu wycofania przez zgody 

Uczestnika. (tj. publikacja na listach startowych, imiona, nazwiska, roku urodzenia, 

miejscowości). 

- Uczestnik ma prawo dostępu do danych, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia danych. 

- Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych 

skutkuje usunięciem z list startowych oraz uniemożliwia udział w rajdzie. 

 

 

10. Sprawy organizacyjne, bezpieczeństwo, postanowienia 
końcowe. 
 

- Rajd będzie odbywał się przy ruchu otwartym z zabezpieczeniem na skrzyżowaniach oraz 

w miejscach niebezpiecznych (odpowiedzialni – Policja, OSP z Gminy Łososina Dolna.) 

- Uczestników Rajdu obowiązuje przestrzeganie przepisów ruchu drogowego, 

- Przed uczestnikami jedzie PILOT PROWADZĄCY (przewodnik rajdu), za ostatnimi 

uczestnikami jedzie PILOT ZAMYKAJĄCY (przewodnik rajdu). Uczestnicy rajdu nie mogą 

wyprzedzić pilota prowadzącego rajd. 

- Policja oraz oznakowane służby porządkowe mają prawo zdjąć z trasy i wykluczyć z Rajdu 

uczestnika nieprzestrzegającego przepisów ruchu drogowego. 

- Organizatorzy oraz poszczególne osoby współpracujące w przeprowadzeniu Rajdu 

Rowerowego nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody 

zdrowotne, rzeczowe lub cywilne przed, w trakcie oraz po Rajdzie. 

- Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za skutki działań uczestnika niezgodnych z 

regulaminem, nieprzestrzeganiem poleceń organizatorów. 

- Dzieci i młodzież niepełnoletnia musi posiadać kask i być pod ciągłą opieką rodziców lub  

podanego przez prawnego opiekuna dorosłego uczestnika Rajdu, jadąc w pobliżu niego 

(najlepiej przed nim). 

- Wskazane (lecz nie obowiązkowe) jest, aby każdy z pełnoletnich uczestników Rajdu 

posiadał kask. 

- Uczestnicy Rajdu zobowiązują się nie spożywać napojów alkoholowych. 

- Uczestnicy Rajdu zobowiązują się do jazdy rowerem wyposażonym zgodnie z przepisami 

tzn. 2 układy hamulcowe, światło odblaskowe czerwone z tylu oraz sygnał dźwiękowy, 

wskazane oświetlenie przy ograniczonej widoczności: lampa z przodu i czerwona lampka 

z tyłu ew. zespolona lampa z białym i czerwonym światłem. 

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badań lekarskich stwierdzających 

zdolność do udziału w rajdzie. 

- Wszelkie spory rozstrzyga Organizator. 

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie rajdu. 


