-Wiktoria Hila, kl. 7b
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Nowy S3acz jest najwiekszym miastem Beskidu Sgdeckiego. Miejscowi méwig o nim po prostu Sgcz. Warto zobaczy¢ to miasto
lokowane juz w 1292 roku. Jego zachodnig granice wyznaczajg Dunajec i Poprad, a trzecia rzeka Kamienica przeptywa przez
srodek miasta. Centrum Nowego S3cza znajduje sie na wzniesieniu, z ktérego rozposciera sie piekny widok na okolice.

Na Rynku uwage przykuwa neorenesansowy ratusz z 1897 roku. Warto wejs¢ do srodka i zobaczy¢ piekne dekoracje w stylu
neobarokowym i neorenesansowym. W bliskim sgsiedztwie znajduje sie kilka kosciotow. Szczegdlnie warto odwiedzi¢ bazylike
kolegiackg sw. Matgorzaty, ktora znajduje sie naprzeciwko. Pare krokow dalej zobaczymy tez ruiny zamku krolewskiego, w
ktorym bywat Wtadystaw Jagietto, czy dawng synagoge.

Bardzo ciekawg atrakcjg Nowego Sacza jest Sadecki Park Etnograficzny, w skifad ktorego wchodzi skansen i miasteczko
Galicyjskie. Ma sie tutaj wrazenie, jakby cofneto sie o ponad 100 lat, kiedy ziemie te nazywane byty Galicjg i stanowity prowincje
Cesarstwa Austro-Wegierskiego.




Beskid Sgdecki atrakcje ma piekne. Wiele z nich znajdziemy w Krynicy-Zdroju i z pewnoscig chetnie bedziemy tam
wraca¢. Miasto nad Kryniczanka od ponad stu lat przycigga kuracjuszy pragngcych podreperowac zdrowie
w tutejszym uzdrowisku. Krynica-Zdroj jest swietng bazg wypadowg do turystyki pieszej czy rowerowej, co jak
wiadomo tez sprzyja zdrowiu.

W samej miejscowosci znajdziecie liczne atrakcje. Do najciekawszych nalezy Muzeum Nikifora mieszczgce sie w
pieknej niebieskie] drewnianej willi Romandwce z XIX w. potozonej przy Bulwarach Dietla. Muzeum poswiecone jest
krynickiemu malarzowi prymitywiscie, Nikiforowi, ktory przez cate zycie byt mocno zwigzany z Krynicg i tu
codziennie malowat swoje obrazki.

W sierpniu mozna tu trafi¢ na Festiwal im. Jana Kiepury, ktory odbywa sie w Krynicy od ponad 50 lat. Znawcy

muzyki operowej mogg spotkac tu wtedy wiele swiatowych gwiazd. W trakcie festiwalu w Krynicy panuje wyjgtkowa
atmosfera.




Jaworzyna Krynicka wznosi sie na wysokos¢ 1114 m n.p.m. i przy dobrej widocznosci roztacza sie z jej szczytu piekna panorama.
Latem mozna wejs¢ na gore szlakami turystycznymi lub wjechac kolejkg gondolowg. Do wagonika gondoli mozna zabra¢ rower i
ze szczytu Jaworzyny zjechad fagodnymi szlakami na sam dat lub na inne pobliskie wzniesienia, jak chociazby Wierchomle. Trase
te moga pokonac juz nawet kilkuletnie dzieci. Mozna tez skorzystac z oferty wypozyczalni rowerdw elektrycznych, ktéra dziata
na gorze. Zimg Jaworzyne opanowujg snowboardzisci i narciarze zjazdowi, chociaz dla mitosnikéw biegowek tez jest w okolicy
sporo tras.

Wieza widokowa w Krynicy-Zdroju to unikalne miejsce na mapie Polski. Skryta w sercu Beskidu Sgdeckiego, posréd
przepieknych lasdw pasma Jaworzyny Krynickiej 49,5 metrowa Wieza o wyjatkowej, drewnianej konstrukcji i prowadzgca do niej

ponad kilometrowa sciezka przyrodniczo-edukacyjna zapewniajg nie tylko przepiekne widoki, ale rowniez relaks i odprezenie.
jest 60 m zjezdzalnia.




Radziejowa to najwyzszy szczyt w Beskidzie Sgdeckim o wysokosci 1266,5 m n.p.m. WielkosS¢ ta daje jej
7 miejsce wsrdod najwyzszych szczytow Korony Gor Polski. Na pétnocnym stoku Radziejowej znajduje sie
rezerwat przyrody Baniska. Dzieki wiezy widokowe] zbudowanej na szczycie Radziejowe] w 2006 roku, turysci
mogag podziwiac stamtad niezwykte panoramy. Wybierzcie sie tam na wedrowke, naprawde warto.




Szczawnica to wyjgtkowo pieknie potozone uzdrowisko w dolinie potoku Grajcarka. Niewatpliwie jest wielkg
atrakcjg Beskidu Sadeckiego. Znakomity mikroklimat od 200 lat sprzyja poprawie funkcjonowania gérnych
drég oddechowych. Najwiecej uzdrowisko zawdziecza Jozefowi Szalay, ktory poswiecit 40 lat swojego zycia na
rozwoj Szczawnicy. Warto tu przyjechac jesli cierpicie na alergie, astme oskrzelowg, przewlekty stan zapalny nosa,
ale takze problemy z kregostupem Ilub stawami. Podczas pobytu warto wybra¢ sie do Pijani Waéd
Mineralnych poprawiajgcych zdrowie i samopoczucie.

Nazwa miejscowosci Szczawnica pochodzi od znajdujgcych sie tutaj kwasnych woéd, ktore po goéralsku
nazywane sg szczawami. Na terenie uzdrowiska znajdujg sie zrodta dwunastu kwasnych wod majgcych swoje
walory zdrowotne. Pierwsza wzmianka o istnieniu na tych terenach osady pochodzi z 1413 roku. To wtedy krol
Wiadystaw Jagietto w zapisanych dokumentach wymienia dwie Szczawnice: Wyzng i Nizna.

Miasto potozone jest u podndza gory Bryjarki w bezposrednim sgsiedztwie Pieninskiego Parku Narodowego.




Warto zajrzec¢ tez do Tylicza, ktéry lezy 7 kilometréw od Krynicy-Zdroju. Jego giéwng atrakcjg jest
greckokatolicka cerkiew z XVIII wieku. Cerkiew jest udostepniona do zwiedzania niemal codziennie. W jej wnetrzu
czeka do obejrzenia piekny ikonostas.

Przy spokojnym ryneczku w Tyliczu stoi inna swiatynia, ktdrg warto zobaczy¢: kosciét pw. sw. Piotra i Pawta z 1612
roku. W jego pieknym wnetrzu uwage przykuwa rokokowy oftarz z obrazem Matki Boskiej z Dziecigtkiem z XVI wieku,
barokowa chrzcielnica i osiemnastowieczne klasycystyczne organy.

Beskid Sgdecki atrakcje ma tez dla dzieci. W Tyliczu najmiodsi chetnie wybiorg sie do mofety, gdzie w srodku
lasu woda tajemniczo bulgocze. A poniewaz droga do mofety prowadzi przez osrodek Domki w lesie, to w upalny
dzien szkraby mogg tez popluskac sie tam w basenie.




Beskid Sadecki atrakcje kryje tez dla amatorow sztuki sakralnej. To wiasnie tu znajduje sie mnéstwo
przepieknych cerkwi greckokatolickich pochodzgcych z czaséw, kiedy na ziemiach tych mieszkali jeszcze
temkowie. Jedna z nich, cerkiew w Powrozniku niedaleko Krynicy-Zdroju, zastuguje na szczegolna
uwage. Najstarsza jej czesC powstata juz w 1600 roku, natomiast polichromia, ktora zdobi jej wnetrze —
obecnie jest to zakrystia, pochodzi z 1604 r. Oprocz tego we wnetrzu sSwigtyni zobaczymy zabytkowy
iIkonostas, ktory jest nietypowo przesuniety, a jego powrot na wkasciwe miejsce planowany jest na 2020 r.
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Sptyw Dunajcem to bezsprzecznie jedna z najwiekszych atrakcji Pienin, o ktorej gtosno na catg Polske. Mozliwos¢ podziwiania
pieninskich szczytow z poziomu rzeki jest niezapomnianym przezyciem. Sezon flisacki zaczyna sie 1 kwietnia i trwa az do 31
pazdziernika. Sptywy rozpoczynajg sie w Sromowcach Wyznych- Katach lub w Sromowcach Niznych, a swdj koniec majg w
Szczawnicy, lub w Kroscienku nad Dunajcem. Trasa pomiedzy Sromowcami, a Szczawnicg ma okoto 18 kilometrow, a sptyw trwa
ponad dwie godziny. Bilety na sptyw najlepiej zarezerwowac online, dzieki czemu oszczedzamy czas na niepotrzebne stanie w

kolejkach. Podczas sptywu kierujgcy tratwg flisak chetnie opowiada o historii regionu, wiec procz pieknych widokow
otrzymujemy jeszcze dawke ciekawych informaciji.




Najpiekniejsze Szlaki w Pieninach
Pieniny to niewielkie pasmo, w okolicach Szczawnicy, ktére przycigga magia i pastelowg urodg. Przez wielu uznawane za

najpiekniejsze géry w Polsce.
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Najwiekszg atrakcjg wsi Rytro sg ruiny zamku. Potozony na wysokim wzgdrzu na wysokosci 463 m n.p.m. zostat zbudowany
najprawdopodobniej na przetomie XlIl i XIV wieku. Zrédta nie podaja, kto zbudowat zamek, natomiast pierwsza wzmianka na
jego temat dotyczy dokumentu wydanego przez Wtadystawa tokietka z 17 kwietnia 1312 r., ktéry umozliwit zakonowi
klarysek pobieranie optat pod zamkiem. Jest to jedna z pierwszych informacji o jego istnieniu. Pewne jest natomiast, ze juz od
X1l wieku nalezat on do domeny krélewskiej, bedac pod jurysdykeja tenutariuszy. Zrédta donosza, ze w 1657 roku zamek ulegt

zniszczeniu w czasie najazdu Jerzego Rakoczego.




W Piwnicznej — Zdroju mozna sie nie tylko wybra¢ na sptyw Popradem lub jeden z goérskich szlakow do pieknie
potozonych zamkow. Najpiekniejsze atrakcje Piwnicznej-Zdroju niedaleko granicy ze Stowacja to takze
m.in. niezwykty rezerwat Biata Woda, Pijalnia Wod Mineralnych, wodospad i lokalne muzeum.




Tropie — wies w Polsce potozona w wojewoddztwie matopolskim, w powiecie nowosgdeckim, w gminie Grodek nad Dunajcem.
Od potudnia wies graniczy przez Dunajec z Witowicami Dolnymi, a od zachodu z Wytrzyszczka.

Historyczne nazwy wsi: de Tropstin (1231), de Tropstyn albo Tropie (1240). Co najmniej od VIl wieku miejscowos¢ (jako miejsce
przeprawy przez Dunajec) stanowita czes¢ szlaku tgczgcego drogi biegnace z Bizancjum z Battykiem. Byta to tzw. Brama sadecka.
Tradycja ludowa przechowata wzmianke, ze obecny kosciét §§. Swierada i Benedykta (jedna z najstarszych budowli sakralnych w

Polsce, ktérej budowa przypada na XI w.) oraz pustelnie $w. Swierada zlokalizowano w miejscu $wietego gaju i $wigtyni Stowian.
Po przeciwnej stronie Dunajca znajduje sie odbudowany w XX w. zamek Tropsztyn.




Zamek Tropsztyn — rekonstrukcja zamku obronnego wzniesiona na stromym potwyspie oblanym z trzech stron rzekg Dunajec
w gminie Czchéw. Historia zamku jest zwigzana z potozong po przeciwlegtej stronie rzeki wsig Tropie.

Warownia powstata przypuszczalnie w 1 potowie XllI wieku z inicjatywy rodu Osmiorogdw. Pierwsza wzmianka o niegj
pochodzi z 1231 roku. Pierwsze murowane zabudowania zamkowe powstaty przypuszczalnie w wieku XIV.

W latach 1997-1998 zbudowano mury zewnetrzne oraz odtworzono brame wschodnig. W latach 1998-1999 odtworzono
ksztatt wtérnej bramy wjazdowej pochodzacej z XVI wieku[3].




tOSOSINA DOLNA

Pierwotna nazwa parafii to Jakubkowice, gdyz tososina to wies nalezgca do tej parafii. Pierwsza wzmianka o niej pojawia sie
juz w 1304.

W 1339 wie$ otrzymata od krolowej Jadwigi, wdowy po Wiadystawie tokietku, prawa niemieckie. Jednoczesnie krolowa
Jadwiga polecita zbudowac w Jakubkowicach koscidt, uposazajgc go licznymi dobrami.

W okresie Il wojny Swiatowej na terenie gminy tososina dziatata placowka partyzantki AK "Dolina".

1 stycznia 1970 zmieniono nazwe parafii na tososina Dolna, podczas ujednolicania nazewnictwa panstwowego. Tym samym
znikneta wies$ o nazwie Jakubkowice, na terenie ktorej znajdowat sie tylko koscidt, plebania i szkota.

W tutejszym kosciele parafialnym jest zabytkowy pochodzgcy z XV w. obraz Matki Bozej Pocieszenia, przy ktdrym znajduja
sie liczne wota. W latach 70. XX w. planowano na terenie tososiny budowe zbiornika wodnego, a tym samym zalanie
miejscowosci. Jednak zaniechano tych plandw.

Na terenie tososiny Dolnej znajduje sie lotnisko sportowe Aeroklubu Podhalanskiego, bedace kontynuacjg przedwojennych
tradycji lotniczych, kiedy na terenie gory Jodtowiec utworzono szkote szybowcowa.
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