Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIl

Ocena klasyfikacyjna srédroczna

rozdziat

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Bezpieczenstwo
panstwa

Uczen podaje rodzaje
bezpieczenstwa

Wymienia rodzaje i
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa, omawia
historyczna definicje
modelu bezpieczenstwa
Polski

Opisuje role organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski

Wymienia przyktady polskiej
aktywnosci na rzecz
zachowania bezpieczenstwa
(w ONZ, OBWE i NATO)

Uczen wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspodtczesnym swiecie

Postepowanie w
sytuacjach zagrozen

Dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrédto ich pochodzenia,
wymienia numery
alarmowe w Polsce i
przypisuje je odpowiednim
stuzbom,

Wymienia srodki
alarmowe, opisuje sposéb
zachowania sie podczas
ewakuacji,

Wymienia gtéwne
przyczyny pozaréw,
powodzi, zagrozen
pogodowych, wymienia
gtéwne przyczyny
wypadkow
komunikacyjnych, omawia
geneze i formy
wspotczesnych aktow
terroru.

Omawia sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom,
charakteryzuje dziatanie i
zadania systemu
wykrywania skazen i
alarmowania, rozrdznia
sygnaty alarmowe, opisuje
zasady postepowania po
dostrzezeniu pozaru,
wymienia zadania panstwa
w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej,
omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi
skutkami upatéw , wichury
i gwattownych burz,
opisuje zagrozenia
towarzyszgce wypadkom
komunikacyjnym.

Wymienia przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen, rozréznia
sygnaty alarmowe,
omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terendw
zagrozonych, omawia
przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np. w
szkole, wyjasnia jak
nalezy zachowad sie w
czasie powodzi, rozumie
koniecznosé
powiadamiania stuzb
porzadkowych o
podejrzanie
zachowujacych sie
osobach lub
podejrzanych
przedmiotach.

Wymienia podmioty
dziatajgce na rzecz
zwalczania skutkéw zagrozen
i tworzgce system
ratownictwa w Polsce,
omawia sposob ogtaszania i
odwotywania alarmow,
opisuje sposob
zaopatrywania w wode i
zywnos¢ podczas ewakuacji,
rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej, opisuje
zasady postepowania po
opadnieciu wod
powodziowych, omawia
podstawowe zasady
postepowania ratownika w
miejscu zdarzenia, opisuje
zasady zachowania sie na
wypadek: strzelaniny,
znalezieniu sie w sytuacji
zaktadniczej, ataku
bombowego, ataku
gazowego, otrzymania
podejrzanej przesyfki.

Przypisuje odpowiednie
zadania poszczegdlnym
podmiotom ratowniczym,
wymienia sposoby
przeciwdziatania panice,
uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania sie
poleceniom stuzb
ratowniczych, wyjasnia jak
gasic zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku,
planuje niezbedne zapasy,
ktére powinien zgromadzic¢
dla swojej rodziny, aby
przetrwad kilka dni w
sytuacji kryzysowej, opisuje
zasady zachowania sie po
uwolnieniu substancji
toksycznych.




Ocena klasyfikacyjna roczna

Podstawy pierwszej
pomocy

Wyjasnia termin
pierwsza pomoc,
wymienia czynnosci,
ktére nalezy podjac na
miejscu zdarzenia w

trosce o bezpieczenstwo:

Swiadka, ratownika,
poszkodowanych
pozostatych oséb i
miejsca zdarzenia,
wyjasnia pojecie nagte
zatrzymanie krazenia,
opisuje ogniwa tancucha
przezycia, definiuje
pojecie resuscytacja
krazeniowo —
oddechowa, opisuje
znaczenie RKO w akgji
ratowniczej, omawia
przeznaczenie i
podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy, wyjasnia
pojecia: rana, krwotok,
opatrunek uciskowy,
opatrunek ostaniajacy,
omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku: zadtawienia,
zawatu serca, udaru
modzgu.

Woyjasnia role uktadow:
krazenia, nerwowego,
oddechowego, w
utrzymaniu podstawowych
funkcji zyciowych,
wskazuje sposdb
zabezpieczenia sie
ratownika w kontakcie z
poszkodowanymi, ocenia
stan poszkodowanego
wedtug schematu ABC,
omawia algorytm
ratowniczy RKO u
dorostych i dzieci, wylicza
przedmioty wchodzgce w
sktad apteczki pierwszej
pomocy, wykonuje w
obrebie konczyny
opatrunki uciskowe i
ostaniajace, wyjasnia
pojecia: ztamanie,
zwichniecie, skrecenie,
wyjasnia pojecia:
oparzenie, udar stoneczny,
udar cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie, omawia
objawy oraz sposéb
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku:
napadu padaczkowego,
ciata obcego w oku.

Woyjasnia pojecie stan
nagtego zagrozenia
zdrowotnego,
demonstruje bezpieczny
sposob zdejmowania
rekawiczek
jednorazowych, uktada
poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajgcego w pozycji
bezpiecznej, wykonuje
peten cykl RKO na
manekinach dorostego,
stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO,
opisuje zasady doboru i
przechowywania
sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy,
wymienia rodzaje
krwotokow i
charakteryzuje je, zna i
stosuje zasady
doraznego
unieruchamiania kosci i
stawow, omawia objawy
oraz sposéb udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku: zatrucia,
toniecia.

Opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace
do szybkiego
pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia
zycia, poprawnie
konstruuje komunikat
wzywajacy fachowa
pomoc, umiejetnie
stosuje folie NRC,
zapewnia
poszkodowanemu
ochrone termiczna,
opisuje dziatanie i
obstuge automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego,
proponuje
improwizowane srodki
opatrunkowe, zaleznie
od rodzaju zranienia,
demonstruje sposéb
tamowania krwotoku z
nosa, zaktada temblak,
demonstruje sposéb
schtadzania oparzonej
konczyny, omawia
objawy oraz sposéb
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku:
porazenia prgdem,
ukaszenia, uzadlenia.

Woyjasnia znaczenie czasu
podczas udzielania pierwszej
pomocy, opisuje wybrane
sposoby transportu osdb
przytomnych i nieprzytomnych,
podaje przyktad aplikacji na
telefon pomocnej w udzielaniu
pierwszej pomocy,
charakteryzuje objawy
zwiastujgce omdlenie, udziela
pierwszej pomocy w przypadku
omdlenia, przedstawia zalety
zastosowania AED w akgji
ratowniczej, podaje przyktady
zapobiegania urazom w pracy,
podczas rekreacji i w sporcie,
omawia podstawowe zasady
postepowania w przypadku
urazéw kregostupa, proponuje
skuteczne sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Srodowiska
domowego i matych dzieci,
omawia sposoby zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika.




Profilaktyka zdrowotna

Definiuje zdrowie,
wyjasnia zaleznosci
miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a
spotecznym, omawia
znaczenie prawidtowej
komunikacji
interpersonalnej,
wyjasnia znaczenia
komunikacja werbalna i
niewerbalna.

Wymienia zachowania
prozdrowotne, wymienia
zachowania szkodliwe dla
zdrowia i wskazuje te,
ktore szczegdlnie czesto
wystepujg wsréd
nastolatkéw, wymienia i
Swiadomie wykorzystuje
elementy komunikacji
niewerbalnej, wymienia
zasady aktywnego
stuchania.

Opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych i
niekorzystnych dla
zdrowia zaréwno te
krotko jak i dtugofalowe,
wymienia najczestsze
zaktdcenia w komunikacji
interpersonalnej oraz
bariery komunikacyjne.

Analizuje i ocenia wtasne
zachowania i mozliwosci
zwigzane ze zdrowiem,
okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
Swiadczeniach i ustugach
medycznych, wymienia
zasady asertywnosci,
buduje komunikaty
asertywne, odmawia
stanowczo iz
zachowaniem wysokiej
kultury.

Proponuje indywidualny plan
zywieniowy, treningowy,
program aktywnego
wypoczynku oraz inne istotne
dziatania, sprzyjajace jego
prawidtowemu funkcjonowaniu
w Srodowisku przyrodniczym i
spotecznym, proponuje sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, proponuje
rozwigzania spornych kwestii
zgodnie z zasadami negocjacji.




