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Program LPlaneta dzieci” jest przeznaczony dla dzie-ci

od 3 do 6 lat uczeszczajgcych do przedszkola lub
oddziatu przedszkolnego w szkole podstawo-
wej. Jest zgodny z podstawg programowg wychowania

przedszkolnego:. Gwarantuje realizacje podstawy, dajac
jednoczesnie nauczycielom mozliwo$¢ rozszerzenia jego
tresci w programach witasnych, zgodnie z potrzebami
konkretnej grupy. Poniewaz zapisy w podstawie progra-
mowej majg charakter bardzo ogdlny, w programie po-
dane sa tresci edukacyjne, ktére umozliwiajg osiggniecie
przez dzieci umiejetnosci zawartych w podstawie pro-
gramowej. Do osiggnie¢ dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego zostaty takze dopisane cele szczegdto-
we. Cele te zostaty podzielone na cztery etapy, zgodnie
z grupami wiekowymi: dla 3-latkdw, 4-latkdw, 5-latkow i
6-latkow. Nalezy pamieta¢, ze podziat zawarty w pro-
gramie jest umowny i jedynym kryterium doboru celéw i
treSci nauczania oraz wymagan stawianych dziecku
po-winny by¢ jego mozliwosci rozwojowe.
Funkcjonujemy w systemie spoteczenstwa zwane-go
spoteczenstwem wiedzy. Charakteryzuje sie on fa-twym
dostepem do wiedzy, technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, powstawaniem nowych specjalnosci
zawodowych i zanikaniem innych, koniecznoscig ucze-nia
sie przez cate zycie. Dzieci, z ktéorymi bedg Panstwo
realizowa¢ ten program, wejdg w doroste zycie, a wiec i na
rynek pracy za okoto 20 lat. Trudno dzi$ przewi-dzie¢, jak
wtedy bedzie wyglada¢ sSwiat, jakie umiejetno-sci bedg
potrzebne, w jakich zawodach bedg pracowac¢ nasi
wychowankowie. Na pewno czes¢ z nich podejmie prace
w zawodach, ktdre dzi$ jeszcze nie istniejg. Trzeba wiec
zada¢ sobie pytanie, czego uczy¢ dzieci, aby do-brze
funkcjonowatly w przysztosci. W dzisiejszych cza-sach
istotniejsza od pamieciowego opanowania wiedzy
jest umiejetnosc¢ selekcji, odbioru oraz przetwarzania

1 Zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztatcenia
ogodlnego dla branzowej szkofy | stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztaftcenia
ogol-nego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

W) czs 5l

informacjiz. W$réd wypowiedzi os6b zajmujgcych sie

ksztatceniem i wychowywaniem dzieci powtarza si¢ kilka

najistotniejszych kwestii dotyczacych kierunkéw rozwo-ju

edukacji. Wedtug tych autorytetéw umiejetnosci naj-

bardziej potrzebne w dzisiejszych czasach to: kreatyw-

nos¢, innowacyjne myslenie, umiejetnos¢ wspodtpracy w

zespole, zdolno$¢ samodzielnego planowania dziatan,

umiejetnos¢ formutowania waznych pytans. Parlament

Europejski i Rada Europy wydaty w 2006 r. zalecenia

okres$lajagce kompetencije kluczowe w procesie uczenia sie

przez cate zycie. Znalazly sie na tej liscie nastepujgce

kompetencje:

1. porozumiewanie sie¢ w jezyku ojczystym,

2. porozumiewanie sie w jezykach obcych,

3. kompetencje matematyczne i podstawowe
kompe-tencje naukowotechniczne,

. kompetencje informatyczne,

. umiejetnos¢ uczenia sie,

. kompetencje spoteczne i obywatelskie,

. inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosé,

. Swiadomos¢ i ekspresja kulturalnaa.

0 ~NO Oh~

W programie sg odniesienia, jak nalezy te kompetencje
rozwijaé, zwracajgc w procesie  edukacyjnym
szczegodlng uwage na podmiotowos¢ dziecka i
wychowanie w duchu wartosci uniwersalnych.

Wsréd wielu pogladéw na kwestie umiejetnosci
nie-zbednych do dobrego funkcjonowania w
dzisiejszym Swiecie sg idee o charakterze
globalnym, o ktérych pisze Krystyna Zuchelkowskas:

* idea zorientowana na ochrone naturalnego
srodowi-ska,

* idea wychowania prozdrowotnego,

2 A KorwinSzymanowska,- E. Lewandowska, A.
WitkowskaTomaszewska,- Edukacja dla zrbwnowazonego rozwoju
w perspektywie wyzwan spofeczenstwa wiedzy, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2016.

s M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig
przyjazne moézgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2013.

4 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z
18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
ucze-nia sie przez cate zycie (Dz.U. L394 z 30.12.2006 r.)

s K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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* idea ksztatcenia dla rozwoju,
* idea wychowania aksjologicznego.

Idea zorientowana na ochrone srodowiska natural-
nego wyraza sie w rozwijaniu u dzieci postaw proekolo-
gicznych. Idea wychowania prozdrowotnego ma na celu
uczenie dzieci rozpoznawania i rozumienia wiasnych
potrzeb zdrowotnych oraz czynnikdéw pozytywnie i ne-
gatywnie wptywajgcych na zdrowie kazdego cziowieka.
Idea ksztatcenia dla rozwoju opiera sie na teorii Lwa Wy-
gotskiego dotyczagcej strefy aktualnego i najblizszego
rozwoju. Pomoc dziecku w zdobywaniu nowych umie-
jetnosci bedgcych w strefie jego najblizszego rozwoju jest
gwarancjg efektywnego nauczania.

Ostatnia idea, na ktérg w tym programie szczegdl-nie
zwrécono uwage, to idea wychowania aksjologicz-nego,
ktéra jest zorientowana na wartosci. W edukacji i w
oczekiwaniach rodzicow duzg wage przywigzuje sie do
umiejetnosci czysto szkolnych, takich jak pisanie,
czytanie, liczenie. Rodzice, chcac zapewni¢ dziecku jak
najlepszy start, zapisujg je na liczne zajecia dodatkowe.
Nauczyciele w edukacji przedszkolnej starajg sie na-uczy¢
dzieci dobrze czyta¢, liczy¢, rozwija¢ sprawnosc¢
manualng. W tej dbatosci o umiejetnosci dziecka za-
pomina sie, ze wszechstronny rozwdj dotyczy roéwniez
ksztattowania osobowosci. W nowoczesnej edukacji
przenosi sie akcent z przedmiotowej na podmiotowg
strone osobowos$ci dziecka. Wiekszg wage przywig-zuje
sie do rozwoju osobowosci dziecka, jego postaw oraz do
wprowadzania go w Swiat wartosci. Na drugim

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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miejscu znajduje sie przekazywanie wiedzy i umiejetno-
$ci. Wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci jest ujete
w jednym z celéw wychowania przedszkolnego sfor-
mutowanym w podstawie programowej. Zgodnie z nim
przedszkole powinno umozliwi¢ wychowankowi groma-
dzenie doswiadczen prowadzgcych do poznania takich
warto$ci jak prawda, dobro i piekno. Jest to tzw. Triada
Platonska — wartosci sformutowane juz w starozytno-
$ci przez Platona. Stanowity one podstawe mysli hu-
manistycznej przez wiele stuleci i sg aktualne do dzis.
Dzieki rozpoznaniu przez cztowieka wartosci, ktorymi
kieruje sie w zyciu, moze on formutowac wtasciwe cele
zyciowe, ktérych osiggniecie zapewni mu szcze$cie i
poczucie spetnienia. Warto$ci pomagajg podejmowac
wlasciwe decyzje, stanowig kryterium oceniania tego
co dobre i zte. Umozliwiajg bycie czescig wspdlnoty
opartej na wyznawaniu takich samych wartosci. Sg zré-
diem pozytywnych przezy¢é emocjonalnych. Trudno
wyobrazi¢ sobie wychowanie spetnionego, szczesliwe-
go cztowieka bez uczenia go rozpoznawania warto$ci,
rozumienia ich i postepowania w zgodzie z nimi.

Dlatego niniejszy program, zapewniajgc dziecku
wszechstronny rozwdj, ktadzie szczegdlny akcent na
podmiotowe traktowanie dziecka, podazanie za jego
potrzebami i zainteresowaniami, pomoc w dostrzega-
niu i rozwijaniu jego mocnych stron oraz wprowadzanie
matego cztowieka w $wiat wartosci uniwersalnych, kté-
re bedg stanowi¢ o jego tozsamosci i stang sie dla
niego drogowskazem w zyciu.

LV JELA

ucz.gpl
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Swiat w ktérym zyjemy, to rzeczywisto$¢ ofe-
rujgca ogromne mozliwosci: ksztatcenia, pracy
wypoczynku, konsumpcji. Z jednej strony jest to
wspaniata perspektywa, z drugiej strony wigze sie

ona z koniecznoscig ciggtego dokonywania
wyboréw sposrod wielosci ofert. To z kolei wymaga
od kazde-go czlowieka rozlicznych umiejetnosci:
analizy, selekcji informacji, krytycyzmu w podejsciu
do zalewajgcych nas ze wszystkich stron ofert i
reklam, przewidywania, szybkiego podejmowania
decyzji, tworczego myslenia, rozumienia i
przetwarzania informacji oraz odpowie-dzialnosci.
Aby dokona¢ trafnych wyboréw, trzeba dobrze zna¢
wlasne mozliwosci, potrzeby i wartosci, jakimi
kierujemy sie w zyciu. Trzeba tez posiada¢ adekwatng
samooce-ne, wiare w siebie, odwage w podejmowaniu
decyzji. Zadaniem edukacji jest przygotowanie dziecka
do zycia. W zwigzku z tym nalezy uksztattowa¢ w nim
takie cechy, ktére pomogg mu odnalez¢ sie w aktualnej
rzeczywisto-sci i sprostac jej wyzwaniom.

1. Podmiotowosé dziecka

Zadaniem nauczyciela jest poméc dziecku rozpoznac
swoje predyspozycje, rozwija¢ wiare w swoje mozli-
wosci, wzmacnia¢ samoocene oraz budowac poczucie
sprawczosci. Dziecko powinno mie¢ okazje do dokony-
wania wyboréw i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.
Nauczyciel musi zrezygnowa¢ z autorytarnego trakto-
wania dziecka, wydawania polecen i oczekiwania ich
bezrefleksyjnego wypetniania. Nalezy odej$¢ od powie-
lanych schematéw i stereotypdw, biernego podejscia
do rozwigzywania problemow. Istotg jego oddziatywan
powinno sta¢ sie podmiotowe traktowanie dziecka, a
wigc ,rozwijanie jego mozliwosci indywidualnych i
spofecznych, rozwdj kompetencji do komunikowania
sie, konstruowania wiedzy i podejmowania nowych wy-
zwan w zgodzie ze wspdlnotowym zyciem”s.

s J. Batachowicz, A.WitkowskaTomaszewska,- Edukacja
wczesnoszkol-na w dyskursie podmiotowosci, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015.

U
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Podmiotowe podej$cie do dziecka to przede wszyst-kim
akceptacja dziecka takim, jakie ono jest — bez uprze-dzen.
Pozwoli to na stworzenie atmosfery zapewniajgcej mu
poczucie bezpieczenstwa poprzez szanowanie jego
godnosci, indywidualnosci, potrzeb rozwojowych oraz
wyzwalanie wielostronnej dziatalnosci. Dajgc dzieciom
swobode w podejmowaniu decyzji, nalezy zwréci¢ uwage
na zachowanie réwnowagi miedzy ,samorealiza-cjg” i
wartosciami prospotecznymi. Dlatego niezbedne jest
rébwnoczesne nauczanie i przekazywanie wartosci, ktérymi
dzieci powinny sie kierowa¢ w tych osobistych wyborach.
Nauczyciel podmiotowo traktujgcy swoich wychowankdéw
stwarza im mozliwos¢:

¢ dobrowolnego i swobodnego podejmowania
okres-lonych dziatah,

® poszukiwania mozliwych sposobow
rozwigzywania okreslonych zadan,
® dokonywania wtasnej oceny wykonanych zadan

i osiggnietych rezultatows-.

Nauczyciel taki powinien odznaczac sie empatig
w stosunku do dziecka, wczuwaC sie w jego
przezycia, stara¢ sie zrozumie¢ jego zachowanie —
czym jest ono spowodowane, jakie potrzeby dziecka
stanowig pod-toze takiego zachowania. Podmiotowe
traktowanie dziecka to pozwalanie mu na bycie
sobg, podejmowa-nie autonomicznych decyzji,
zachowywanie sie zgodnie z cechami osobowosci
oraz poziomem rozwoju ade-kwatnym do wieku.

Takie podejscie do dziecka pozwala mu poczuc
wilasng sprawczosé, napetnia je wiarg we wtasne moz-
liwosci poznawcze i dziatania. Jest ono $cisle zwigza-
ne z konstruktywistyczng teorig uczenia sie, na ktérej
oparta jest obecna podstawa programowa wychowa-
nia przedszkolnego. Konstruktywizm jest takim podej-
Sciem do edukacji, zgodnie z ktérym wiedza nie jest
przekazywana przez nauczyciela dziecku, lecz tworzo-
na przez kazdego cztowieka indywidualnie na drodze
wlasnego doswiadczenia, poddawanego weryfikacji.
Zgodnie z takim podejSciem nauczyciel jest osobg
stwarzajgca dziecku $rodowisko sprzyjajgce nabywaniu

7 L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i
praktyka w zarysie, KPSW, Jelenia Géra 2012.
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doswiadczen i wiedzy. Dziecko poprzez indywidualnie

podejmowang aktywnos¢ tworzy swojg ,baze” wie-dzy o

Swiecie. Dajgc dziecku mozliwos¢ samodzielnego

poznawania $wiata i dochodzenia do wiedzy, rozwija-my u

niego poczucie, ze potrafi zdobywa¢ wiedze bez pomocy,

ze jest skuteczne w dziataniu. Istotne jest réwniez

umozliwienie wychowankom podejmowania decyzji i

dokonywania wyboréw. Samodzielno$¢ uczy dziecko

odpowiedzialnosci i samokontroli, uodparnia na stres i

pomaga radzi¢ sobie z porazkami. Okazywana przez

nauczyciela zyczliwo$¢ i akceptacja w stosunku do

dziecka sprzyja jego odwadze w zadawaniu pytan i

proszeniu o pomoc, gdy nie moze sobie poradzi¢ z wy-

konaniem zadania. Wazne w procesie rozwoju pod-
miotowosci dziecka s3: witasciwa organizacja procesu
wychowawczodydaktycznego- i tworzenie warunkéw do

wszechstronnej, samodzielnej aktywnosci dziecka. W

ksigzce Dydaktyka wobec chaosu poje¢ i zdarzen prof.

Dorota KlusStanska- wymienia dziewie¢ najistot-niejszych

dydaktyki podstawie

konstruktywistycznej teorii uczenia sie:

1. punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze
aktywnos¢ dziecka, co oznacza, ze zanim
nauczyciel wyjasni dziecku sposob rozwigzania
zadania, powinien da¢ mu szanse na podjecie
samodzielnych prob jego wy-konania,

2. kluczowe w nauczaniu jest stawianie dziecka w sytu-
acjach problemowych, pamietajgc, ze moézg nie jest

zatozen realizowanej na

organem stworzonym do zapamietywania, lecz szu-
kania regut, powigzan, rozwigzywania problemow,

3. dla wsparcia uczenia sie znaczgca jest znajomos$c¢
przedwiedzy- dziecka, dlatego przed przygotowa-
niem scenariusza zaje¢, przed wymysleniem
sytuacji  edukacyjnych nauczyciel powinien
dowiedziec sig, co dzieci juz na dany temat wiedzg,
poniewaz préby zainteresowania dzieci czyms, co
od dawna jest dla nich oczywiste, spowodujg, ze
bedg sie nudzi¢ i stra-cg motywacje do nauki,

4. nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co mysli dziecko, niz sktanianiu wycho-
wankoéw, by odgadli, co ma na mysli nauczyciel,
dlate-go powinien on by¢ otwarty na pytania i na
wszelkie wypowiedzi dzieci i podgza¢ za ich tokiem
rozumo-wania, zaspokajac¢ ich ciekawosc,

5. uczenie nie polega na przyswajaniu cudzych pojec¢,
ale na spotecznym negocjowaniu znaczen — zamiast
przekazywac informacje, nalezy pozwoli¢ dzie-ciom
samodzielnie doswiadczaé, eksperymentowaé i w
ten sposdb zdobywaé wiedze,

6.w pamieci dziecka bardziej pozostajg
poznawcze procedury dojscia do wyniku niz
same wyniki, cze-go swiadkiem sg nauczyciele
wykorzystujgcy metody badawcze,

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019 ucz. Q p .
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7. znaczna czes$¢ uczenia sie zachodzi na poziomie
nie-swiadomym, co jest szczegdlnie widoczne w
wycho-waniu przedszkolnym, gdzie dzieci uczg
sie poprzez zabawe, ktéra jest podstawowg
forma pracy z dzie¢-mi w tym wieku,

8. bledy popetniane przez dzieci sg naturalnym elemen-
tem uczenia sie i od reakcji nauczyciela na nie zalezy
otwartos¢ dziecka na podejmowanie nowych wy-zwan,
nie rezygnowanie z wysitku, konsekwentne da-zenie do
celu. ,Jesli ktos boi sie popetniania btedéw, nigdy nie
zrobi nic oryginalnego’s,

9. planowanie nauczania jest projektowaniem okazji dy-
daktycznych bez mozliwosci okreslenia czgstkowych
efektow, jesli nauczyciel jest otwarty na potrzeby i
zainteresowania dziecka bedzie podazat za nimi, po-
magat w odnalezieniu odpowiedzi na pytania, przez co
zajecia nie zawsze potoczg sie zgodnie z jego pla-nem,
ale beda na pewno ciekawsze dla dzieci i efek-
tywniejsze, poniewaz zaspokojg ich ciekawosce.
Podmiotowe traktowanie wychowanka to stwarza-nie

mu mozliwosci rozwoju umiejetnosci interperso-nalnych,

takich  jak:
komunikowanie sie (stuchanie i asertywnos$¢), adaptacja
do nowych warunkéw. Réwnie istotne jest ksztattowanie

umiejetnosci intrapersonalnych, zwig-zanych z wiedzg o

sobie, o swoich stabych i mocnych stronach. Czesto

nauczyciele dbajacy o wszechstronny rozwdj dziecka
koncentrujg sie na jego stabych stronach, starajgc sie
poméc mu w wyréwnaniu brakéw eduka-cyjnych.

Zapominajg jednak, ze sukces mozna odnie$é, bazujac

jedynie na swoich mocnych stronachzo. Dlatego dbajgc o

dobro dziecka, nalezy poméc mu w odnale-zieniu jego

zalet i w ich rozwijaniu. W podmiotowym podejsciu do
dziecka powinnismy odkrywac jego natu-ralne zdolnosci,
jego ,zywiot”. Wedtug Kena Robinsona ,zywiot to miejsce,

w ktérym spotykajg sie twoje natu-ralne uzdolnienia i

osobiste pasje’i.. Wykonywanie za-wodu czy zajmowanie

sie tym, co stanowi nasz zywiot, jest gwarancjg

rozwigzywanie  konfliktéw, wspét-praca,

szczedliwego, spetnionego zycia. Dlatego nauczyciel
powinien by¢ uwazny na to, w czym dziecko jest dobre i
jakie dziatania sprawiajg mu przyjemnos¢. Nie nalezy w
tych poszukiwaniach koncentrowa¢ sie je-dynie na
umiejetnosciach szkolnych czy artystycznych. Mocnag
strong dziecka moga byé jego cechy osobowosci, np.:
umiejetnosci organizacyjne, empatia, przywédztwo.

s K. Robinson, Uchwycic¢ zywiot, Wydawnictwo Element, Krakéw 2009.

o D. Klus-Stanska, Dydaktyka wobec chaosu pojec¢ i zdarzen,
Wydaw-nictwo Akademickie ZAK, 2010.

10 M. Buckingham, Wykorzystaj swoje silne strony, MT Biznes,
Warszawa 2010.

u K. Robinson, L. Aronika, Uchwyci¢ zywiof, Wydawnictwo
Element, Krakéw 2012.
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Wazng role w podmiotowym traktowaniu dziecka
odgrywajg kompetencje nauczyciela. Zgodnie ze wska-
zéwkami Krystyny Zuchelkowskiejiz nauczyciel powinien:

® postrzega¢ dziecko jako osobe zdolng do
wykorzy-stywania swoich mozliwosci i do
rozwijania wtasnej podmiotowosci,

* stosowac wobec kazdego dziecka
indywidualny pro-gram rozwoju gwarantujgcy
mu osiggniecia na miare swoich mozliwosci,

® rozwijac¢ u dzieci umiejetnosci wspétzycia w grupie,

* wspiera¢ kazde dziecko w samodzielnym
zdobywa-niu wiedzy,

* wykorzystywaé metody majgce na celu
wszechstron-ny rozwéj dziecka,

® rozwijac u dzieci tolerancje i szacunek dla innych lu-
dzi, réwniez tych pochodzacych z innych kultur,

* aktywnie prowadzi¢ proces rozwoju, wychowania,
edukacji dziecka i czerpac¢ satysfakcje z tych dziatan.
Otwartos¢ na potrzeby dziecka, indywidualne podej-

Scie do niego, podmiotowe traktowanie, dawanie swo-

body wyboru sprawi, Zze dziecko bedzie posiadato

wyso-kg samoocene, wiare we wilasne mozliwosci,
ciekawos¢ i otwarto$¢ na nowe zadania, z ktérymi
bedzie sobie w stanie samodzielnie poradzi¢, nie

zrazajgc sie porazka-mi. Taki czlowiek bedzie z

pewnoscig dobrze funkcjono-wa¢ jako dorosta

autonomiczna osoba, a to jest przeciez celem edukaciji.

2. Dziecko w swiecie wartosci

W holistycznym podejsciu do edukacji dziecka nauczy-ciel
powinien z takg samg uwagg podchodzi¢ do rozwo-ju
fizycznego i umystowego, jak i do spotecznego i emo-
cjonalnego. Istotng role we wszechstronnym rozwoju
dziecka odgrywa wychowanie do wartosci. Wartosci w
zyciu kazdego cztowieka to drogowskazy wskazujgce mu
kierunek, w ktéorym powinien podgzac, i utatwiajgce
podejmowanie decyzji. Poprzez dokonywanie wybo-row
okre$lonych wartosci i postepowanie w zgodzie z nimi
integruje sie ze spotecznoscia, w ktorej
funkcjonuje i dla ktorej przyjete przez niego wartosci sg
charakterystyczne. Wartosci chronia przed podej-
mowaniem btednych decyzji, krzywdzacych innych i de-
strukcyjnych dla danej osoby.

Trudno wyobrazi¢ sobie wychowanie bez nauczania i

cztowiek

przekazywania wartosci, ktére budujg charakter dziec-ka.
Cechg dobrego charakteru jest integralnos¢, czyli
zgodnosé gloszonych zasad z czynami. Osoba integralna,
autentyczna zachowuje takie same standardy w miejscu

publicznym, jak i wéwczas gdy nikt jej nie widzi, wsrdd

12 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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obcych i znajomych, biednych i bogatych, wazniejszych
od siebie i stabszych. Uczgc dzieci, nauczyciel musi
pa-mietaé, ze aby przekazaé wartosci, trzeba byc¢
samemu spéjnym wewnetrznie, tzn. zachowywac sie
zgodnie z gtoszonymi warto$ciami. Howard Gardner na
jednej z konferencji powiedziat ,niewazne, co mowisz
do dzie-ci, wazne, co robisz’. Wedtug Krystyny

Zuchelkowskiejis wartosci petnig cztery funkcje:

1. funkcje ogodlnospotecznoinformujgca- o systemie
wartosci obowigzujgcej w danej grupie spotecznej,

2. funkcje integracyjng — kazda grupa spoteczna
charak-teryzuje sie  okreslonym systemem
wartosci;  warun-kiem  przynaleznosci  do
okreslonej grupy, integracji z nig, jest akceptacja
tych wartosci i postepowanie z zgodzie z nimi,

3. funkcje proaktywng — wartosci chronig
cztowieka przed podejmowaniem bfednych
decyzji; zamiast kara¢ za nieprzestrzeganie
wartoéci, nalezy naucza¢ wartosci i pokazywac
konsekwencje nieprzestrzega-nia ich,

4. funkcje emocjonalng — wartosci sg zrédtem przezyc¢
emocjonalnych; uczgc wartoéci powinno sie wybie-
ra¢ te, ktére dana osoba moze osobiscie przezy¢ i
odnalez¢ w otaczajgcym Swiecie.
~SVartos¢” ma wiele réznorodnych znaczen. Za naj-

trafniejszg z punktu widzenia edukacji przedszkolnej

mozna uwazaé nastepujaca definicje: ,wszystko to, co

cenne i wazne dla jednostki oraz spoteczenstwa, a

takze godne cziowieka, co prowadzi do integralnego

rozwoju, do peini czlowieczenstwa, a takze stanowi
podstawe lub istotny punkt odniesienia w uznaniu cze-
gos$ za dobre lub zte”14.

Nie ma jednego obowigzujgcego zestawu wartosci.
Pierwszym, ktéry probowat je uporzgdkowaé, byt Pla-
ton, formutujac triade: prawda, dobro i piekno. Program
,Planeta dzieci” ma na celu nauczanie warto$ci wymie-
nionych w tabeli zamieszczonej na s. 9. Realizacja tych
tresci pozwoli dzieciom pozna¢ najwazniejsze wartosci,
zrozumiec ich istote oraz postepowaé zgodnie z nimi.
Wychowanie do wartosci wedtug Krystyny Zuchelkow-
skiejis obejmuje:

* przekazywanie dzieciom okre$lonych wartoci,

® rozpoznawanie wartosci,

® zrozumienie wartosci,

* akceptowanie wartosci,

* respektowanie wartosci.

13 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.

14 H. Borowski, Warto$¢ jako przezycie, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii CurieSktodowskiej,- Lublin 1992.

15 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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Nauczyciel powinien najpierw umozliwi¢ dziecku zro-
zumienie znaczenia danej wartosci poprzez obserwacje
zgodnego z nig zachowania dorostych i réwiesnikow, a
takze dostarcza¢ dziecku wzoréw postepowania cha-
rakterystycznych dla poszczegdlnych wartosci, zapo-
znajgc je z postaciami literackimi. Rozumienie wartosci to
umiejetno$¢ przewidywania, co moze sie sta¢, gdy nie
bedzie sie jej przestrzegac.

Waznym etapem w wychowaniu jest akceptacja
przez dziecko okreslonej wartosci. Dzieje sie to wtedy,
gdy przyjmuje ono dang wartos¢ jako swojg. Akcep-
tacja wartosci daje dziecku poczucie przynaleznosci do
grupy osob, ktére wyznajg podobne zasady, a wiec np.
grupy przedszkolnej. Efektem koncowym wycho-wania
do wartosci jest przestrzeganie ich przez dziecko w
codziennym zyciu, postepowanie zgodnie ze swoimi
wartosciami.

Podobne podejscie do skutecznego nauczania
war-tosci  proponuje  Katarzyna  Olbrychts.
Wychowanie do wartosci rozumie ona jako:

16 Za: E. Ptéciennik, Rozwijanie madrosci dziecka,
Wydawnictwo Uni-wersytetu t6dzkiego, £6dz 2016.
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* odkrywanie, czyli poznawanie wartosci poprzez
ich nazywanie, rozmawianie 0 nich,
wyjasnianie przykta-déw,

* przezywanie warto$ci w codziennym Zzyciu, zainte-
resowanie sie nimi, emocjonalne zaangazowanie sie

w sytuacje, w ktorych sg przejawiane;
® interioryzacje — ¢wiczenie postepowania,

zachowa-nia zgodnie z okreslonymi wartosciami;
® internalizacje — Swiadome stosowanie

przyjetych warto$ci.

Czasy, w ktorych zyjemy, wymagajg wychowania
do wartosci, poniewaz w spoteczenstwie coraz rzadziej sg
one przestrzegane, tracg na znaczeniu. Obserwuje-my
coraz wiecej przykiadéw nieprzestrzegania wartosci
uznawanych do niedawna za podstawowe: szacunek dla
drugiego czlowieka, jego pogladéw, tolerancja dla in-nosci,
honor, prawdomoéwnos$é. Coraz powszechniejsza staje sie
Internecie, dajgcym

wszechobecny  jest

lu-dziom
poczucie heijt.
Obserwowane jest coraz wieksze przyzwolenie spo-teczne
na takie zachowania. Dlatego niezwykle wazna rola
edukacji polega na uczeniu dzieci wartosci, poste-powania
zgodnie z nimi juz w przedszkolu, dzieki czemu zapewni

,mowa nienawisci”. W
anonimowosci,

sie naszemu spoteczenstwu zmiane na lepsze w jego

funkcjonowaniu.

NAUCZANIE WARTOSCI, PRZYKLADOWE TRESCI EDUKACYJNE ZWIAZANE Z WARTOSCIAMI

Wartos¢ Definicja wartosci P

Szacunek to stosunek

do innych osdb, ktérego
nieodtgcznym elementem
jest grzecznos¢ potaczona
z troskg o uczucia drugiej

1. | Szacunek

rzykladowe tresci edukacyjne zwigzane z wartoscia

odnoszenie sie z szacunkiem do innych,
poszanowanie cudzej wtasnosci,

docenianie innych,

wyrazanie uznania;

Kolezenstwo prawny zwigzek pomiedzy

Uprzejmosé osobami, ktérego nieodtgcz-
. nymi elementami sg: uprzej-
Zyczliwos¢ mos¢, zyczliwose, sympa-
Zaufanie tia, szczeros¢, zaufanie,

gotowos$¢ niesienia pomocy
oraz dazenie do przebywa-
nia razem i czerpania z tego
przyjemnosci.

osoby.
2. | Dobre maniery | Sposob bycia zgodny z przy- | ® poznawanie zasad savoir vivre’u (zachowania odpowiedniego
Kultura jetymi zasadami, normami | do sytuacji),
spotecznymi. poszanowanie wtasnej godnosci poprzez:
— uzywanie kulturalnego stownictwa,
— dotrzymywanie stowa,
— dbanie o wyglad (czysto$¢ osobista, stosowny ubior);
3. | Przyjazn Przyjazn to bliski i rowno- rozumienie znaczenia stowa przyjazn,

umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania przyjazni,

rozwigzywanie sytuacji problemowych miedzy przyjaciétmi,

bycie uprzejmym dla innych,

umiejetnos¢ méwienia komplementéw,
niekrytykowanie innych podczas ich nieobecnosci,
dochowanie tajemnicy,

dotrzymywanie stowa,
wspieranie sie nawzajem;

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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Zdrowie Zdrowie to stan fizycznego, | © dbanie o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,
Odzywianie psychicznego i spoteczne- | © ograniczenie jedzenia stodyczy,
go dobrostanu, w ktérym

Sprawnosé wszystkie funkcje organizmu | © prébowanie nowych potraw,

fizyczna przebiegajg prawidiowo. ograniczenie ogladania telewizji i gry na komputerze,
wizyty kontrolne u lekarza,
aktywny wypoczynek;

Prawda To zachowanie etyczne uczciwos¢ wobec siebie:

Uczciwosé zgodne z przyjetymi zasa- | _ przyznawanie sie do btedu,

Sprawiedliwos¢
Szczeros¢
Otwartos¢

dami, méwienie prawdy bez
wzgledu na okolicznosci,

rzetelnos¢, nieprzywtaszcza-
nie sobie cudzej witasnosci.

— moéwienie prawdy,

— obiektywna samoocena,
uczciwo$¢ wobec innych:

— bycie szczerym, méwienie prawdy,

uczciwos¢ w obliczu faktow, zjawisk, spotykajgcych nas
problemow:

— przedstawianie faktow,

— nieprzywtaszczanie sobie cudzych rzeczy,

— oddawanie pozyczonych rzeczy,

umiejetnos¢ sprawiedliwej oceny w sytuacjach konfliktowych,
przestrzeganie zasad w grach i podczas zawodow;

Odpowiedzial-
nos¢
Bezpieczenstwo
Opiekunczosé
Oszczednosé
Troska
Troskliwosé

Obowigzek moralny, rze-
telne wypetnianie swoich
obowigzkow, ponoszenie
konsekwencji wkasnych
wyboréw i zachowan.

odpowiedzialnos¢ za:

— swoje zdrowie i bezpieczenstwo,

— swoje czyny,

— przestrzeganie obowigzujgcych zasad,
— wypetnianie obowigzkdw,

— miodsze rodzenstwo, kolegow,

— hodowane zwierzeta i uprawiane rosliny,
— wiasne ksztatcenie i rozwoj,

— wiasne i wspdlne rzeczy,

— Srodowisko i Ziemie;

Odwaga Odwaga to $miata, $wiado-| ° odréznianie dobra od zta dzigki poznawaniu réznych postaci
Rozwaga ma postawa wobec niebez-| literackich,
pieczenstwa, podejmowanie | © akceptacja zmian — adaptacja do warunkéw przedszkolnych,
deCyZ_J' stuzgcych dobru, rozstanie sie z rodzicami,
przeciwstawianie sig ziu. wygtaszanie swoich poglgdéw bez wzgledu na poglady innych
Wypowiadanie si¢ i poste- Y9 . ' POg a gle pogiady thnych,
. . .* | ale tak by nikogo nie rani¢,
powanie zgodnie ze swoimi
przekonaniami, bez wzgledu| ° odréznianie odwagi od brawury prowadzgcej do niebezpieczen-
na okolicznosci. stwa,
obrona stabszych i tych, ktérym dzieje sie krzywda,
podejmowanie nowych wyzwan,
mowienie prawdy, w sposob nienaruszajgcy godnosci innych osob,
pokonywanie niesmiatosci;
Szczescie Uczucie zadowolenia, rado- | ® dostrzeganie pozytywow kazdej sytuaciji,
Optymizm $ci, wewnetrznej harmonii umiejetnos¢ cieszenia sie matymi rzeczami,
Humor | spokoju. dostrzeganie pozytywnych zdarzen kazdego dnia,
Rados¢ dazenie do poznawania swoich mocnych stron i ich wzmacniania,
rozumienie znaczenia poczucia humoru,
odréznianie humoru od ironii,
rozumienie, ze humor nie powinien nikogo rani¢;
o con | . G
U.CZQ.p]. Copyright by Wydawnictwa Szkolne | Pedagogiczne, Warszawa 2019 .
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9. | Mitos¢ Glebokie uczucie, silna wiez. | © okazywanie mitosci bliskim,

Rodzina celebrowanie $wiat rodzinnych,

Patriotyzm przygotowywanie wystepoéw dla rodzicéw i dziadkéw,
przygotowywanie upominkéw dla bliskich z okazji ich swiat,
znajomo$¢ symboli narodowych,
szacunek dla symboli narodowych,
poznawanie historii swojej miejscowosci, jej zabytkdw, charaktery-
stycznych miejsc,
poznawanie historii swojego kraju,
znajomos$¢ najwazniejszych postaci z historii, odczuwanie dumy
z ich osiggnie¢ i wktadu w nauke, kulture i historie swiatowsg;

10. | Dobro Poprawnos¢ czynow odréznianie dobra od zta dzieki przyktadom z literatury, filmow,

Dobroczynnos¢ | i zachowan cztowieka — za-| © dzielenie si¢ z innymi,

chowania i postawy, ktére
Pomoc sg pozadane, dziatanie zgod-| © pomoc potrzebujgcym,
ne z warto$ciami moralnymi. | © udziat w akcjach charytatywnych,
przepraszanie i zadoséuczynienie za wyrzadzong komus$ przykro$é,
pomoc mtodszym kolegom i tym, ktdrzy gorzej radza sobie z pew-
nymi umiejetnosciami;
11. | Piekno Pozytywna warto$¢ este- wrazliwos¢ na piekno: przyrody, muzyki, sztuki, stowa,

Pigkno przyrody | tyczna, ideat estetyczny — | © dbanie o estetyke otoczenia,

Ochrona cos, co zachwyca. rozumienie, ze kazdemu moze podobac sie co$ innego,

przyrody rozumienie znaczenia piekna duchowego,
rozumienie, ze wyglad nie moze by¢ kryterium oceny drugiego
cztowieka,
tworzenie piekna i dbania o nie, np. tworzenie wytworéw pla-
stycznych, sadzenie roslin,
szacunek dla przyrody (nieniszczenie roslin, dbanie o srodowisko
zycia zwierzat),
szacunek dla planety (wdrazanie do zachowan proekologicznych);

12. | Madros¢ Madros¢ to umiejetnosé ciekawos¢ Swiata,

Ciekawos¢ wykorzystania wiedzy na- krytyczne podejscia do réznych informacii,

Dociekliwosé gﬁt:\iv }I;ctl?:zg:i(;zzeccl:?oi:/z;? szacunek dla madro$ci, ludzi madrych,

Rozwéj to rozsadek, rozwaznosé skromnos¢,

Uczenie sie oraz umiejetnos¢ dostrzega- | © poznawanie madrosci ludowej na podstawie przystow,

Wiedza nia ztozonosci zjawisk. ustalanie priorytetow,

Wiara w siebie zdolnos¢ przewidywania skutkéw podjetych decyzji i swoich
dziatan,
wiasciwe podejscie do bteddw jako czego$ naturalnego na drodze
do sukcesu;

13. | Kreatywnosé Zdolno$¢ do niestereotypo- | © umiejetnos¢ formutowania probleméw, zadawania pytan,

Pomystowos¢é | wego myslenia i dziatania. | © szukanie oryginalnych, niestandardowych rozwigzan problemow

Wyobraznia lub zadan,

szanowanie pomystéw innych dzieci,

otwartos¢ na nowe idee, rzeczy,

pomystowos$¢ w konstruowaniu budowli z klockéw,
wykonywanie prac plastycznych rozwijajgcych kreatywnose,
poszanowanie dla indywidualizmu,

postrzeganie btedéw jako drogi do odkrywania nowych rzeczy,
odnajdywania nowych rozwigzan;

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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14.

Wolnosé

Brak przymusu, mozliwos$é
dziatania i wyboru zgodnie

z wtasng wolg.

dokonywanie samodzielnych wyboréw (adekwatnie do wieku
dziecka),

odczuwanie i ponoszenie konsekwencji swoich wyborow,
zachowanie szacunku dla innych,

niekrzywdzenie innych,

samodyscyplina,

szanowanie przestrzeni prywatnej innych oséb;

15.

Tolerancja
Akceptacja

Poszanowanie poglagdow,
wierzen, upodoban,
obyczajow réznigcych sie
od naszych.

szacunek dla odmiennosci,

akceptacja innych pogladéw niz wtasne,

dostrzeganie, ze te same wydarzenia sg oceniane inaczej przez
rézne osoby,

zauwazanie, ze kazdy lubi cos innego i co$ innego mu sie podoba,
szanowanie potrzeb innych oséb (potrzeby odpoczynku, zabawy
itp.),

szanowanie praw innych osob,

rozumienie, ze ludzie o r6znym kolorze skory, pochodzeniu, wy-
znawanej wierze majg takie same prawa i sg sobie réwni;

16.

Wytrwatos¢
Pracowitos¢
Samodzielnos¢
Duma z pracy

Konsekwentne dgzenie
do celu.

wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkdw,

radzenie sobie z pokonywaniem trudnosci,

walka z wtasnymi ograniczeniami,

wytrwatos¢ w wypetnianiu zadan i podjetych zobowigzan,
wytrwatos¢ w samorozwoju,

szacunek dla wytworéw pracy innych,

okazywanie szacunku dla pracy innych ludzi (dbanie o porzadek,
sprzatanie po sobie),

uczenie i zachecanie do samodzielnosci,

umiejetno$¢ planowania wlasnych dziatan;

17.

Zycie
Odpoczynek

Zabawa

Zachowanie rownowagi
i harmonii miedzy pracg
a odpoczynkiem.

szanowanie wlasnego zdrowia,
wdrazanie do zachowan gwarantujgcych bezpieczenstwo,

rozumienie, ze najpierw nalezy wykonaé swoje obowigzki, a potem
jest czas na przyjemnosci,

umiejetnos¢ komunikowania potrzeby odpoczynku,
samodzielne organizowanie sobie czasu wolnego,
dostrzeganie pozytywnych aspektéw codziennego zycia,
umiejetnosé cieszenia sie z matych rzeczy,

rozumienie, ze trudne emocje sg czyms naturalnym,
radzenie sobie z trudnymi emocjami;

18.

Empatia
Wrazliwosé

Umiejetno$¢ rozumienia
emocji innych osbb, przyje-

cia ich punktu widzenia.

rozpoznawanie i nazywanie réznorodnych emocji u siebie i innych
0sob,

umiejetnos$¢ rozumienia emoc;ji i sytuacji, w jakich sg one odczu-
wane,

uczulenie na krzywde innych ludzi i zwierzat na podstawie
literatury,

pomoc osobom niepetnosprawnym i tym, ktérym dzieje sie
krzywda lub sg w trudnej sytuacji,

udziat w akcjach charytatywnych,

rozumienie, ze zwierzeta tez odczuwajg emocije i bal,
dokarmianie zwierzat,

komunikowanie swoich potrzeb i rozumienie potrzeb innych oséb;

_ub .nuuv:\:u.].
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|. Zatozenia teoretyczne programu

w celu realizacji wspoélnych
zadan.

19.| Tradycja Przekazywanie z pokolenia | ® poznawanie i kultywowanie tradycji swojego regionu i kraju,
na pokolenie obyczajéw, za- | * szacunek dla tradyciji,
.chc.Jwan,’norm spotecznych tworzenie i kultywowanie tradycji przedszkolnych;
i wierzen.

20.| Wspétpraca Umiejetno$é pracy w grupie | © radzenie sobie z trudnymi emocjami w sposéb zgodny z przyjety-

mi normami,

rozwigzywanie konfliktow bez uzycia przemocy,

szukanie kompromisow,

umiejetnosé stuchania innych,

umiejetnos¢ przepraszania i zados¢uczynienia za wyrzgdzong
przykrosg,

przestrzeganie zasad w grach i zabawach,

cierpliwe czekanie na swojg kolej,

umiejetnos¢ sprawiedliwej oceny w sytuacjach konfliktowych,
wspotodpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie grupy przedszkolnej,
solidarnos¢ grupowa.
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Il. Cele ksztalcenia i wychowania

I odstawa programowa wychowania przedszkolne-goi7

okresla jeden ogolny cel edukaciji, ktérym jest ,wsparcie
catosciowego rozwoju dziecka. Wspar-cie to jest realizowane
przez proces opieki, wychowania

i hauczania — uczenia si¢.” Celem edukaciji jest umozli-
wienie dziecku odkrywania wiasnych mozliwosci,
sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen w
duchu war-tosci uniwersalnych: prawdy, dobra i pigkna.
Efektem edukacji przedszkolnej jest osiaggnigcie przez
dziecko gotowosci do podjecia nauki w szkole.

1. Ogodlne cele ksztalcenia i wychowania

Okreslajgc cele tego programu, autorka miata na
uwa-dze:

® cel wychowania przedszkolnego okreslony w podsta-
wie programowej wychowania przedszkolnego,

® cztery aspekty zdobywania wiedzy (patrz s. 15):

— uczy¢ sie, aby wiedzie¢ (wiedza, ,ze") — oznacza
zdobywanie i przechowywanie informaciji,

— uczyc¢ sie, aby dziata¢ (wiedza, ,jak”) — ktérego
isto-tg jest umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy
teore-tycznej w praktycznym dziataniu,

— uczyc¢ sie, aby zy¢ wspdlnie — majgca na celu przy-
gotowanie dziecka do zycia w spoteczenstwie,

— uczy¢ sie, aby by¢ — rozumienie siebie,
rozwijanie wtasnej osobowosci na podstawie
przyjmowanych warto$ci.

Ponizej wymieniono cele ogdélne programu
.Planeta dzieci”:

® zapewnienie wszechstronnego rozwoju, przy
zacho-waniu rownowagi w rozwoju: fizycznym,
emocjonal-nym, spoftecznym i poznawczym,
umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole,

17 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztafcenia ogodlnego dla szkofy
pod-stawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoly specjal-nej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty policealnej. (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

Wuczspl

* wspieranie zdobywania wiedzy o otaczajgcym
Swie-cie poprzez umozliwienie interakcji ze
Srodowiskiem spotecznoprzyrodniczym,

® rozwijanie postawy proekologicznej poprzez
pozna-wanie przyrody, budzenie przywigzania do
niej, po-dejmowanie dziatan na rzecz jej ochrony,

®* budzenie wrazliwosci estetycznej dziecka
dotycza-cej réznych aspektow zycia: wiasnego
wygladu, oto-czenia, muzyki, stowa, sztuki,

® rozwijanie kreatywnosci i twérczego myslenia,

® rozpoznawanie i rozumienie wtasnych potrzeb zdro-
wotnych oraz czynnikdw pozytywnie i negatywnie
wptywajgcych na zdrowie kazdego cztowieka,

* ksztaltowanie postaw gwarantujgcych
bezpieczen-stwo swoje i innych,

®* przygotowanie do zycia w dynamicznie
rozwijajgcym sie $wiecie poprzez budzenie
otwartosci na zmiany, rozwijanie gotowosci do
poznawania i zamitowanie do uczenia sie,

® rozpoznawanie emociji, ich nazywanie oraz
pozna-wanie strategii radzenia sobie z nimi,

® rozwijanie umiejetnosci spotecznych:
wspétpracy i komunikacji umozliwiajgcych
dobre funkcjonowa-nie w spoteczenstwie,

* budzenie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy
przedszkolnej, swojej matej ojczyzny oraz kraju,

* odnoszenie sie z szacunkiem do symboli
narodo-wych,

® rozwijanie umiejetnosci formutowania jasnych
wy-powiedzi, komunikowania swoich potrzeb,
zadawa-nia pytan,

® Kksztattowanie preorientacji zawodowe;j,

® rozwijanie kultury osobistej, poznawanie zasad
savo-ir vivre,

® poznawanie swoich mocnych i stabych stron,
zainte-resowan i zdolnosci,

® rozwijanie empatii i otwartosci wobec potrzeb
za-rowno ludzi, jak i zwierzat,

® ksztattowanie otwartosci na wieloznacznos¢ i
réz-norodnoscé,

* wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spo-tecznym i kulturalnym,

WSiP
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uczy¢ sie, aby wiedzieé¢

uczy¢ sie, aby zy¢ wspodlnie

® rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
na zasadzie ,winwin’- (bez przegranych),

* wdrazanie do samodzielnosci w dziataniu i
niezalez-nosci w mysleniu,

® rozwijanie odwagi w gtoszeniu swoich pogladow,

® poznawanie siebie, budowanie pozytywnej,
obiek-tywnej samooceny,

* wychowanie poprzez poznawanie wartosci i
wdraza-nie do ich przestrzegania,

* stwarzanie mozliwosci doswiadczania,
poznawania i utrwalania wiedzy podczas zabawy,

* zdobywanie umiejetnosci samoregulacji i
samody-scypliny,
* doswiadczanie skutecznosci wlasnych dziatan,

* przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan
dla siebie i innych,

* zdobywanie umiejetnosci planowania i
odpowie-dzialnego dziatania,

* wykorzystywanie zdobytych wiadomosci i
umiejet-nosci w sytuacjach zycia codziennego,

® rozwijanie zainteresowania zdobyczami techniki i
no-woczesnymi urzgdzeniami, a takze
umiejetnosci wta-$ciwego korzystania z nich.

2.Szczegobtowe cele ksztalcenia

i wychowania oraz tresci edukacyjne
w odniesieniu do podstawy programowe;j

W programie zawarto szczegétowe umiejetnosci dzieci w
odniesieniu do wszystkich obszaréw rozwojowych:
fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawcze-go
oraz osiggnie¢ dziecka na koniec wychowania przed-
szkolnego sformutowanych w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego (tabela s. 16). Dla kazdej
umiejetnosci okreslone zostaty cztery poziomy roz-woju
(podzielone umownie wedtug grup wiekowych: 3-latek, 4-
latek, 5-latek, 6-latek) oraz tresci edukacyjne,

wsip
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II. Cele ksztatcenia i wychowania

uczyc sie, aby dziataé

uczy¢ sie, aby byé

ktérych zrealizowanie zapewni dziecku zdobycie
danej umiejetnosci.

Nalezy pamietaé, ze etapy osiggania umiejetnosci nie
muszg pokrywa¢ sie z wiekiem dziecka, a podziat na gru-
py wiekowe jest umowny. Rozpisanie celéw szczegé-
fowych na etapy edukacyjne utatwi planowanie pracy
nauczycielom, ktdérzy muszg jednoczesnie pamieta¢ o
indywidualizacji pracy z dzieémi zgodnie ze zdiagno-
zowanymi w trakcie obserwacji pedagogicznych mozli-
wosciami i potrzebami rozwojowymi.

Podczas planowania pracy na dany miesigc nauczyciel
ustala cele ogolne, jakie bedzie realizowat zgodne z za-
pisami w podstawie programowej. Analizujgc tabele, ma
jasnosc, jakie szczegdtowe cele powinien zrealizowacé, aby
dziecko zdobyto te umiejetnosc¢ i wiedze oraz ja-kie tresci
edukacyjne mu to umozliwig. Podziat na eta-py osiggania
danej umiejetnosci utatwi — szczegdolnie mtodym
nauczycielom — rozpoznanie, na jakim etapie zdobywania
kazdej z umiejetnosci jest dziecko. Dopie-ro po osiggnieciu
wczesniejszego etapu mozna uczy¢ je umiejetnosci
zawartych na kolejnym etapie. Jesli chce-my, na przyktad,
zrealizowa¢ zapis z podstawy progra-mowej. zgfasza
potrzeby fizjologiczne, wykonuje
podstawowe czynnos$ci higieniczne, jednym z celow
szczegotowych bedzie samodzielne mycie rgk. Na
kolejnych etapach edukacyjnych dziecko osigga inne
umiejetnosci zwigzane z tym celem edukacyjnym.

| tak — 3-latek zachowuje kolejne etapy mycia rgk
(pod-cigga rekawy, odkreca wode, korzysta z mydia,
ptucze rece, strzgsa wode, suszy dionie); 4-latek —
samodziel-nie i poprawnie myje rece i twarz; 5-latek
— rozumie konieczno$¢ mycia ragk przed positkami,
po skorzystaniu z toalety, po pracach plastycznych i
powrocie z dworu; 6-latek — wie, kiedy nalezy my¢
rece, i samodzielnie po-dejmuje te czynnos¢.

samodzielnie

Waey &l
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SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA ORAZ TRESCI EDUKACYJNE W ODNIESIENIU DO
PODSTAWY PROGRAMOWEJ I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Osiagniecia dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1) Zgtasza potrzeby fizjo-

logiczne, samodzielnie
wykonuje podstawowe

czynnosci higieniczne.

Samodzielne, kulturalne korzystanie z toalety.
Mycie rak: przed positkami i po nich, po za-

jeciach plastycznych, po pobycie na dworze,
po skorzystaniu z toalety.

Dbanie o wyglad i czysto$¢ osobista.
Korzystanie z przyborow toaletowych zgodnie
z ich przeznaczeniem. Uzywanie tylko osobi-
stych przyboréw.

Samodzielne, prawidtowe mycie zebow.
Higiena narzadéw zmystow.

Zapobieganie infekcjom.

Kultura osobista.

Dziecko 4-letnie

Dziecko 3-letnie
pamigta o skorzystaniu z toalety;

zachowuje kolejne etapy mycia rak:
— podcigga rekawy,

— odkreca wode,

— korzysta z mydta,

— ptucze rece,

— strzgsa wode,

— suszy dtonie;

myje zeby z pomocg nauczyciela (nakladanie pasty);

wie, do czego stuzg rozne przybory toaletowe;

wie, ze nie nalezy uzywacé cudzych przedmiotoéw toaletowych;
samodzielnie korzysta z toalety:

— zdejmuje i wktada ubranie,

— korzysta z papieru toaletowego,

— spuszcza wode,

— myje rece po skorzystaniu z toalety;

potrafi skorzysta¢ z chusteczki higienicznej;

nabiera nawyku zastaniania ust podczas kaszlu i nosa podczas kichania;
uczy sie prawidtowego oddychania (przez nos);

uczy sie dbania o wlasny wzrok, przestrzegajac zasady niedotykania oczu brudnymi rekami;

przestrzega zasady niewktadania do nosa, gardta, uszu ciat obcych;
mowi umiarkowanym gtosem (z odpowiednim natezeniem);
informuje nauczyciela o ztym samopoczuciu;

samodzielnie i poprawnie korzysta z toalety;
samodzielnie i poprawnie myje rece i twarz;
samodzielnie myje zeby pod nadzorem nauczyciela;
wie, ze nalezy codziennie my¢ cate ciato;

obaujoyzspazid eiuemoydsAm weiboid '1991zp evilaue|d
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Osiagniecia dziecka

Tresci edukacyjne

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Cele szczegotowe

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

myje rece przed positkami, po powrocie z dworu, po zajeciach plastycznych i po skorzystaniu z toa-
lety;

samodzielnie i poprawnie korzysta z chusteczek higienicznych;

rozumie znaczenie prawidtowego oddychania;

dba o wzrok, przestrzegajgc zasady ogladania ksigzek przy odpowiednim $wietle;
wie, ze hatas ma zty wptyw na stuch;

samodzielnie i poprawnie myje rece, zachowujgc porzadek w tazience;
samodzielnie i poprawnie myje zeby;

rozumie konieczno$¢ mycia rgk przed positkami, po skorzystaniu z toalety, po pracach
plastycznych i powrocie z dworu;

rozumie koniecznos$¢ dbania o czystos¢ osobista;

uzywa odpowiedniej ilodci mydta;

wie, Ze trzeba sie chroni¢ przed promieniowaniem UV, noszgc okulary i nakrycie gtowy;
wie, jak sie zachowac¢ w przypadku skaleczenia;

wie, ze nalezy zachowaé odpowiednig odlegto$¢ od monitora, oglgdajac telewizje lub grajac
na kom-puterze;

wie, ze diugotrwate oglgdanie telewizji i gra na komputerze sg niekorzystne dla zdrowia;

pamieta o skorzystaniu z toalety przed wyjsciem na spacer, na wycieczke do kina itd.;
wie, kiedy nalezy my¢ rece, i samodzielnie podejmuje te czynnosc;

rozumie znaczenie higieny jamy ustnej;

wie, ze nalezy my¢ zeby kilkakrotnie w ciggu dnia;

potrafi kulturalnie korzystaé z chusteczek;

zastania nos podczas kichania, a usta podczas kaszlu lub ziewania;

dba o schludny wyglad: poprawia uczesanie, myje sie i zmienia ubrania na czyste w razie potrzeby;
rozumie potrzebe wizyt kontrolnych u okulisty i stomatologa;

BIUBMOYDAM | BIUSORIZSY 919D ||



l. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Osiagniecia dziecka Tresci edukacyjne Cele szczego6towe

2) Wykonuje czynnosci sa-| © Samodzielne ubieranie i rozbieranie sig. Dziecko 3-letnie
moobstugowe: ubieranie| © Dbanie o swoje rzeczy. samodzielnie zdejmuje kurtke, czapke, szalik, buty i odktada je na swojg pdtke w szatni;

sig | roz'bigranie, w tym Zachowanie porzadku na pofce. samodzielnie wktada buty (bez zapinania);
czynnosci precyzyjne,

np. zapinanie guzikéw, Ubieranie sie stosownie do pogody. zdejmuje ubrania przed lezakowaniem;

wigzanie sznurowadet. Ubieranie sig stosownie do okolicznosci samodzielnie wktada ubrania przygotowane przez nauczyciela (wywrécone na prawg strong);
(elegancki stroj do teatru i na uroczystosci odkfada swoje ubrania na wyznaczone miejsce;

przedszkolne). rozpoznaje swoje ubrania (wie, w co byto ubrane w danym dniu);

1d:9zon

Dziecko 4-letnie
zaktada kurtke tylko z niewielkg pomoca nauczyciela;
zaktada czapke i szalik;
wktada kazdy z butéw na odpowiednig noge;
samodzielnie zdejmuje i wktada ubranie;
wie, czy jest mu za ciepto lub za zimno;
wie, ze nalezy chroni¢ si¢ przed intensywnym storicem;

obaujoyzspazid eiuemoydsAm weiboid '1991zp evilaue|d

O .. Dziecko 5-letnie
wktada kurtke, zapina suwak i guziki;
samodzielnie, poprawnie wkiada i zapina buty;

mz~0-5z=ma<g

rozbiera sig, gdy jest mu za ciepto, i ubiera, gdy jest mu za zimno;

ko 6-letnie

potrafi ubra¢ sie adekwatnie do pogody;

dba o porzadek na swojej potce w szatni;

sktada swoje ubrania;

R, dba o osobiste rzeczy w przedszkolu i poza nim, np. na wycieczkach;

pilnuje swoich rzeczy w czasie wycieczek poza teren przedszkola, nie gubi ich;

wie, co oznacza hartowanie sie;

wie, ze zbyt ciepte ubieranie sie nie stuzy zdrowiu;

rozumie potrzebe pobytu na dworze, o kazdej porze roku i przy réznej pogodzie;
wie, ze nalezy ubierac sie stosownie do okolicznosci — inaczej do teatru, na uroczystosci, a inaczej

S
5
= na plac zabaw;
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Osiagniecia dziecka

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

3) Spozywa positki z uzy-

ciem sztu¢coéw, nakrywa
do stotu i sprzgta po po-

sitku.

Umiejetne i kulturalne spozywanie positkdw.
Nakrywanie do stotu i sprzatanie po positku.

Doktadne gryzienie positkow.
Przezwycigzanie niecheci do niektdrych potraw.
Przestrzeganie zakazdw spozywania niektérych
produktow w przypadku alergii.

Zdrowe i racjonalne odzywianie sie.

Mycie owocéw i warzyw przed spozyciem.
Picie wody miedzy positkami.

Samodzielne przygotowywanie kanapek, pro-
stych positkdw.

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
samodzielnie zjada positek z uzyciem tyzki i widelca;

umiejetnie pije z kubka;

siada do stolika w porze positkow;

siedzi spokojnie podczas catego positku;

proébuje nowych potraw, pokonujac uprzedzenia;
doktadnie gryzie potrawy;

wie, ze owoce i warzywa trzeba my¢ przed spozyciem;
wie, ze owoce i warzywa sg zdrowe i nalezy je jes¢;
wie, ze stodycze jedzone w nadmiarze sg niezdrowe;

Dziecko 4-letnie
umie w spokoju zjes¢ positek (nie kreci sie, nie btaznuje);
zachowuje czystos¢ i estetyke na stole podczas positku (nie rozrzuca jedzenia);
rozmawia podczas positku umiarkowanym tonem gtosu;
przysuwa krzesetko do stotu po skohczonym positku;
kulturalnie zjada positek (nie rozmawia z petnymi ustami);
rozumie koniecznos¢ spozywania potraw niezbednych dla zdrowia (owocéw i warzyw, ryb);
wie, ze nalezy czesto pi¢ wode i ze gazowane, stodzone napoje sg niezdrowe;
wie, czego nie moze jesS¢ w przypadku alergii i przestrzega tej zasady;

pomaga w rozdawaniu positku i sprzataniu po nim;

spokojnie siedzi podczas positku;

poznaje zasady savoir vivre;

samodzielnie naktada positek na talerz, przygotowuje kanapki, uzywajgc zdrowych produktow;
odréznia zdrowe produkty zywnosciowe od niezdrowych;

wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie;

postuguje sie tyzka, widelcem i nozem;
korzysta z serwetek;
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Osiagniecia dziecka

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczego6towe

zachowuje zasady savoir vivre podczas positku: nie trzyma tokci na stole, nie mlaska, nie méwi z pet-
nymi ustami;

petni dyzury przy rozdawaniu positkow;

zna piramide zywieniowg i zasady zdrowego odzywiania sig;

wykonuje proste potrawy z pomoca nauczyciela;

4) Komunikuje potrzebe
ruchu, odpoczynku itp.;

Odpoczynek po obiedzie.

Korzystanie z miejsca odpoczynku w ciggu dnia
w razie potrzeby.

Samodzielne planowanie i organizacja czasu
wolnego.

Codzienny pobyt na Swiezym powietrzu.
Znaczenie ruchu dla zdrowia cztowieka.

Regulowanie ilosci wysitku fizycznego w zalez-
nosci od wtasnych mozliwosci.

Samodzielna organizacja zabaw ruchowych.
Rozwijanie zainteresowania turystyka.

Dziecko 3-letnie
odpoczywa po positku na lezaku;
w czasie dnia, gdy jest zmeczone korzysta z miejsca odpoczynku w sali;
podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe;

Dziecko 4-letnie
odpoczywa po obiedzie, stuchajgc muzyki relaksacyjnej lub literatury czytanej przez nauczyciela;
wie, ktére miejsce jest przeznaczone na odpoczynek, a w ktérych miejscach przedszkola mozna
biegac i korzysta¢ z urzgdzeh sportowych;
podejmuje zabawy ruchowe z uzyciem przyborow;
wie, ze ruch jest korzystny dla zdrowia;

Dziecko 5-letnie
komunikuje potrzebe zabawy ruchowej;
bierze udziat w zabawach ruchowych organizowanych wspdlnie z innymi dzieémi;
potrafi zdecydowac¢ o odpoczynku, gdy jest zmeczone, spocone;
rozumie potrzebe odpoczynku podczas pobytu w przedszkolu;
zna roézne formy turystyki, np. jazda na rowerze, wycieczki gorskie;

Dziecko 6-letnie

rozumie znaczenie powiedzenia ,ruch to zdrowie”;

w spokoju odpoczywa po obiedzie;
samodzielnie podejmuje zabawy ruchowe, organizuje je;

wie, jak przygotowac sie na wyjazd w gory, nad morze, na wies, nad jezioro;
zna zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodga, na wsi i w gorach;
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Osiagniecia dziecka

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczego6towe

5) Uczestniczy w zaba-

wach ruchowych, w tym
rytmicznych, muzycznych,

nasladowczych, z przybo-

rami lub bez nich; wyko-
nuje rézne formy ruchu:

biezne, skoczne, z czwora-
kowaniem, rzutne.

Udziat w zabawach ruchowych: orientacyjno-

-porzgdkowych, z elementami czworakowa-
nia, bieznych, z elementami rzutu, celowania,

toczenia.

Wiaéciwe i bezpieczne korzystanie z przyboréw
i sprzetu sportowego.

Udziat w zajeciach rytmicznych.
Poznawanie dyscyplin sportowych.

Dziecko 4-letnie

Dziecko 3-letnie
uczestniczy w zabawach ruchowych:

— orientacyjnoporzadkowych:
v'  reaguje na sygnat,
v" stucha polecen,

v' ustawia sie w gromadce, rzedzie, parze i kole,

v' chodzi w parze z innym dzieckiem;
— na czworakach:

v' chodzi na czworakach ze wsparciem na catych dtoniach i palcach stop,
¥" nasladuje chdd zwierzat,
v'  przechodzi pod przeszkodami;
— bieznych:
v biega bez potrgcania innych, do przodu, do wyznaczonego miejsca;
— z elementami rzutu, celowania, toczenia i noszenia:

v swobodnie podrzuca woreczki, pitki, materiat przyrodniczy réznej wielkosci i rzuca nimi w do-
wolnym kierunku,

¥v' rzuca oburacz lub jedng rekg do celu,
v toczy pitki w zabawie;
—na $niegu:
v' wydeptuje Sciezki,
v lepi kulki;
— przy akompaniamencie dowolnego instrumentu;

uczestniczy w zabawach ruchowych:
— orientacyjnoporzgdkowych:

v’ na sygnat ustawia sie w rzedzie, szeregu, w wyznaczonym miejscu, np. wzdtuz linii;
— na czworakach:

v’ czworakuje miedzy przeszkodami, takze pokonujac je;
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— bieznych:
v'  biega do wyznaczonego miejsca pokonujgc przeszkody, wykonujgc dodatkowe zadania,
¥ biega, zatrzymujgc sie trakcie biegu i zmieniajac kierunek;
— z elementami rzutu, celowania:
v' podrzuca przybory oburgcz lub rekg lewg i prawg na przemian i rzuca nimi do celu,
¥' przyjmuje prawidiowg postawe podczas rzutu (ramie uniesione w gore),
v' toczy obrecze, kotka, krazki;
— rytmicznych:
v’ stara sie porusza¢ zgodnie z rytmem;
zna popularne dyscypliny sportowe;

Dziecko 5-letnie
bierze udziat w:
— zabawach i ¢wiczeniach orientacyjnoporzadkowych:-

v' szybko reaguje na réznorodne sygnaty (dzwiekowy, gest, polecenie),

¥/ sprawnie ustawia sie w kole, szeregu, rzedzie,
v porusza sie krokiem dostawnym;

v' podskakuje z nogi na noge,

— zabawach i éwiczeniach na czworakach:
v' czworakuje w réznych kierunkach,
¥" pokonuje rozne przeszkody,
v' czworakuje po taweczce;
— zabawach bieznych:
¥v" biega w roznych kierunkach, rowniez w grupie,
v bierze udziat wyscigach,
v biegnie przez dtuzszy odcinek do wyznaczonego miejsca;
— zabawach z elementami rzutu, celowania, toczenia:
¥" rzuca i chwyta rézne przybory na zmiane reka lewg i prawa,
¥v" chwyta pitke oburagcz,
v toczy pitki i obrecze, omijajgc przeszkody,
v biegnie za toczgcym sie przyborem;

dISM 610¢
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I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegdtowe

Dziecko 6-letnie

— zajeciach rytmicznych:
v bierze udziat w zabawach rytmicznych,
v’ bierze udziat w zabawach z elementami tanca;
uczy sie pokonywania stabosci i ograniczen wtasnego ciata;
uczy sie wytrwatosci;
zna znaczenie powiedzenia ,trening czyni mistrza”;

bierze udziat w:
— ¢wiczeniach orientacyjnoporzgdkowych:-
v’ sprawnie ustawia sie na sygnat w dwuszeregu, rzedzie, parach i sprawnie zmienia
miejsca i usta-wienia;
— zabawach i ¢wiczeniach bieznych:
v’ biega na dtuzszych odcinkach,
v bierze udziat w wyscigach, sztafetach;
— ¢wiczeniach na czworakach:
v’ chodzi na czworakach do przodu, tytu, zmieniajgc kierunek,
v’ $ciga sie na czworakach;
— biegach:
v biega, takze wykonujgc dodatkowe zadania,
v wspotzawodniczy z rowiesnikami indywidualnie i zespotowo;
— ¢wiczeniach z elementami rzutu, toczenia i celowania:
v’ rzuca i chwyta rézne przedmioty w ruchu;
— zajeciach rytmicznych:
v odtwarza muzyke, uzywajgc ré6znorodnych, ptynnych ruchdéw,
v bierze udziat w zabawach tanecznych;

zna rozne dyscypliny sportowe i najwazniejsze zasady w nich obowigzujgce oraz sprzet
wykorzysty-wany do ich uprawiania;

rozpoznaje wtasne predyspozycje sportowe;
uprawia w miare mozliwosci sport (gra w pitke nozng, jezdzi na nartach, tyzwach itp.)
$ledzi wazne wydarzenia sportowe;
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6) Inicjuje zabawy konstruk-
cyjne, majsterkuje, budu-

je, wykorzystujac zabawki,
materiaty uzytkowe,

w tym materiat naturalny.

Dziatalno$¢ konstrukcyjna z uzyciem réznych
rodzajéw klockow i materiatéw.
Rozwijanie inwencji tworczej.

Wiasciwe i bezpieczne postugiwanie sie podsta-
wowymi narzedziami.

Udziat w naprawianiu zabawek.
Organizowanie sobie miejsca pracy (przygoto-
wywanie odpowiednich materiatéw i narzedzi).
Przestrzeganie zasady oszczednego gospodaro-
wania materiatami.

Poznawanie dziatania urzgdzen, w ktérych
wykorzystano mechanizm mieszania (mikser,
blender, robot kuchenny).

Konstruowanie prostych urzadzen: wedki, koto-
wrotka, studni z kotowrotkiem itp).

Dziecko 3-letnie
buduje proste budowle z r6znego rodzaju klockéw;
wktada jedne przedmioty w drugie;

przyglada sie maszynom, urzgdzeniom utatwiajgcym zycie cztowieka, np. odkurzacz, zelazko, pralka;

Dziecko 4-letnie
buduje bardziej ztozone konstrukcje z klockéw;

taczy tworzywo przyrodnicze z papierem;
tworzy prace przestrzenne, tgczac gotowe elementy;
oszczednie gospodaruje materiatem plastycznym i konstrukcyjnym;

Dziecko 5-letnie
majsterkuje z wykorzystaniem klockéw i narzedzi dla dzieci (skreca $rubki);
wykorzystuje klocki przybijanki;
uktada kompozycje z uktadanek typu pinezki, mozaiki;
taczy rozne materiaty, np. pudetka, wykonujgc prace plastyczne;
w sposoOb bezpieczny postuguje sie narzedziami;
samodzielnie przygotowuje sobie niektdre materiaty i przybory;
poznaje za pomoca ilustracii, filméw itp. Srodki transportu niedostepne dla bezposredniej obserwacii;
poznaje rozne zrédia energii (prad elektryczny, ropa naftowa, wiatr, woda);

poznaje urzgdzenia techniczne usprawniajgce prace w gospodarstwie domowym oraz zasady ich
bezpiecznego uzytkowania;

poznaje sposoby zastosowania pradu elektrycznego;

Dziecko 6-letnie

buduje ztozone budowle, np. z drobnych klockéw lego;
konstruuje poruszajgce sie maszyny z klockow;
postuguije sie klockami typu ,Technics”;

wykonuje konstrukcje z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego (samodzielnie
wykonuje ludziki, zwierzeta z kasztandw, zotedzi, szyszek itp.);

tworzy prace z roznorodnych materiatéw przemystowych;
postuguje sie zabawkami mechanicznymi;
uzywa w sposob wiasciwy prostych narzedzi podczas majsterkowania;
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Cele szczegotowe

samodzielnie przygotowuje materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania pracy;

zna histori¢ powstania podstawowych przedmiotéw codziennego uzytku;

poznaje odpowiedniki dzisiejszych urzgdzen technicznych utatwiajacych prace cztowieka, uzywane
w dawnych czasach;

poznaje podstawowe informacje na temat kosmosu i pojecia takie jak: planeta, gwiazda, gwiazdo-
zbidr, stacja kosmiczna, statek kosmiczny itp.;

7) Wykonuje czynnosci,
takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotow jedng rekg
i oburgcz, matych przed-
miotow z wykorzystaniem

odpowiednio uksztatto-
wanych chwytéw dtoni,

uzywa chwytu pisarskiego

podczas rysowania, kre-
Slenia i pierwszych préb
pisania.

Samodzielne dbanie o porzadek w miejscu
pracy, sali i w szafce indywidualnej.

Lepienie z r6znorodnych mas plastycznych.

Gromadzenie doswiadczen polisensorycznych
w czasie zabaw przedmiotami i materiatami

o zréznicowanej fakturze.
Wycinanie i wyrywanie papieru.
Nawlekanie korali na sznurek.

Obrysowywanie ksztattow z pomocg szablo-
noéw.

Prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego.
Rysowanie i kolorowanie z uzyciem réznych
przyborow.

Rysowanie i malowanie na kartkach réznej
wielkosci.

Dziecko 3-letnie
odktada zabawki na wyznaczone miejsce;
odktada swoje rysunki i prace na swojg potke;
sprzata po sobie z pomocg osoby doroste;j;
zachowuje porzgdek w miejscu pracy;
rysuje z wykorzystaniem przyboréw wymagajgcych zréznicowanego nacisku na powierzchnie;
maluje palcami i przy uzyciu pedzelka lub wacika;
lepi z roznorodnych mas plastycznych;
bierze udziat w zabawach paluszkowych;

¢wiczy sprawnos¢ palcow poprzez udziat w zabawach z uzyciem spinaczy do bielizny, poprzez
rwanie papieru;

prawidtowo nakleja na karte papieru obrazek ztozony z czesci;
szuka drobnych przedmiotéw ukrytych w masach, kaszy, ryzu, grochu, kasztanach, itp.

Dziecko 4-letnie
sprzgta zabawki po skonczonej zabawie oraz stolik po skornczonej pracy;
wycina nozyczkami wzdtuz linii prostych;
¢wiczy chwyt pisarski;
wydziera duze elementy z papieru;
formuje ksztatty z mas plastycznych;
sktada proste elementy z papieru;
obrysowuje proste ksztatty za pomocg szablonéw wewnetrznych;
nawleka na sznurek grubsze elementy;
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Dziecko 5-letnie
dba o porzadek na stoliku podczas zajec¢;
prawidtowo trzyma kredke;
sprzata swoje przybory, miejsce pracy i zabawy;
dba o swoje rzeczy, odktada je na swojg potke;
wykonuje wycinanki ptaskie i przestrzenne formy z papieru;
wycina nozyczkami z réznorodnych materiatéw wzdtuz linii prostych i falistych;
obrysowuje ksztatty, korzystajgc z szablonéw zewnetrznych;

Dziecko 6-letnie
pamigta o zachowaniu porzgdku w swoim otoczeniu;
wykonuje prace wymagajace precyzyjnego chwytu, np. zbieranie przedmiotéw i rzucanie nimi
do celu;
zapetnia kontury przedmiotéw matymi kawatkami wydzieranego papieru;
tworzy wtasne kompozycje z wykorzystaniem szablonéw do obrysowywania;
tworzy wtasne kompozycje z wycinanych samodzielnie elementéw;
sprawnie postuguje sie kredkami, flamastrami, pedzlem, otéwkiem, kreda, weglem rysunkowym;
prawidtowo trzyma narzedzie pisarskie podczas kreslenia i pierwszych préb pisania;
stosuje odpowiedni nacisk narzedzia pisarskiego;

8) Wykonuje podstawowe
¢éwiczenia ksztattujgce

nawyk utrzymania prawi-
dtowej postawy ciata.

Zachowanie prawidtowej postawy podczas

siedzenia i stania.
Cwiczenia miesni posturalnych.

Dziecko 3-letnie
przybiera wtasciwg pozycje podczas stania, chodzenia, siedzenia na krzesle, dywanie;

Dziecko 4-letnie
wykonuje ¢wiczenia w lezeniu tytem;
wykonuje ¢wiczenia opierajac sie o sciane;

Dziecko 5-letnie
wykonuje ¢wiczenia wyprostne z przyborem, np.: chodzenie z woreczkiem na gtowie;
wykonuje skfony w przdd, w tyt, w bok oraz skrety;
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Dziecko 6-letnie
wykonuje ¢wiczenia wyprostne z przyborami ksztattujgcymi wtasciwg postawe ciata;
¢wiczy migsnie brzucha i tutowia, wykonujgc np. skifony, jazde na rowerku;
¢wiczy miesnie stop, chwytajgc palcami rézne przybory, chodzac na palcach, pietach;
przyjmuje wtasciwg postawe podczas siedzenia przy stole i na dywanie;

9) Wykazuje sprawno$c¢ ciata
i koordynacje w stopniu
pozwalajgcym na rozpo-
czecie systematycznej
nauki czynnosci ztozo-
nych, takich jak czytanie
i pisanie.

Zabawy i ¢wiczenia rownowazne.

Cwiczenia z elementami skoku i podskoku.

Cwiczenia z elementami wspinania sie.

Dziecko 4-letnie

Dziecko 3-letnie
bierze udziat w zabawach:

— z elementami rownowagi:

¥v" chodzi po zwezonych torach prostym i kretym,

v' pokonuije niskie przeszkody,

¥v" chodzi po krawezniku,

¥"wchodzi i schodzi po powierzchni pochytej;
— z elementami wspinania sie:

v"  wchodzi na schody, pagérki, urzadzenia na placu zabaw;
— z elementami skoku i podskoku:

v' skacze obunoz w przod,

v' zeskakuje z niskich przeszkdd;

bierze udziat w zabawach:
— z elementami rownowagi:

v’ chodzi z zachowaniem réwnowagi po linii, stopa za stopa, po fawce gimnastycznej,
naturalnych podwyzszeniach,

v’ przenosi przedmioty na tacy,
v wchodzi po nachylonych powierzchniach;
— z elementami wspinania sie:
v wspina sie na urzadzenia na placu zabaw,
v wspina sie na drabinki, stosujgc naprzemienne ruchy konczyn;
— zabawach z elementami podskoku i skoku:
v’ przeskakuje przez ptaskie przeszkody (roztozong szarfe, skakanke lub ling),
v wskakuje obunéz do kota;
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Dziecko 5-letnie
bierze udziat w zabawach i ¢wiczeniach:
— z elementami rownowagi:
v stoi na jednej nodze, majgc dodatkowe utrudnienia, np. musi przetozy¢ jaki$ przedmiot pod
kolanem;
v' prébuje przejsé po listwie odwroconej taweczki gimnastycznej,
v' pokonuje tory przeszkod, przechodzac z jednego przyrzadu na drugi;
— z elementami wspinania sie:
v'  wspina sie na przyrzady,
v' pokonuje rézne przeszkody naturalne i sztuczne;
— z elementami skoku i podskoku:
v' skacze obundz i na jednej nodze w miejscu i w ruchu,
v przeskakuje przez ptaskie i wysokie (do 40 cm) przeszkody,
¥v" skacze na skakance;

Dziecko 6-letnie
bierze udziat w:
— éwiczeniach réwnowagi:
v stoi na jednej nodze, wykonujgc dodatkowe czynnosci,

— zabawach i ¢wiczeniach z elementami rzutu, celowania, toczenia, noszenia: . . .
v przechodzi po taweczce, wykonujgc dodatkowe czynnosci (chwyty pitki, przekazywanie przy-

borow);

¥" rzuca i chwyta przedmioty oburgcz i na zmiane rekg lewa i prawg,
v"  podejmuje préby koztowania pitki rekg lewa i prawag w miejscu i w ruchu,
v toczy pitke z omijaniem przeszkod.
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Osiagniecia dziecka

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe
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1) Rozpoznaje i nazywa pod-
stawowe emocje, probuje

radzic¢ sobie z ich przezy-
waniem.

Rozpoznawanie emaocji i ich nazywanie.
Stuchanie utwordw literackich, nazywanie emo-
cji bohaterow.

Dostrzeganie zwigzku migdzy emocjami i okres-
lonymi sytuacjami.

Rozumienie swoich emocji i swojego zachowania.
Dostrzeganie reakcji wtasnego ciata na zdener-
wowanie, stres, strach.

Cwiczenia relaksacyjne.

Dziecko 3-letnie
potrafi rozpoznac i nazwac¢ swoje emocje: ztos¢, smutek, radosc¢;
nazywa podstawowe emocje bohateréw opowiadan, wierszy, przedstawien teatralnych;
rozpoznaje podstawowe emocje kolegdw i kolezanek w codziennych sytuacjach;

rozpoznaje i nazywa emocje osob przedstawionych na ilustracjach;

Dziecko 4-letnie
rozpoznaje i nazywa bardziej ztozone emocje, np. zdziwienie, strach;

poznaje réznorodne reakcje emocjonalne innych ludzi na podstawie literatury i przedstawien teatralnych;
uczy sie uwaznosci na swoje uczucia, rozpoznaje je w réznych sytuacjach;
potrafi wskaza¢ na ilustracji sytuacje wywotujgcg okreslone uczucie;

Dziecko 5-letnie
podejmuje samodzielne proby poradzenia sobie z trudnymi emocjami;
bierze udziat w ¢wiczeniach relaksacyjnych;
uczy sie rozumienia swojego zachowania;

Dziecko 6-letnie
potrafi rozpoznac i nazwac coraz bardziej ztozone uczucia, np. rozdraznienie, zazdrosc¢;
wie, w jaki sposdb mozna sie uspokoic¢;
obserwuje reakcje wlasnego ciata w sytuacjach ztosci i strachu;

2) Szanuje emocje swoje
i innych oséb.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji u innych
0sob.

Rozumienie, ze odczuwanie réznych emoc;ji jest
czyms$ naturalnym.

Dostrzeganie, ze ludzie réznie reagujg na takie
same sytuacje.

Zauwazanie, ze ludzie zachowujg sie w rézny
sposoéb, przezywajgc takie same emocje.
Szanowanie emocji innych oséb.

Dziecko 3-letnie
wie, ze ma prawo do przezywania réznych emocji;

Dziecko 4-letnie

mowi o swoich emocjach;
wie, ze nie nalezy mowic innym przykrych stow;
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Osiagniecia dziecka

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

Dziecko 5-letnie
wykazuje zrozumienie dla dzieci przezywajacych silne emocje (nie $mieje si¢ z dzieci, ktdre ptacza
w réznych sytuacjach);
dostrzega, ze ludzie réznie reagujg, przezywajac te same emocje, np. niektérzy szybko reagujg pta-
czem lub ztoscig, a inni nie;

Dziecko 6-letnie
rozumie i akceptuje uczucia swoje i innych osob;
wie, ze kazdy ma prawo do przezywania emocji we wiasciwy dla siebie sposéb;
potrafi przewidzie¢, jakie emocje moze wywota¢ u innych jego zachowanie w okreslonej sytuaciji;

3) Przezywa emocje w spo-

sOb umozliwiajgcy mu
adaptacje w nowym oto-

Czeniu, np. W nowej grupie
dzieci, nowej grupie

starszych dzieci, a takze
W nowej grupie dzieci
i 0s6b dorostych.

Panowanie nad swoimi emocjami: tremg, za-
wstydzeniem, ztoscig.
Branie udziatu w przedstawieniach.

Wiasciwie zachowanie sie podczas przezywania
silnych emocji w miejscach publicznych.

Radzenie sobie z emocjami w sposéb niekrzyw-
dzacy innych.
Radzenie sobie ze zmiang i stratg.

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
wie, ze zdenerwowanie nie usprawiedliwia agresywnych zachowan;

przezwycieza niesmiato$¢ i nawigzuje kontakty z rowiesnikami;

Dziecko 4-letnie
radzi sobie z emocjami w sposob niewyrzgdzajgcy innym krzywdy;
bierze udziat we wspélnych zabawach i zajeciach;

stara sie panowac¢ nad tremg i zawstydzeniem w nowych sytuacjach i w kontaktach z
nowo pozna-nymi osobami;

potrafi przezwyciezy¢ che¢ do biegania i gtosnego zachowania w miejscach publicznych;

wita sie (mimo zawstydzenia), gdy wchodzi do jakiego$ pomieszczenia lub dotgcza do
grupy osoéb, oraz zegna sie, gdy wychodzi;

bierze udziat w wystepach, nie rezygnuje mimo tremy;

potrafi nawigza¢ nowe znajomosci mimo zawstydzenia;
akceptuje zmiany jako nieodtgczny element zycia;
potrafi radzi¢ sobie ze stratg;

poznaje sposoby radzenia sobie z odrzuceniem;
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Osiagniecia dziecka

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

4) Przedstawia swoje emo-

cje i uczucia, uzywajgc
charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu.

Organizowanie zabaw nasladowczych.
Odgrywanie scenek dramowych.
Wykorzystywanie symboli 0znaczajgcych rézne
emocje do komunikowania swoich uczuc.
Oddawanie w pracach plastycznych swojego
nastroju, np. wykonywanie rysunkéw, masek.
Rozumienie gestdw, np. pocieszania, wspierania
(gtaskanie, przytulanie, uniesiony kciuk).

Dziecko 3-letnie
okazuje sympatig innym w sposéb przez nich akceptowany: nie $ciska, nie catuje osob, ktore sobie
tego nie zyczg;
oddaje rézne nastroje w zabawie (nasladowanie ptaczu lalki, rado$¢, gdy kto$ przychodzi)
potrafi wskaza¢ symbol rysunkowy okreslajacy rados¢, ztos¢, smutek;

Dziecko 4-letnie
potrafi za pomocg gestoéw, mimiki, ruchéw ciata przedstawi¢ rézne uczucia;
rysuje laurki dla bliskich oséb, symbolizujgce uczucia dziecka do nich;
wykorzystuje symbole rysunkowe oznaczajgce rézne emocje do komunikowania swoich uczug;

Dziecko 5-letnie
potrafi przedstawi¢ uczucia w pracach plastycznych;
wykorzystuje gesty do pocieszania, okazywania uczug;

Dziecko 6-letnie
bierze udziat w scenkach dramowych, przedstawiajgc sytuacje wywotujgce okreslone emocje;

5) Rozstaje sie z rodzicami

bez leku, ma $wiadomos¢,
ze rozstanie takie bywa

dtuzsze lub krétsze.

Adaptacja do przedszkola (spotkania, zajecia,

poznawanie oso6b pracujgcych w przedszkolu,
miejsca, w ktérym dziecko bedzie przebywag).

Radzenie sobie z uczuciem tesknoty.
Zaufanie do innych oséb niz rodzice.

Dziecko 3-letnie
bierze udziat w spotkaniach adaptacyjnych;
wskazuje w planie dnia moment przychodzenia rodzicéw po dzieci;

poznaje sposoby radzenia sobie z poczuciem samotnosci i tesknotg (przyniesienie ulubionej ma-
skotki, zdjecia rodzicow);

nabiera zaufania do osob opiekujgcych sie nim w przedszkolu;

Dziecko 4-letnie
rozstaje sie z rodzicem bez ptaczu;
potrafi przez dtuzszy czas nie pyta¢, kiedy przyjda rodzice;

krétko rozstaje sie z rodzicem;

wie, ze moze zwracac sie w razie potrzeby do os6b dorostych opiekujgcych sie nim w przedszkolu;

Dziecko 5-letnie

wie, ze rodzic nie zawsze przychodzi o tej samej porze;
z zaufaniem zwraca sie do oséb dorostych w przedszkolu w razie potrzeby;

B
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Osiagniecia dziecka

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

d:9zon

Dziecko 6-letnie
bez problemu rozstaje sie z rodzicem;
nie dopytuje sie, kiedy rodzic przyjdzie;
ze spokojem czeka na przyjscie rodzica;
rozumie, ze rodzic musi p6js¢ do pracy;

a
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6) Rozroznia emocje i uczu-

cia przyjemne i nieprzy-
jemne, ma swiadomosc¢,
ze odczuwajg i przezywajg
je wszyscy ludzie.

Dostrzeganie emocji przyjemnych i nieprzyjem-
nych i ich odréznianie.

Dostrzeganie, ze wszyscy przezywajg podobne
emocje.

Dziecko 3-letnie
wsrdd przezywanych emocji rozréznia przyjemne i nieprzyjemne;

Dziecko 4-letnie
zauwaza, ze wszyscy przezywajg podobne emocje;

dostrzega, ze czesto te same sytuacje wywotujg u ludzi podobny rodzaj emoc;ji;
rozpoznaje i nazywa emocje i coraz bardzie ztozone uczucia:

— bohateréw opowiadan, wierszy, przedstawien teatralnych,

— kolegdw i kolezanek w codziennych sytuacjach,

— 0s06b przedstawionych na ilustracjach;

Dziecko 5-letnie

zauwaza, ze te same sytuacje mogg wywota¢ u réznych oséb rézne reakcje;

potrafi przewidzie¢, jakie reakcje emocjonalne moze wywota¢ okreslona sytuacja;

Dziecko 6-letnie
uzasadnia reakcje innych 0s6b na okreslong sytuacje;

® > —o XN

oo

7) Szuka wsparcia w sytu-
acjach trudnych dla niego
emocjonalnie; wdraza
swoje wtasne strategie,
wspierane przez osoby
doroste lub rowiesnikow.

Proszenie o pomoc.

Poznawanie zawoddw, ktdrych istotg jest niesie-
nie pomocy innym.

Poznawanie réznych strategii radzenia sobie
z emocjami.

Wybieranie strategii najskuteczniejszych dla
siebie.

Rozpoznawanie zachowan krzywdzacych
dziecko i sposobow postepowania w przypadku
zaistnienia takiej sytuacii.

Dziecko 3-letnie
zgtasza nauczycielowi lub sygnalizuje w inny sposéb swoje potrzeby oraz sytuacje, w ktorych dzieje
mu sie krzywda;
poznaje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (odejscie do miejsca ,pozytywnej przerwy”,
przytulenie sie do maskotki lub osoby dorostej, gdy dziecko jest smutne);

=

=
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Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

Dziecko 4-letnie
wie, do kogo moze sie zwrdci¢ w domu i przedszkolu z prosbg o pomoc;
wie, do kogo moze sie zwréci¢ w obcym miejscu, gdy potrzebuje pomocy (policja, straz, ratownik,
pracownik ochrony);
poszerza zakres strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami (rysowanie, darcie papieru, podskoki,
oddychanie, liczenie);

Dziecko 5-letnie
wie, ze zwracanie sie o pomoc jest czyms naturalnym i nie nalezy sie tego wstydzi¢;
stosuje r6zne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;

Dziecko 6-letnie
zwraca sie o pomoc do kolezanek/kolegéw w trudnych sytuacjach;
rozpoznaje, ktére sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami najbardziej mu pomagaja;
probuje zastosowac¢ samodzielnie wybrane strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami;
wie, na czym polega krzywdzenie i przemoc;
wie, ze mozna skrzywdzi¢ innych nie tylko czynami, ale réwniez stowami;
wie, do kogo moze sie zwrdcié jesli jemu lub komus innemu stanie sie krzywda;

8) Zauwaza, ze nie wszyst-
kie przezywane emocje
i uczucia moga by¢
podstawg do podejmo-
wania natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemng emocja,
np. podczas oczekiwania
na wiasng kolej w zabawie
lub innej sytuaciji.

Czekanie na swojg kolej.

Panowanie nad lekkim bolem.

Badania profilaktyczne, szczepienia, wizyty

u stomatologa.

Zachowanie sie w czasie choroby: lezenie w t6z-
ku, przyjmowanie lekow.

Cwiczenie samoregulaciji i samodyscypliny.

Podstawowe mechanizmy dziatania mézgu

w stresie i silnych emocjach.

Dziecko 3-letnie
wie, ze trzeba czekac¢ na swojg kolej;
uczy sie radzenia sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z koniecznoscig dzielenia si¢ zabawkami;
wie, ze nie zawsze moze natychmiast otrzymac to, czego chce;
wie, ze mimo leku nalezy poddac sie badaniom lekarskim czy wizytom u stomatologa;
w spos6b opanowany reaguje na lekki bdl;

Dziecko 4-letnie
czeka na swojg kolej w roznych sytuacjach z zycia przedszkola;
dzieli sie zabawkami z innymi dziecmi;
wie, ze w przypadku choroby nalezy stosowac sie do zalecen lekarza: leze¢ w t6zku, bra¢ lekarstwa;
potrafi powstrzymac¢ sie od reakcji pod wptywem impulsu;
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Osiagniecia dziecka

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

Dziecko 5-letnie
wie, czym rdzni sie reakcja (natychmiastowa, bez zastanowienia, automatyczna) od dziatania;
rozumie znaczenie wizyt kontrolnych u lekarza, stara si¢ opanowac lek;

Dziecko 6-letnie
rozumie, Zze nalezy poddawac sie niezbednym zabiegom medycznym, np. szczepieniom;
probuje powstrzymac sie od dziatania pod wptywem silnych emocji;
uczy sie przewidywac skutki swojego zachowania;
zauwaza konsekwencje wlasnego dziatania i bierze za nie odpowiedzialnos¢;

9) Wczuwa sie w emocje

i uczucia oso6b z najbliz-
szego otoczenia.

Okazywanie uczug.

Sprawianie innym przyjemnosci.
Zachowanie sie w sytuacjach trudnych dla
innych osob.

Niesienie pomocy.

Udziat w akcjach charytatywnych.
Szacunek dla innych.

Dziecko 3-letnie
stara sie sprawi¢ przyjemnos¢ innym, np. poprzez wreczanie upominkow z okazji ich $wiat;
pociesza inne dzieci lub dorostych, gdy sg smutni;
wie, ze nie nalezy przeszkadza¢ chorym cztonkom rodziny;

Dziecko 4-letnie
pomaga osobom starszym, np. reaguje, jesli im cos$ upadnie;
stara sie sprawi¢ radosc¢ innym;
wihasciwie zachowuje sie w stosunku do os6b niepetnosprawnych;

unika sytuacji mogacych sprawic¢ innym przykrosc;

Dziecko 5-letnie
pomaga kolegom majgcym trudnosci z rozwigzaniem zadan, samoobstugg itp.;
zwraca uwage na problemy innych;
udziela pomocy osobom tego potrzebujgcym;
jest wrazliwy na krzywde innych;
wie, jak pomoc koledze przezywajgcemu trudne emocje, np. wystuchac, przytulié, pocieszy¢;
bierze udziat w akcjach charytatywnych na terenie przedszkola;

orah GesayE 51 2 SUkcason Doz porvEana Tyeh

Dziecko 6-letnie

cieszy sie ze zwyciestwa kolegi;
pomaga mtodszym kolegom i kolezankom w ubieraniu si¢, podczas spaceréw, wspolnych zabaw;
wie, ze nie mozna narzucaé swojej pomocy innym;
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Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

wie, jak troszczyé sie o chorych cztonkdw rodziny: przynosi ksigzke, towarzyszy, gdy to jest mozliwe,
rysuje laurke;

staje w obronie dzieci, ktorym ktos sprawia przykrosé¢;
potrafi wyrazi¢ dezaprobate wobec czyjego$ zachowania, a nie osoby;
bierze udziat w akcjach charytatywnych na terenie przedszkola i poza nim;

10) Dostrzega, ze zwierze-
ta posiadajg zdolnos¢
odczuwania, przejawia
w stosunku do nich zycz-
liwos¢ i troske.

Prowadzenie hodowli w przedszkolu (rybki,
patyczaki).

Poznawanie zycia zwierzgt domowych i hodow-
lanych ze zwrdceniem uwagi na ich potrzeby.
Dokarmianie zwierzat zima.

Udzielanie pomocy zwierzetom w schroniskach.

Dziecko 3-letnie
obserwuje zwierzeta hodowane w przedszkolu, np. rybki, patyczaki;
stucha opowiadan o zwierzetach, wie, kiedy dzieje im sie krzywda;

wie, ze zwierzetami domowymi trzeba sie opiekowacé i nie mozna ich meczy¢;

troszczy sie o zwierzeta — bierze udziat w dokarmianiu ptakéw zima;

Dziecko 4-letnie
pamieta o dokarmianiu zwierzat hodowanych w przedszkolu;
dokarmia zwierzeta zimg;
bierze udziat w organizowanych w przedszkolu zbiérkach karmy dla zwierzat ze schroniska;

Dziecko 5-letnie
Zna sposoby troszczenia sie o zwierzeta domowe, zaréwno w czasie upatéw, jak i zimg;
wie, jakich warunkéw potrzebujg zwierzeta lesSne w réznych porach roku;
wie, ze zwierzetom hodowlanym nalezy stworzyé humanitarne warunki zycia;

Dziecko 6-letnie
szanuje potrzeby zwierzat domowych;
wie, ze nalezy troszczy¢ sie o srodowisko zycia zwierzat zyjgcych w naturalnym srodowisku;
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Osiagniecia dziecka

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

(‘,_:)E 11) Dostrzega emocjonalng | © Jak najczestsze bezposrednie obcowanie z przy- | Dziecko 3-letnie

'ES: wartos¢ otoczenia przy- | roda. podziwia piekno przyrody podczas wszystkich por roku;

s rodniczego jako zrodta D . i ; P ; .

Lok - . ostrzeganie wartosci wizualnych, dotykowych, | © dostrzega zmiany w przyrodzie i ich piekno;

i’ satysfakcji estetycznej. h h. dzwiek h ) o
zapachowych, dzwigkowych. wykonuije prace plastyczne inspirowane obserwowang przyroda;
Wykorzystanie materiaiow przyrodniczych odziwia poszczegodlne elementy przyrody: kwiaty, krzewy, ptaki, zwierzeta;
do dekorac;ji sali i do zaje¢ plastycznych. P P 9 y prayrody: Y Y, praKd, ¢
Krajobrazy charakterystyczne dla roznych regio- | © przyzwyczaja sie do odpoczynku na tonie przyrody;
now kraju. Dziecko 4-letnie
Zjawiska przyrodnicze, ich piekno i zagrozenie | © dostrzega wartosci wizualne, dzwigkowe, dotykowe i zapachowe otaczajgcej przyrody;
dla cztowieka. obserwuje rézne zjawiska przyrodnicze i dostrzega ich urode;
Przyroda. inspiracjg dla artystow. wie, ze kazdy element przyrody moze byé zrédtem doznan estetycznych, np. kamienie;
Tolerancja dla roznych gustow. dostrzega warto$¢ estetyczng obrazoéw, ilustracji przedstawiajgcych przyrode;
Zrnl;ny W przyrodzie dokonywane przez czto- wyszukuje ciekawe elementy przyrodnicze;
wieka. ) . -
Przyroda jako miejsce odpoczynku. wykorzystuje elementy przyrodnicze do dekoracji sali;

Dziecko 5-letnie
Psa — =<7 poznaje coraz bardziej zr6znicowane warto$ci wizualne: swiatto, cien;
dostrzega wartosci estetyczne kazdej z por roku;
< o

»=s—~o0 5 =m®d

® > —o =N (

dostrzega pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazie wprowadzone przez cztowieka;
poznaje rozne rodzaje krajobrazu;

wie, ze niektére zjawiska przyrodnicze sg grozne dla cztowieka;

dostrzega znaczenie przyrody jako miejsca, w ktérym ludzie odpoczywajg;

obaujoyzspazid eiuemoydsAm weiboid '1991zp evilaue|d

Dziecko 6-letnie

réznicuje i poréwnuje w otoczeniu przyrodniczym cechy i zjawiska, np.: kolory, dzwigki, faktury,
zapachy;

dostrzega wptyw zmian zachodzacych w przyrodzie na nastréj cztowieka, np. dzien pochmurny
a dzien stoneczny;

zauwaza i akceptuje fakt, ze kazdemu podoba sie co$ innego;

» =N

rozpoznaje widoki charakterystyczne dla réznych regionéw naszego kraju;
oglada dzieta sztuki wykorzystujgce elementy przyrodnicze lub inspirowane przyroda;
zna rézne sposoby odpoczynku na tonie natury.

dISM 6702
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Osiagniecia dziecka

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1) Przejawia poczucie wiasnej
wartosci jako osoby, wyra-
za szacunek wobec innych
0s0b i przestrzegajac tych
wartosci, nawigzuje relacje

réwiesnicze.

Poznawanie swoich stabych i mocnych stron.
Wiara we wtasne mozliwosci, poczucie spraw-

czosci.

Odwaga w wyrazaniu swoich poglgdow.
Szacunek dla pogladéw innych osob.
Nawigzywanie relacji z rowiesnikami.

Dziecko 3-letnie
wie, czym sie lubi bawi¢, co lubi jesé, jaki jest jego ulubiony kolor itp.;
zauwaza odmienne upodobania réwiesnikéw dotyczace zabawy czy jedzenia;

probuje radzi¢ sobie z trudnosciami, nabierajgc w ten sposob wiary we wtasne mozliwosci;

Dziecko 4-letnie
zdaje sobie sprawe ze swoich upodoban i zainteresowan;
wyraza swoje zdanie w roznych kwestiach;
zauwaza coraz wiecej réznic w zachowaniu i upodobaniach kolegow;
potrafi opisa¢ swoj wyglad: kolor oczu, wioséw;
podaje reke innym dzieciom w czasie zabawy w kole lub podczas ustawiania sie parami;

Dziecko 5-letnie
zauwaza roznice w nabywaniu pewnych umiejgtnosci przez siebie i kolegoéw: niektorych rzeczy ucze
sie szybciej, a innych — wolniej niz koledzy;
zdaje sobie sprawe ze swojej niepowtarzalnosci;
rozumie, ze nie nalezy sie wstydzi¢ pomytek, ze sg one czyms naturalnym w procesie uczenia sie;
wyraza wiasne zdanie, nawet jesli jest rézne od zdania kolegow;
ze zrozumieniem i spokojem przyjmuje inne zdanie kolegéw na okreslony temat;

Dziecko 6-letnie
zna swoje stabe i mocne strony;
umie przyja¢ pochwate i krytyke ze strony innych;
wie, ze to nie wstyd przyznac sie do niezrozumienia czegos$ lub niewiedzy;
rozumie, ze kazdy moze mie¢ odmienne zdanie na okre$lony temat;
szanuje odmienne zdanie kolegow;

2) Odczuwa i wyjasnia swojg
przynalezno$¢ do rodziny,
narodu, grupy przed-

szkolnej, grupy chtopcow,

grupy dziewczynek oraz

innych grup, np. grupy te-
atralnej, grupy sportowe;j.

Rodzina, jej sktad, pokrewienstwo, drzewo

genealogiczne.
Celebracja swigt o charakterze rodzinnym.

Obowigzki cztonkéw rodziny, ich wktad w co-
dzienne zycie domowe.

Szacunek i przywigzanie do cztonkéw rodziny.

Dziecko 3-letnie
Dziecko, jako cztonek rodziny:

— zna imiona rodzenstwa, rodzicéw i dziadkow;

— bierze udziat w przygotowaniu upominkéw dla cztonkdéw rodziny z okazji ich $wiat;

— bierze udziat w uroczystosciach o charakterze rodzinnym;
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Zabawy integrujgce grupe.

Poznawanie imion, nazwisk, charakterystycz-
nych cech réwiesnikow.

Przedszkole, nazwa, wyglad budynku, adres,
hymn, sztandar, tradycje.

Znajomos¢ pomieszczen przedszkola.
Wspotodpowiedzialno$¢ za sale i funkcjonowa-
nie grupy przedszkolnej.

Kulturalne zachowanie sie w przedszkolu.

Dziecko, jako cztonek grupy przedszkolnej:

— wie, jak nazywa sie jego grupa przedszkolna;

— zna imiona dzieci z grupy;

— zna imiona 0s6b pracujgcych w grupie;

— rozpoznaje budynek przedszkola;

— zna pomieszczenia przedszkola, wie, do ktérych nie wolno wchodzig;
— wie, gdzie znajduje sie jego sala;

— dostrzega réznice w wygladzie kolegdw i kolezanek;

— wie, ze jest chlopcem, dziewczynka;

Dziecko 4-letnie
Dziecko, jako cztonek rodziny:
— samodzielnie przygotowuje upominki dla cztonkéw rodziny z okazji ich swiat;
— przygotowuje krotkg czesc¢ artystyczng z okazji Swiat rodzinnych;
Dziecko jako czlonek grupy przedszkolne;j:

— zauwaza réznice w wygladzie chfopcéw i dziewczynek;
— skfada zyczenia kolegom z okazji ich Swieta;

— zna nazwe lub numer swojego przedszkola;

— wie, do ktérych pomieszczen nalezy najpierw zapukaé, zanim sie wejdzie;

Dziecko 5-letnie
Dziecko jako cztonek rodziny:
— rozumie stopnie pokrewienstwa: dziadek, babcia, ciocia, wujek, np. dziadek to tata taty...;
— bierze udziat w przygotowaniu uroczystosci o charakterze rodzinnym;
— zauwaza zmiany w wygladzie ludzi zwigzane z uptywem czasu;
— zna nazwy okresOw w rozwoju cztowieka;
Dziecko jako cztonek grupy przedszkolnej:
— wie, ze jest wspotgospodarzem grupy i sali, np. wspolnie z nauczycielem planuje i organizuje nowe
kaciki, wystawy;
— wykonuje upominki dla kolegéw z okazji urodzin lub imienin;
Dziecko jako cztonek narodu:
— wie, ze jest Polakiem;

dISM 610¢
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Tresci edukacyjne
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Dziecko 6-letnie
Dziecko jako cztonek rodziny:
— tworzy drzewo genealogiczne swojej rodziny (dziadkowie, rodzice, rodzenstwo);
— zna i rozumienie powigzania rodzinne, np. ktéra babcia jest mamg mamy;
— opiekuje sie mtodszym rodzenstwem;
Dziecko jako czlonek grupy przedszkolne;j:
— reprezentuje grupe, np. na zawodach, konkursach, i rozumie odpowiedzialno$¢ z tym zwigzang;
— jest dumny z osiggnie¢ kolegéw z grupy;
— wyraza podziw i uznanie dla innych;

— pomaga w adaptacji dzieciom, ktore doszty do grupy przedszkolnej, np. poprzez zaproszenie ich
do wspdinej zabawy;

— pomaga dzieciom z niepetnosprawnosciami uczeszczajgcym do grupy;
Dziecko jako czlonek grupy poza przedszkolem:

— pamieta imiona kolegdw uczeszczajgcych na te same zajecia dodatkowe;
— zna nazwe druzyny, zespotu do ktdrego nalezy;

— odczuwa dume z osiggnie¢ zespotow, do ktdrych nalezy;

Dziecko jako cztonek narodu:

— odczuwa przynaleznos$¢ do swojej matej ojczyzny (wsi, miasta, regionu);
— wie, ze jest Europejczykiem;

3) Postuguje sie swoim

imieniem, nazwiskiem,
adresem.

Znajomo$¢ imienia i nazwiska, adresu zamiesz-
kania.

Dziecko 3-letnie
wie, jak sie nazywa;
rozpoznaje swoéj dom, blok, podworko;

Dziecko 4-letnie
rozpoznaje nazwe swojej miejscowosci wsrod wymienianych;
wie, ze nie mozna podawac informacji o sobie nieznanym osobom;

Dziecko 5-letnie
zna nazwe miejscowosci, w ktérej mieszka;
zna nazwe ulicy, przy ktérej mieszka;

Dziecko 6-letnie
zna swoj adres zamieszkania;
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Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

4) Uzywa zwrotow grzecz-
nosciowych podczas
powitania, pozegnania,
sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji swego
zachowania.

Uzywanie zwrotdw grzeczno$ciowych adekwat-
nych do sytuaciji.
Przepraszanie, zado$cuczynienie za wyrzgdzong

przykroscé.

Dziecko 3-letnie
mowi ,dzien dobry” i ,do widzenia”, gdy sie mu o tym przypomni;
rozumie znaczenie zwrotéw grzecznos$ciowych ,poprosze”, ,prosze” i ,przepraszam” i stosuje, gdy
sie mu o tym przypomni;

kulturalnie odnosi sie do dorostych i dzieci;

Dziecko 4-letnie
uzywa zwrotéw grzecznosciowych w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;
uzywa, gdy sie mu o tym przypomni, wtasciwych zwrotdw grzecznosciowych w miejscach publicz-
nych;

Dziecko 5-letnie

uzywa samodzielnie, bez przypominania, zwrotdw grzecznosciowych w przedszkolu oraz miejscach
publicznych;

Dziecko 6-letnie
wie, jak nalezy przepraszaé, (uzywa zwrotu ,przepraszam za to, ze..., wiecej tak nie zrobig”);

stara sie zado$¢uczyni¢ za wyrzadzong przykros¢, np. odbudowac zniszczong budowle, narysowac
laurke;

5) Ocenia swoje zachowanie
w kontekscie podje-
tych czynnosci i zadan
oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, re-
spektuje i tworzy zasady
zabawy w grupie, wspot-

dziata z dzieémi w zaba-
wie, pracach uzytecznych,

podczas odpoczynku.

Tworzenie zasad i ich przestrzeganie.
Odpowiedzialnos$¢ za wspélne zabawki.

Petnienie dyzuréw.

Zgodna wspétpraca i wspotdziatanie.
Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczen-
stwa w przedszkolu i poza nim.

Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje

i innych.

Rozwigzywanie konfliktéw.
Sprawiedliwos¢.

Ksztattowanie obiektywnej samooceny.

Dziecko 3-letnie
ustala wspdlnie z nauczycielem kodeks grupowy;

stara sie przestrzegaé ustalonych zasad;

zna zasade dotyczaca sprzgtania i nieniszczenia zabawek;
poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie¢ w czasie pobytu i zabawy w przedszkolu i na placu
zabaw;

wie, ze nie mozna samemu, bez opieki, wychodzi¢ z sali i oddala¢ sie od grupy;

poznaje w zabawie elementy ruchu drogowego;

wie, na jakim Swietle i w jakim miejscu mozna przej$¢ przez ulice;

poznaje zasady bezpiecznego poruszania sie w grupie po chodnikach w czasie spaceréw;
wie, ze nie moze samodzielnie poruszac¢ sie po drogach bez opieki osoby doroste;j;
przestrzega zakazu brania nieznanych przedmiotéw do rak;

wie, ze nie nalezy manipulowac przy gniazdach elektrycznych oraz przedmiotach podtgczonych
do pradu;
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Dziecko 4-letnie

Dziecko 5-letnie

rozumie konsekwencje niewtasciwego korzystania z zabawek i sprzetu znajdujgcego
sie w przed-szkolu;

przestrzega wspdlnie zawartych umow;

bierze udziat we wspdélnych zabawach i zajeciach z catg grupag;

jest uprzejmy w stosunku do kolegéw;

przestrzega zasad dotyczacych bezpiecznej zabawy w przedszkolu i na placu zabaw;

podczas spacerdw przestrzega podstawowych zasad bezpiecznego poruszania sie po
chodniku i przechodzenia przez ulice;

wie, ze nie nalezy rozmawia¢ z obcymi osobami i czegokolwiek od nich bra¢, np. stodyczy;
wie, Zze nie nalezy prébowac nieznanych owocéw, grzybow, roslin;

wie, co nalezy robi¢, gdy sie ustyszy stowo ,ewakuacja”;

rozwigzuje konflikty z pomocg nauczyciela;

dba o wyposazenie sali i placu zabaw;

wywigzuje sie ze swoich obowigzkow i podjetych zobowigzan;

petni dyzury w grupie;

wykonuje zadanie wspdlnie z kolegami;

potrafi bawi¢ sie zgodnie w grupie;

kulturalnie wyraza dezaprobate dla zachowan niezgodnych z przyjetymi zasadami;

zna podstawowe znaki drogowe, rozpoznaje je podczas spaceru w najblizszej okolicy;
wie, ze nie nalezy bawi¢ sig¢ w poblizu miejsc, ktérymi poruszajg sie pojazdy (samochody, pociagi);
wie, Zze nie nalezy wchodzi¢ na zamarzniete stawy, jeziora i inne zbiorniki wodne;

wie, ze nie nalezy zbliza¢ sie do obcych zwierzat;

wie, jak zachowac sie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu, np. w czasie pozaru, powodzi;
wie, co oznacza stowo ,ewakuacja”;

rozpoznaje znaki ewakuacyjne w przedszkolu i wie, co oznaczajg;

wie, ze dzieci nie moga odbieraé telefonow;

zgtasza niebezpieczne zachowania dzieci, zagrazajgce ich bezpieczenstwu;
obiektywnie ocenia zachowania swoje i kolegéw;

podejmuje proby rozwigzania konfliktow z niewielkim udziatem nauczyciela;
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Cele szczegotowe

Dziecko 6-letnie
szanuje wyposazenie przedszkola, traktuje zabawki, sprzet jako wspolng wtasnosé;
zgodnie wspotdziata w grupie;
w grach stosuje sie do ustalonych zasad, nie oszukuje;
przestrzega ustalonych zasad zachowania sie¢ w czasie spaceréw i wycieczek;
poznaje sposoby bezpiecznej pomocy dorostym przy obstudze urzgdzen technicznych;
zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach;
zna podstawowe znaki drogowe;
zna numery alarmowe;
wie, jak zachowac sie w przypadku ataku psa;
zna najwazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy;
zgtasza osobie dorostej zachowania innych dzieci zagrazajgce bezpieczenstwu;

zgtasza osobie dorostej obecnosc¢ niebezpiecznych przedmiotéw (uszkodzonych zabawek, szkta
na placu zabaw) oraz obcych oséb przygladajgcych sie dzieciom;

wie, jak nalezy zachowaé sie w czasie ewakuacji, aby przebiegata sprawnie;

zna przyczyny powstawania pozarow;

wie, ze nie nalezy korzystac z telefonu rodzicéw bez pozwolenia;

wie, jak bezpiecznie korzystac z Internetu;

wspolnie z innymi dzieémi szuka rozwigzan problemdéw grupowych;

przyznaje sie do winy i do postepowania niezgodnego z zasadami;

coraz skuteczniej samodzielnie rozwigzuje konflikty, ewentualnie prosi o pomoc nauczyciela;
dokonuje obiektywnej samooceny;

6) Nazywa i rozpoznaje war-
tosci zwigzane z umiejet-
nosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek
do dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢ okazywana
dzieciom i dorostym —
obowigzkowos¢, przyjazn,
radosc.

Odpowiedzialnos¢.
Szacunek dla dorostych i dzieci.

Szacunek dla cudzej wtasnosci.
Zyczliwos¢ wobec innych.
Prawdomownos¢.

Uczciwosé.

Radosc¢.
Patriotyzm.

Dziecko 3-letnie
doktadnie wykonuje czynnosci, ktére podejmuje, np. samoobstugowe, porzadkowe;

szanuje wytwory pracy kolegow;

okazuje szacunek osobom starszym: rodzicom, nauczycielom, pracownikom przedszkola, osobom
spotkanym w réznych sytuacjach;

kulturalnie zwraca sie do dorostych i kolegow;

nie narusza intymnosci innych dzieci;

stucha bajek i opowiadan przedstawiajgcych pozytywne i negatywne zachowania;
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Kulturalne zachowanie sie w miejscach prze-| © wskazuje pozytywne i negatywne zachowania postaci literackich;

znaczonych na wypoczynek i w o$rodkach wie, jak zachowa¢ sie na plazy, na basenie, na placu zabaw;

kulturalnych.

Przyjazn. Dziecko 4-letnie

Tolerancja. dokfadnie wykonuje swoje zadania, doprowadza prace do konca;

Odwaga. szanuje prace 0so6b zatrudnionych w przedszkolu, a w szczegdlnosci: woznej, kucharki, pracownika
gospodarczego;

stucha utwordw literackich poruszajgcych takie wartosci, jak: sprawiedliwos$¢, odpowiedzialnos$¢,
przyjazn, odwaga;

podejmuje préby oceny zachowania postaci literackich;

wie, ze nie nalezy ktamac;

wie, ze nie mozna bra¢ cudzych rzeczy bez pozwolenia;

wie, ze nie nalezy uzywaé wulgarnych stow;

wie, z kim lubi sie bawi¢ w przedszkolu;

6TOZ eMezsIep ‘auzaifiobepad | sujoxzs empiumepAm Ad ybnkdod @ E

wie, jak zachowac sie w sklepie, przychodni lekarskiej, aptece;

Dziecko 5-letnie
odpowiedzialnie wywigzuje sie z podjetych obowigzkow;

pomaga innym dzieciom w codziennych sytuacjach przedszkolnych oraz w wykonywaniu ich zadan;
odpowiedzialnie petni dyzury, dokonuje samooceny;

pomaga innym w wykonywaniu ich obowigzkéw (nauczycielom, woznej, mamie, tacie);
akceptuje odmienno$¢ w wygladzie i zachowaniu dzieci i dorostych;

mowi innym komplementy;

wie, ze trzeba odda¢ pozyczong rzecz;

wie, ze nie mozna ktamac;

szanuje symbole narodowe;

wie, jak nalezy zachowac sie w kinie i bibliotece;

nawigzuje przyjaznie;
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Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

Dziecko 6-letnie
przewiduje konsekwencje niewywigzania si¢ z obowigzkow;
dotrzymuje danego stowa i obietnic;
z szacunkiem zwraca sie do dzieci i dorostych;
odczuwa rado$¢ z pomagania innym;
nie ocenia innych poprzez pryzmat ich zamoznosci i tego, co posiadajg;
wie, ze przywlaszczanie cudzych rzeczy jest niedopuszczalne;
szanuje wlasno$¢ cudzg oraz wspding;
stucha utworéw literackich, w ktérych wystepujg dylematy moralne;
dostrzega pozytywne strony réznych sytuacji;
potrafi cieszy¢ sie z matych rzeczy;
nie poddaje sie ztemu nastrojowi;
rozumie, co oznacza stowo ,patriotyzm”;
wie, jak nalezy zachowywaé sie w muzeum, na koncercie, na wystawie;
potrafi wiasciwie zachowac sie w teatrze;
wie, jak zachowac sie w restaurac;ji, Srodkach transportu publicznego;
wie, na czym polega przyjazn;
wie, jak utrzymac przyjazh;
wie, jak rozwigzac konflikt z przyjaciotmi;
akceptuje innych bez wzgledu na poglady, sprawnos¢ intelektualng i fizyczng;
potrafi przyzna¢ sie do btedu;

7) Respektuje prawa i obo-

wigzki swoje oraz innych
0sob, zwracajgc uwage

na ich indywidualne
potrzeby.

Znajomos¢ swoich praw i obowigzkow.
Znajomos¢ i szanowanie praw innych osob.

Szacunek dla cudzych potrzeb.

Otwarto$¢ na kompromis.

Dziecko 3-letnie
podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela i innych dorostych;

wie, ze inne dzieci majg prawo bawi¢ sie tymi samymi zabawkami;

nie hatasuje podczas odpoczynku, gdy nie $pi;

Dziecko 4-letnie
wie, Zze ma swoje prawa i zna najwazniejsze z nich;
zna swoje obowigzki w przedszkolu i ich przestrzega;
szanuje prawo innych dzieci do zabawy w wybranym przez siebie gronie;
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Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

Dziecko 5-letnie
Zna swoje prawa,;
szanuje prawa innych osoéb;
wie, Ze nie mozna przeszkadzac innym w czasie zaje¢, wykonywania zadan;
wie, ze nie nalezy uzywac sity wobec innych;

Dziecko 6-letnie
potrafi poszuka¢ kompromisowych rozwigzan;

wie, ze wszyscy ludzie sg réwni i majg takie same prawa bez wzgledu na kolor skory, narodowos¢,
wyznanie, sprawnos¢ intelektualng, fizyczng itd.;

zachowuje sie spokojnie i cicho w czasie zaje¢ wymagajgcych skupienia;

8) Obdarza uwagg inne dzie-
ci i osoby doroste.

Zasady kulturalnej rozmowy.
Okazywanie zainteresowania innym osobom.
Aktywne stuchanie.

Dziecko 4-letnie

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
stucha polecen nauczyciela;
podchodzi do nauczyciela na wezwanie;
stucha instrukcji, opowiadan, wierszy, piosenek prezentowanych przez nauczyciela;
wie, Zze nie mozna przerywac¢ rozmowy innym;

stucha wypowiedzi kolegow;
czeka na swojg kolej do wypowiedzi;

z uwagg stucha nauczyciela i wykonuje kierowane do niego polecenia;
przestrzega zasady, ze w danym momencie wypowiada sie tylko jedna osoba;
wykazuje zainteresowanie wypowiedziami réwiesnikow;

nie rozmawia w czasie uroczystosci przedszkolnych, koncertéw, przedstawien;

z uwagag stucha gosci w przedszkolu;

wie, ze rozmawianie podczas wypowiadania sie innych swiadczy o braku szacunku;

wie, ze przerywanie wypowiedzi innym jest niekulturalne;

wie, na czym polega dobre stuchanie: nalezy patrze¢ na méwigcego, mozna przytakiwac;
interesuje sie problemami i radosciami innych;
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Osiagniecia dziecka

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

rozumie znaczenie stowa ,egoizm”;

zapamietuje i wykonuje polecenia nauczyciela, ktére zostaty zadane jako praca domowa, np.: przy-
niesienie warzyw na zajecia;

9) Komunikuje sie z dzieémi
i osobami dorostymi, wy-
korzystujgc komunikaty
werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania
spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

Zasady komunikowania sie.
Jasne wyrazanie swoich mysli, uczué, oczekiwan,

potrzeb.

Formutowanie dtuzszych wypowiedzi.
Komunikaty niewerbalne w kontaktach z inny-
mi. Mowa ciata.

Asertywnosc¢.

Dziecko 3-letnie
odczytuje gesty kierowane do niego przez dorostych;

rozumie znaczenie ustalonych sygnatdw dzwigkowych, oznaczajgcych np.: zbiérke czy poczatek
zajec, i stosuje sie do nich;

zwraca sie bezposrednio do réwiesnikéw i dorostych;

komunikuje sie zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami z pomocg gestéw, pojedynczych stéw lub pro-
stych zdan, w sposéb zrozumiaty dla innych;

stucha ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela kierowanych bezposrednio do niego lub do grupy
i wtasciwie na nie reaguje;

zadaje pytania w sprawach utatwiajgcych mu funkcjonowanie w przedszkolu;

wyraza swoje spostrzezenia, potrzeby;

Dziecko 4-letnie

formutuje samodzielnie zdania i wypowiada sie na okreslony temat;

rozumie znaczenie mowy ciata i gestow:

wie, jak nalezy prosi¢ inne dzieci o podzielenie sie zabawka lub o wspdlng zabawe;
formutuje poprawne wypowiedzi w czasach przesztym i przysztym;

opowiada o przezytych wydarzeniach;

moduluje gtos przy zdaniach pytajgcych, wykrzyknikowych, oznajmujgcych;
Swiadomie reguluje site gtosu: méwi szeptem, umiarkowanym gtosem, gtosno;
wypowiada sie na forum grupy;

rozwija stownictwo bierne i czynne;

Dziecko 5-letnie

szybko reaguje na wezwania nauczyciela;
uzasadnia swoje sady;

wypowiada sie w logiczny sposéb na temat wydarzenh zycia codziennego, utworow
literackich, przedstawien teatralnych, obejrzanych filméw;

zdaje sobie sprawe, ze moze wyrazi¢ niezadowolenie z zachowania innych wobec niego;
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Osiagniecia dziecka

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegétowe

Dziecko 6-letnie

wie, jak nalezy uwaznie stuchac: patrzgc na rozmoéwece, przytakujac, zadajac pytania;
zadaje pytania w celu uzyskania dodatkowych informacii;
wie, jak nawigzac¢ kontakt z innymi, nieznanymi dzie¢mi;

potrafi zakomunikowac, ze nie zgadza si¢ na nieodpowiednie traktowanie zaréwno
przez dzieci, jak i dorostych,

potrafi kulturalnie odmawiag;
spokojnie reaguje na odmowe ze strony innych.
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Osiagniecia dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1) Wyraza swoje rozumienie
Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg
komunikatow pozawer-
balnych: tanca, intencjo-
nalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych,

technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji

i modeli z tworzyw i mate-
riatu naturalnego.

¢ llustrowanie ruchem wierszy, piosenek, utwo-
réw muzycznych.
* Improwizacje ruchowe na podany temat.

° Improwizacje muzyczne na instrumentach
perkusyjnych.

* Nasladowanie ruchem czynnosci i zwierzat.

* Inscenizacje utwordw literackich.
* Scenki dramowe.

* Tworczos¢ plastyczna.
* Ogladanie ilustracji, zdje¢, malarstwa, rzezby.

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
¢ ilustruje ruchem proste wiersze i piosenki;

° wyraza swoje spostrzezenia i przezycia w formie prac plastycznych;

* eksperymentuje, uzywajgc roznych materiatéw plastycznych;

* korzysta w zabawie z wiadomosci i doswiadczen zebranych podczas obserwacji otaczajgcego $wiata

i ludzi;
* oglada zdjecia, reprodukcje obrazéw;

Dziecko 4-letnie
¢ ilustruje ruchem opowiadania, piosenki, muzyke;

* nasladuje ruchem zwierzeta, czynnosci;

° wciela sie w role w krotkich przedstawieniach pantomimicznych;

¢ odtwarza ruchem rytm piosenki lub muzyki;

° oglada wytwory artystyczne: zdjecia, reprodukcje, rzezbe, sztuke ludowsa;

° wyraza w pracach plastycznych wiedze o Swiecie;

* pokazuje zagadki pantomimiczne, nasladujgc ludzi, zwierzeta, czynnosci itp.;

* ilustruje tres$ci za pomoca rekwizytow, rozumie ich symbolike;

* wykonuje improwizacje ruchowe do muzyki lub na okreslony temat;

* tworzy abstrakcje wedtug wlasnego pomystu z materiatu przyrodniczego;

° wyraza swojg wiedze o Swiecie za pomocg prac plastycznych i konstrukcyjnych;
* tworzy prace plastyczne ilustrujgce tres¢ utwordw literackich, piosenek, muzyki;

° odgrywa scenki na podstawie utworu literackiego lub wymyslone przez siebie,
korzystajgc z pacy-nek, kukietek, sylwet;

* wystepuje w przedstawieniach, wcielajgc sie w okreslone role;
° reaguje ruchem na zmiany nastroju, tempa, dynamiki muzyki;
* probuje odda¢ w pracy plastycznej nastrdj utworu literackiego, wydarzenia, muzyki, przyrody;

* wykorzystuje symbolike materiatu przyrodniczego w improwizacjach, inscenizacjach
utwordw, np. patyk, korzen o ciekawym ksztatcie;
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Osiagniecia dziecka

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

2) Wyraza swoje rozumienie
Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg
jezyka méwionego, postu-
guje sie jezykiem polskim

w mowie zrozumiatej dla
dzieci i oséb dorostych,

mowi ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche i gto$ne|
dzwieki mowy, rozréznia
gtoski na poczatku i koncu
w wybranych prostych
fonetycznie stowach.

* Wypowiadanie si¢ na temat ilustracji, obserwo-

wanych zjawisk, przedmiotéw, zwierzat, postaci
literackich.

* Budowanie wypowiedzi poprawnych pod

wzgledem gramatycznym.
° Poszerzanie stownictwa dziecka.

* Cwiczenia narzadéw mowy.

* Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Dziecko 4-letnie

Dziecko 3-letnie
* Doskonali postugiwanie si¢ mowa:

— zna nazwy pojazdéw obserwowanych w najblizszym Srodowisku: rower, samochdd, autobus itp.;

— nazywa znane z najblizszego otoczenia przedmioty, zwierzeta, rosliny, osoby, zjawiska przedsta-
wione na obrazkach;

— nazywa przedmioty, ktérymi sie postuguje i te, ktére znajdujg sie w jego otoczeniu;

— nazywa aktualnie wykonywane czynnosci;
— wypowiada sie na temat czynnosci wykonywanych przez ludzi, zwierzeta, urzgdzenia itp.;
— wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe i narzgdow artykulacyjnych oraz éwiczenia rytmizujace;
— uzywa poprawnych form fleksyjnych: ja zrobitam, on zrobit, oni zrobili, one zrobity;

* Doskonali stuch fonematyczny:
— rozpoznaje odgtosy najblizszego otoczenia;

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej stéw 2-i 3-sylabowych;

* Doskonali postugiwanie sie mowa:

— wypowiada sie na tematy dotyczgce otaczajgcego Swiata, stuchanych tekstéw i ilustracji,
uzywajgc coraz wigkszego zasobu stownictwa;

—rozréznia i nazywa pojazdy stuzgce do poruszania sie na ladzie, po wodzie i w powietrzu;

— opisuje przedmioty, ludzi, zwierzeta;

— wykonuje bardziej ztozone ¢éwiczenia narzagdéw mowy, oddechowe, artykulacyjne na
poprawnie wymawianych samogtoskach;

* Doskonali stuch fonematyczny:
— rozréznia dzwieki wytwarzane przez nauczyciela z pomocg réznych przedmiotéw;
—rozroznia i nasladuje gtosy zwierzat, np. psa, kota, kury, kaczki;
— rozpoznaje gtosy dzieci uczeszczajgcych do tej samej grupy;
— dokonuje analizy i syntezy sylabowej stéw 4- i 5-sylabowych;
— éwiczy analize i synteze sylabowg z utrudnieniami;

— konczy stowo po wypowiedzeniu przez nauczyciela pierwszej sylaby;
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Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

Dziecko 5-letnie
* Doskonali postugiwanie si¢ mowa:

— wypowiada sig petnymi zdaniami na temat ilustracji, utworéw literackich, obserwacji dotyczacych
otaczajgcego Swiata, wydarzen;

— poszerza zasob stownictwa czynnego;
— stosuje poprawnie wszystkie formy fleksyjne;
— wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne;
* Doskonali stuch fonematyczny:
— wyodrebnia stowa w zdaniu;
— wyroznia gtoski w nagtosie i wygtosie;

Dziecko 6-letnie
* Doskonali postugiwanie si¢ mowa:
— postuguje sie niektérymi pojeciami: warzywa, owoce, owady itp.;
— prawidtowo buduje zdania;
— podejmuje proby uczestniczenia w dyskusji i wymianie zdan;
— buduje dtuzsze, wielozdaniowe wypowiedzi;
— opisuje przedmioty, osoby, rzeczy poprzez ich charakterystyczne cechy;
— prawidtowo artykutuje wszystkie gtoski;
— wypowiada si¢ prawidtowo pod wzgledem gramatycznym;
* Doskonali stuch fonematyczny:
— wyodrebnia gtoski, w krétkich stowach o prostej budowie;
— dokonuje syntezy stuchowe;j stow;

3) Odroznia elementy Swiata
fikcji od realnej rzeczywi-

stosci; byty rzeczywiste
od medialnych, byty reali-

styczne od fikcyjnych.

* Stuchanie réznorodnych utwordw literackich:

basni, opowiadan, legend.
° Ogladanie przedstawien teatralnych wyko-

rzystujgcych pacynki, kukietki oraz z udziatem
aktoréw.

* Rozpoznawanie fikcyjnych postaci, zjawisk,
miejsc.

* Tworzenie opowiadan wykorzystujgcych zarow-
no realne, jak i nierealne postaci i sytuacje.

Dziecko 3-letnie

* stucha krétkich utwordw literackich opowiadanych przez nauczyciela, ilustrowanych obrazkami,
pacynkami, sylwetami postaci;

* oglada przedstawienia teatralne na terenie przedszkola, w ktérych wystepujg aktorzy, pacynki,
kukietki;

° nazywa postaci przedstawione na obrazkach;
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Dziecko 4-letnie
* stucha diuzszych opowiadan nauczyciela opartych na literaturze dzieciecej;
° wie, ze niektére postaci wystepujg tylko w bajkach, np. krasnoludki, czarownice;

Dziecko 5-letnie

* stucha utwordw literackich czytanych przez nauczyciela, ilustrowanych obrazkami;
° oglada przedstawienia teatralne na terenie przedszkola i poza nim;

° nazywa postaci wystepujgce w utworach;

¢ stucha krotkich utworéw odtwarzanych z nagran;

® odrdznia postaci realne od nierealnych;

* wchodzi w role w zabawach tematycznych i teatralnych;

Dziecko 6-letnie

* stucha diuzszych utworéw czytanych przez nauczyciela;

* stucha utwordw literackich odtwarzanych z nagran;

* oglada filmy, rozpoznaje postaci grane przez aktoréw i postaci animowane;

* wie, ze postaci wystepujgce w grach, filmach, utworach literackich sg wymyslone;
* wchodzi w role, odgrywa postaci realne i wymyslone;

* wymysla opowiesci na okreslony lub dowolny temat zawierajgce nierealne postaci;

4) Rozpoznaje litery,
ktorymi jest zaintereso-
wane na skutek zabawy
i spontanicznych odkry¢,
odczytuje krétkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napisow

drukowanych dotyczace
tresci znajdujgcych za-

stosowanie w codziennej
aktywnosci.

¢ Cwiczenia percepcji wzrokowej: wyszukiwanie
podobienstw i réznic na obrazkach.

* Dorysowywanie brakujgcych elementow.

* Dobieranie par obrazkow o abstrakcyjnych
ksztattach.

* Rozwigzywanie zagadek typu: ,Czego brakuje?”,
,CO sie zmienito?”.

° Uktadanie obrazkéw z czesci.

* Rozpoznawanie napisow do globalnego czyta-
nia.

Dziecko 3-letnie
° poréwnuje dwa takie same przedmioty wyraznie roznigce sie jedng cechg, np. wielkoscia,
kolorem itp.;

* dobiera w pary takie same przedmioty;

* dobiera w pary przedmioty réznigce sie jedng cecha;

* odpowiada na pytania, czego brakuje (w przypadku zabrania jednego z trzech przedmiotéw);
* uktada obrazek sktadajgcy sie z niewielkiej liczby (2—4) elementéw (kwadratow lub prostokgtéw);
® zauwaza wyrazne réznice miedzy dwoma obrazkami (3 i wiecej réznic);

* probuje rozpoznaé zapis graficzny swojego imienia;
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* Rozpoznawanie takich samych znakow
graficznych.
* Rozpoznawanie liter.

* Wyszukiwanie okreslonych liter w tekscie.

* Odczytywanie prostych wyrazow.

* Uktadanie wyrazéw z rozsypanki sylabowej
i literowej.

Dziecko 4-letnie

® rozpoznaje 4—6 réznic miedzy dwoma podobnymi obrazkami;

* dobiera obrazek do jego cienia;

* potrafi odpowiedzie¢, co sie zmienito, gdy jeden z 3—4 przedmiotéw zostat schowany lub odtozony
na inne miejsce;

* uktada obrazek sktadajgcy sie z 4—6 czesci (kwadratéw lub prostokatow);

* wskazuje takie same, proste znaki graficzne;

¢ dorysowuje brakujgcy element na obrazku;

® rozpoznaje napis oznaczajacy jego imie;

° rozpoznaje niektore proste napisy do globalnego czytania w potgczeniu z obrazkiem;

Dziecko 5-letnie

° poréwnuje ze sobg obrazki réznigce si¢ 5-8 szczegotami;

® zgaduje, co sie zmienito wsrdd 6 obrazkoéw, z ktérych jeden zostat zabrany lub schowany;

* uzupetnia obrazek, w ktérym brakuje 4 elementéw;

° rozpoznaje takie same znaki graficzne;

* uktada obrazki sktadajace sie z 6—10 czesci pocietych w kwadraty, prostokaty, trojkaty;

° rozpoznaje swoje imie i nazwisko;

* rozpoznaje napisy do globalnego czytania w potgczeniu z obrazkiem;

° zapamietuje i wymienia z pamieci przedmioty prezentowane na ilustracjach przez krotki czas;

Dziecko 6-letnie

° porownuje dwie rzeczy roznigce sie kilkoma elementami;

* dobiera pary figur o abstrakcyjnych ksztattach;

* wyszukuje réznice na obrazkach (8 i wiecej);

* uktada obrazki sktadajgce sie z wielu czesci pocietych na rézne sposoby;
* odwzorowuje na kartce w kratke lustrzane odbicie prostego ksztattu;
* rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane;

* odszukuje i zaznacza wybrane litery w tekstach;

° roznicuje litery duze i mate, drukowane i pisane;

® czyta proste wyrazy w trakcie zabawy i sytuacji zadaniowych;

° odczytuje rebusy;
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* tworzy podpisy do ilustracji i napisy z alfabetu ruchomego;
* jest zainteresowane czytaniem;

5) Odpowiada na pytania,

opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, obja-

$nia kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach

obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,

i rozwigzuje zagadki.

* Wypowiedzi na temat wydarzen z zachowaniem

kolejnosci zdarzen oraz zwigzkoéw przyczyno-
wo- skutkowych.

* Opowiadanie historyjek obrazkowych.
* Recytacja wierszy.

* Odgadywanie i uktadanie zagadek.

recytuje wierszyki, uktada ¢ Nadawanie tytutdéw historyjkom, opowiada-

niom.
* Wymyslanie historyjek, opowiadan.
* Wymyslanie zakonczenia.

* Odgadywanie co wydarzyto sie wczesniej lub
pozniej.

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
* recytuje krétkie jednozwrotkowe wiersze i rymowanki;

* opowiada historyjki dwuelementowe;

Dziecko 4-letnie
* recytuje krotkie wiersze;

* dostrzega kolejnos¢ zdarzen w 3-, 4-elementowych historyjkach obrazkowych;
* rozwigzuje zagadki okreslajgce charakterystyczne cechy danego przedmiotu;

Dziecko 5-letnie

* wypowiada sie na temat sytuacji z zycia przedszkola;

* uktada historyjki obrazkowe sktadajgce sie z 4 lub 5 elementow;

° uzywa okreslen ,najpierw”, ,potem”, ,na koncu”;

* wyodrebnia elementy akgc;ji,

* fgczy przyczyne ze skutkiem;

* recytuje wiersze, krétkie utwory literackie z podziatem na role, wykorzystujgc modulacje gtosu;
° rozwigzuje zagadki wymagajace bardziej ztozonych proceséw myslowych;

* uktada proste zagadki odwotujgce sie do charakterystycznych cech przedmiotow;

° wycigga wnioski na podstawie zaobserwowanych zwigzkdw przyczynowoskutkowych,- np.
w czasie uktadania i opowiadania historyjki obrazkowej;

* wymysla, co mogto sie zdarzy¢ przed sytuacjg przedstawiong na obrazku i po niej;
* wymysla inne zakonczenia historyjki, opowiadania, bajki;

° wymysla wiasne opowiadania;

* ukfada wiersze;

* wymysla historyjki obrazkowe;

° rozwigzuje zagadki wymagajgce rozumienia poje¢ ogdlnych;

* uktada zagadki oparte na uogdlnieniach;
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6) Wykonuje witasne ekspe-

rymenty jgzykowe, nadaje
znaczenie czynnosciom,

nazywa je, tworzy zarty

jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje

znaczenie swym doswiad-

czeniom.

* Nazywanie czynnosci.

¢ Tworzenie nowych stow.

* Tworzenie zartéw jezykowych.

* Zarty stowne, obrazkowe i stuchowe;

* Rozumienie przystow i zwigzkow frazeologicz-
nych.

° Tworzenie metafor.

* Poznawanie wyrazéw pozostajgcych w relacjach
podrzednosci i nadrzednosci.
° Poznawanie wyrazow o przeciwstawnym zna-

czeniu.
* Poznawanie wyrazéw wieloznacznych.
* Poznawanie wyrazéw bliskoznacznych.

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
¢ uzywa stow o przeciwstawnym znaczeniu, np. mokry — suchy;

° nazywa wykonywane czynnosci;

Dziecko 4-letnie

* stucha wierszy recytowanych przez nauczyciela zawierajgcych elementy humorystyczne;

¢ dostrzega nieadekwatnos¢ zachowan, niepasujgce elementy przedmiotéw, odréznia prawde
od fatszu;
° wymysla witasne stowa;

* dokonuje podsumowania dnia przedszkolnego, nazywajac zdarzenia mite i niemite;

Dziecko 5-letnie

* wyszukuje rymujace sie stowa;

° tworzy zarty stowne;

* zna wyliczanki i wykorzystuje je w zabawie;

* tworzy samodzielnie opowiadania;

* wymysla zakonczenia stuchanych opowiadan;

° wypowiada sie na temat poznanych utwordw, wychwytujgc i nazywajac ich przestanie;
* potrafi powigza¢ przestanie utworéw z wtasnymi doswiadczeniami;

* uktada krotkie rymowanki i wiersze na okreslony temat;

* tworzy rymy do podanych stow;

* dostrzega humor w utworach literackich oraz humor sytuacyjny;

° poznaje wyrazy wieloznaczne, np. zamek, rozumie ich znaczenie;

* wyszukuje wyrazy bliskoznaczne, np. ciepto, upat, skwar;

° rozumienie znaczenie przystow i zwigzkow frazeologicznych;
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Cele szczegotowe

7) Eksperymentuje ryt-
mem, gtosem, dzwiekami
i ruchem, rozwijajgc swojg
wyobraznie muzycznag;
stucha, odtwarza i tworzy
muzyke, $piewa piosenki,
porusza sie przy muzyce
i do muzyki, dostrzega
zmiany charakteru mu-
zyki, np. dynamiki, tempa
i wysokosci dzwieku oraz
wyraza jg ruchem, reaguje
na sygnaty, muzykuje
z uzyciem instrumen-
téw oraz innych zrodet
dzwieku; $piewa piosenki
z dzieciecego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludo-
we; chetnie uczestniczy
w zbiorowym muzyko-
waniu; wyraza emocje
i zjawiska pozamuzyczne
réznymi srodkami aktyw-
nosci muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje
lub rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np. waz-
ne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. hymn

przedszkola, charaktery-
styczne dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzebne

do organizacji uroczystosci
np. Dnia Babci i Dziadka,

Swieta przedszkolaka (pio-
senki okazjonalne) i inne;
w skupieniu stucha muzyki.

¢ Stuchanie muzyki wykonywanej bezposrednio
lub z nagran.

* Spiewanie indywidualne i grupowe.
* Spiewanie krétkich piosenek.
* Wymyslanie melodii do prostych tekstow.

° Zabawy rytmiczne przy akompaniamencie
instrumentu.

* llustrowanie tresci ruchem, wykorzystanie natu-

ralnych efektow (tupanie, klaskanie).
° Improwizowanie gtosem i na instrumentach
perkusyjnych.

* Odtwarzanie rytmu, tempa, dynamiki za pomo-
cg ruchu.
° Rozpoznawanie nuconych piosenek.

° Poznawanie instrumentéw perkusyjnych, gra

na nich, rozpoznawanie ich po brzmieniu.

° Tworzenie wlasnych instrumentow.

° Poznawanie najbardziej znanych instrumentow
muzycznych, rozpoznawanie ich brzmienia.

* Odréznianie dzwiekoéw wysokich i niskich,
cichych i gtodnych, wolnych i szybkich, reagowa-
nie na nie.

* Okreslanie charakteru muzyki: smutna, wesota.

* Poznawanie podstawowych krokéw tanecznych:
przeskakiwanie z nogi na noge, krok dostawny,

cwat boczny.

* Zabawy z zastosowaniem elementéw tanecz-
nych.

° Poznawanie prostych tancéw ludowych.

* Odtwarzanie ukladéw tanecznych.

Dziecko 3-letnie
° przytgcza sig do Spiewu nauczyciela;

* $piewa proste, krotkie piosenki;

* bierze udziat w zabawach rytmicznych w formie opowiesci ruchowej przy akompaniamencie

instrumentu;
° odtwarza prosty rytm;

Dziecko 4-letnie

* stucha dtuzszych, kilkuzwrotkowych piosenek spiewanych przez nauczyciela;
° powtarza rytmiczne teksty za nauczycielem;

* $piewa tatwe piosenki;

* $piewa indywidualnie i w grupie;
* rozpoznaje piosenki na podstawie nuconej melodii;
* bierze udziat w zabawach ruchowych ilustrujgcych tres¢ piosenki;

* bierze udziat w zabawach rytmicznych przy akompaniamencie instrumentu z uzyciem rekwizytéw;
° poznaje proste instrumenty muzyczne: grzechotke, kotatke i tamburyn, rozpoznaje ich dzwiek;

* postuguje sie prostymi instrumentami muzycznymi;

Dziecko 5-letnie

* stucha utworéw muzycznych w wykonaniu bezposrednim lub z nagran;
* $piewa dwuzwrotkowe piosenki z refrenem;

° rozpoznaje piosenki na podstawie melodii granej na instrumencie;
* rozréznia dzwieki wysokie i niskie;

* bierze udziat w zabawach z wykorzystaniem elementow i uktadéw tanecznych (prostych krokéw);

Dziecko 6-letnie

* gra na wybranych instrumentach perkusyjnych, odtwarzajgc rytm piosenki;

° uczestniczy w zabawach rytmicznych majgcych na celu uwrazliwienie na akcent metryczny w tak-
tach 2-, 3- i 4-miarowych;

° uczy sie prostych tancow ludowych i uktadéw tanecznych;

* ukfada melodie do krotkiego tekstu;

° poznaje barwe i budowe instrumentéw oraz rozpoznaje ich brzmienie;
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° rozpoznaje piosenki na podstawie wystukiwanego rytmu;
* stucha utworéw wokalnych i instrumentalnych odtwarzanych z nagran i w sposéb bezposredni,
podczas koncertu;

8) Wykonuje wtasne ekspe-
rymenty graficzne farbg,
kredka, otféwkiem, maza-
kiem itp., tworzy proste
i ztozone znaki, nadajgc im
znaczenie, odkrywa w nich
fragmenty wybranych
liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gtadkiej
kartce papieru, wyjasnia
sposob powstania wykre-
Slonych, narysowanych
lub zapisanych ksztattéw,
przetwarza obraz ruchowy

na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch

przed zapisaniem, np. zna-
ku graficznego, litery

i innych w przestrzeni sieci
kwadratowej lub liniatury,
okreéla kierunki i miejsca
na kartce papieru.

* Rysowanie i malowanie na ptaszczyznach zrdzni-
cowanych pod wzgledem faktury, wielkosci.
° Malowanie palcem, wacikiem, pedzlem.

* Rysowanie i malowanie z pomocg kredek
Swiecowych, otowkowych, pasteli, wegla, kredy

i innych dostepnych materiatow.
° Lepienie z r6znych mas plastycznych.
* Stemplowanie.
* Mieszanie koloréw.
* Papieroplastyka.

* Rysowanie po $ladzie.

* Okreslanie miejsca i kierunku na kartce papieru.

* Odtwarzanie uktaddw, szlaczkow, figur w sieci
kwadratowe;.
* Kodowanie.

Dziecko 3-letnie

* rysuje kredkami, kredg, patykiem na piasku;

* maluje farbami, uzywajgc palca, wacika itp.;

* prawidtowo postuguje sie pedzlem;

° stempluje;

* nakleja gotowe elementy;

* rysuje i maluje na ptaszczyznach réznej wielkosci;

* okresla na kartce papieru, gdzie jest gora, gdzie dét, a gdzie srodek;

Dziecko 4-letnie

° rysuje i maluje na roznych materiatach: ptaskich i o réznych ksztattach;
* lepi na okreslony temat, np. grzybek, marchewka;

* planuje prace na catej powierzchni;

* fgczy ze sobg rozne elementy, tworzgc prace przestrzenne;

* rysuje proste i uko$ne kreski po Sladzie;

* wykonuje proste rysunki grafomotoryczne po $ladzie;

Dziecko 5-letnie

* sktada proste elementy metodg origami;

* rysuje po sladzie proste wzory i szlaczki (linie faliste, laseczki, kotka itp.)

* przestrzega zasady rysowania od lewej strony do prawej oraz od goéry do dotu;

* kalkuje;

* wykonuje proste prace plastyczne w zespole;

* szuka drogi w labiryntach,

* rysuje i maluje w réznych pozycjach: stojgcej, siedzgcej, lezacej (na kartce przyklejonej do spodu
stolika);
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Dziecko 6-letnie

* w pracach plastycznych podejmuje prébe odtworzenia ruchu;

° poréwnuje i zestawia kolory;

° miesza barwy;

* wykonuje prace z elementami papieroplastyki (metodg origami);
* lepi, wykonujgc prace ztozong z mniejszych elementow;

* wykonuje ptaskorzezby;

* projektuje i wykonuje w zespole prace;

* fgczy punkty zgodnie z kolejnoscia;

* rysuje szlaczki literopodobne po $ladzie i kontynuuje samodzielnie w szerokiej liniaturze;
* rysuje elementy liter;

° podejmuje préby pisania liter po Sladzie lub samodzielnie na kartce papieru, zachowujgc prawidtowy
kierunek kreslenia;

6T0Z emezsIep ‘auzolfobepad | aujo)zs empolumepAm Aq ybukdod @

* nazywa kierunki na kartce papieru (lewa strona, prawa strona, lewy gorny rég itp.);

* rysuje prawidtowo na kratkowanej kartce zgodnie z poleceniem nauczyciela (np. dwie kratki w gore,
jedna w lewo, dwie w prawo, trzy do dotu) — graficzne dyktando;

* odwzorowuje ksztalty na kratkowanej kartce;
* rysuje wedtug podanego kodu na kratkowanej powierzchni np.: 1A, 2D;

9) Czyta obrazy, wyodrebnia| ® Rozpoznawanie swojego znaczka. Dziecko 3-letnie

i nazywa ich elementy, na-| ® Rozpoznawanie umownych gestow i reagowanie | ® rozpoznaje swoj znaczek w szatni, tazience, sali;
zywa symbole i znaki znaj-

. . . na nie, np. przytozenie palca do ust oznaczajgce | ® zapamietuje i rozpoznaje umowne gesty i znaki wprowadzone przez nauczyciela;
dujace sie w otoczeniu, p. przy p )3 pamigtu) p J gesty p p y

cisze.
Wyjasnia ich znaczenie. | Odcjytywanie znaczenia symboli graficznych, | Dziecko 4-letnie
piktogramow, instrukcji rysunkowych. ® rozpoznaje symbole uzywane w przedszkolu do oznaczenia dyzurnych, tazienki,
° Tworzenie wtasnych instrukcji, gier, symboli. | kacikdéw zainteresowan;
* Znaki drogowe. ® rozumie znaczenie znakow drogowych;

Dziecko 5-letnie

° rozumie proste znaki stosowane w grach planszowych;

* rozumie symboliczne oznaczenia w otoczeniu przedszkola, np. monitoring, zakaz palenia, zakaz
wprowadzania pséw itp.;

° rozumie znaczenie piktogramdéw oznaczajgcych rozne czynnosci;
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° zna symbole oznaczajgce niebezpieczne miejsca, np. skrzynka elektryczna;
* postuguije sie znakami oznaczajgcymi pogode;
* rozpoznaje symbole oznaczajgce rézne instytucje, np. poczta, policja;

Dziecko 6-letnie

* wie, co oznacza symbol recyklingu i zna oznaczenia pojemnikéw do segregowania odpadoéw;
* tworzy symbole w trakcie konstruowania gier;

° rozpoznaje rozne oznaczenia, np. toaleta dla kobiet, mezczyzn, osdb niepetnosprawnych;

* odczytuje instrukcje rysunkowe i wykonuje prace zgodnie z nimi;

10) Wymienia nazwe swojego

kraju i jego stolicy, rozpo-
znaje symbole narodowe

(godto, flaga, hymn),
nazywa wybrane symbole
zwigzane z regionami Pol-

ski ukryte w podaniach,
przystowiach, legendach,

bajkach, np. o smoku

wawelskim, orientuje sie,
ze Polska jest jednym

z krajéw Unii Europejskie;.

* Nazwa kraju.
* Symbole narodowe: godio, flaga, hymn.

* Stolica Polski.

* Najdtuzsza rzeka.
* Morze i gory.

° Najwieksze miasta.
° Najwazniejsze zabytki, legendy.

* Swieta panstwowe.
° Tradycje ludowe i narodowe.

* Przynaleznos$c¢ Polski do Unii Europejskie;j.

* Nazwa miejscowosci.

* Herb miejscowosci.

* Legendy zwigzane z miejscem zamieszkania.

* Najwazniejsze zabytki, charakterystyczne miej-
sca, instytucje.

* Odrebnosé¢ regionalna.

* Tradycje, stroje, kultura swojego regionu.

Dziecko 3-letnie
* bierze udziat w kultywowaniu tradycji;

* obserwuje w najblizszym otoczeniu symbole narodowe, np. flagi, godto;

Dziecko 4-letnie

° rozpoznaje godto Polski i wyglad flagi;

° rozpoznaje hymn narodowy;

® zna najwazniejsze zwyczaje zwigzane ze swietami;
* wie, ze mieszka w Polsce;

° stucha legend i basni zwigzanych z historig Polski;

Dziecko 5-letnie

* zna tradycje zwigzane z najwazniejszymi Swietami i porami roku, np. tradycyjne potrawy, karnawat;
° poznaje tradycje ludowe, np. bierze udziat w uroczystosci powitania wiosny;

® zna nazwe miasta, w ktérym mieszka;

* interesuje sie wydarzeniami majgcymi miejsce w Polsce i na Swiecie, np: zawody sportowe;
* zna nazwe kraju, w ktérym mieszka;

* zna nazwe stolicy Polski;

° zna nazwe najdtuzszej rzeki Polski;

° $piewa pierwszg zwrotke hymnu narodowego;

* wie, jak nalezy sie zachowac w czasie $piewania hymnu i ze symbolom naszego kraju nalezy sie
szacunek;
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Dziecko 6-letnie

* kultywuje tradycje w przedszkolu i Srodowisku domowym;

° wykazuje inicjatywe w podejmowaniu dziatan zwigzanych z tradycjami;

* zna najwazniejsze informacje z historii swojej miejscowosci, np. legendy zwigzane z jej powstaniem,
geneze nazwy;

® zna charakterystyczne budynki, miejsca, instytucje w swojej miejscowosci;

° zauwaza zmiany w infrastrukturze, np. nowe budynki, parki itp.;

* zna symbole zwigzane z rodzinng miejscowoscig, np. hymn, hejnat, flaga;

° poznaje tradycje ludowe zwigzane z wkasnym regionem, np. stroje, piesni, tance;

* wie, ze kazdy region Polski ma swoje odrebne stroje, tance, zwyczaje;

* potrafi wymieni¢ najwazniejsze osoby w panstwie;

* potrafi wskaza¢ na mapie: Warszawe, Wiste, Baltyk, Tatry;

° zna najwieksze miasta w Polsce;

* zna legendy zwigzane z historig Polski;

® zna nazwiska najwybitniejszych Polakéw, wie, kim byli;

* zna wszystkie zwrotki hymnu narodowego;

* rozumie symbolike barw narodowych i godta panstwowego;

° rozumie znaczenie najwazniejszych swiat panstwowych;

° wie, ze Polska znajduje sie w Europie i jest cztonkiem Unii Europejskiej;

* potrafi wskaza¢ Polske na mapie Europy;

* zna niektdre kraje europejskie i charakterystyczne dla nich budowle oraz ciekawostki zwigzane z ich
tradycjami;

11) Wyraza ekspresje twor-

czg podczas czynnosci
konstrukcyjnych | zabawy,

zagospodarowuje prze-
strzen, nadajgc znaczenie

umieszczonym w hiej
przedmiotom, okresla ich
potozenie, liczbe, ksztatt,
wielkos$¢, ciezar, poréw-
nuje przedmioty w swoim
otoczeniu z uwagi na wy-
brang ceche.

* Wykorzystywanie swoich wytworéw do zabaw
tematycznych, np. garaz z klockéw, namiot
z krzesta i koca.

* Nazywanie stworzonych przez siebie budowili.

* Poréwnywanie przedmiotéw ze wzgledu na wy-
brang ceche.

° Postugiwanie sie okresleniami dotyczgcymi
potozenia, ksztattu, wielkosci, ciezaru.

* Poréwnywanie liczebnosci (mniej, wiecej, tyle
samo).

Dziecko 3-letnie
° uzywa podczas zabawy i porzgdkowania sali stow okres$lajgcych:

— wielko$¢ przedmiotéw: duzy, maty, gruby, cienki,

— ciezar przedmiotéw: ciezki, lekki;
® nazywa swoje wytwory plastyczne, konstrukcyjne, nadajgc im znaczenie;
* uczy sie tgczenia klockéw w sposéb umozliwiajgcy powstanie zamierzonej konstrukcji;

Dziecko 4-letnie
® uzywa coraz bardziej precyzyjnych okreslen dotyczacych:

— wielkosci przedmiotdw: duzy, wiekszy, maty, mniejszy, gruby, grubszy, cienki, cienszy, taki sam,
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° Samodzielne zagospodarowywanie przestrzeni,
dostosowywanie jej do aktualnych potrzeb.
* Generowanie pomystow na rozwigzanie jakiego$

problemu.
° Rozwijanie inteligenciji i zaradnosci.

— szerokosci: waski, wezszy, szeroki, szerszy, taki sam,
— wysokosci: niski, nizszy, wysoki, wyzszy, taki sam,
— cigzaru przedmiotow wazonych za pomocg wagi szalkowej: lekki, I1zejszy, cigzki, ciezszy, taki sam,
— pojemnosci (podczas przelewania ptyndw i przesypywania ciat sypkich),
— czasu: diugo, diuzej, krotko, krocej, przedtem, potem, szybko, wolno;

* kreatywnie wykorzystuje zabawki, klocki, tworzac z nich wtasne pomysty na zagospodarowanie
przestrzeni do zabawy;

Dziecko 5-letnie
* coraz doktadniej poréwnuje i nazywa:
— wielko$¢ przedmiotow: maty, mniejszy, najmniejszy, duzy, wigkszy, najwigkszy;
— wage przedmiotéw wazonych za pomocg wagi szalkowej (doktada, gdy jest za mato, odejmuje —
gdy jest za duzo);
— objetos¢ mierzong wspdlng miarg, np. kubkiem;

° w czasie zabaw swobodnych i tematycznych tworzy konstrukcje, zestawia zabawki i przedmioty,
nadajac im znaczenie (dom, pociag, sklep) i dostosowujgc do podejmowanych aktywnosci;
* wykonuje prace konstrukcyjne i plastyczne zwigzane z porami roku, $wietami, wykorzystywane

do dekoraciji sali;

Dziecko 6-letnie
° rozwija rozumienie pojec¢ okreslajacych:
— wielko$¢ przedmiotow,

— ciezar mierzony za pomocg wagi szalkowej;
objetosci;

* poréwnuje pojemnos¢ przedmiotéw, zdobywa doswiadczenia, pozwalajgce na zrozumienie statosci

° wykazuje inicjatywe w urzadzaniu sali;

* samodzielnie aranzuje przestrzen do zabaw tematycznych;

¢ dba o to, aby organizacja miejsca zabawy nie przeszkadzata innym w podejmowaniu ich aktywnosci;
* porzadkuje zaaranzowang przestrzen po skonczonej zabawie;

* ocenia przydatnosc¢ podjetych dziatan;
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12) Klasyfikuje przedmioty
wedtug: wielkosci, ksztat-
tu, koloru, przeznacze-
nia, uktada przedmioty

W grupy, szeregi, rytmy,
odtwarza uktady przed-

miotow i tworzy wiasne,
nadajgc im znaczenie,

rozréznia podstawowe

figury geometryczne
(koto, kwadrat, tréjkat,

prostokat).

¢ Klasyfikowanie przedmiotow (tgczenie ich
w pary, tancuszki, kolekcje).

° Tworzenie zbioréw i podzbiorow.

* Zauwazanie rytméw i ich kontynuacja.

* Kodowanie regularnosci dostrzezonej w rytmach.

* Figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat,
prostokat.

* Przektadanie jednej regularnosci na druga,
np. przedstawianie ruchem uktadu figur geome-

trycznych.
* Przetwarzanie obrazu graficznego na ruchowy
i odwrotnie.

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
* fgczy takie same obrazki w pary;

* kontynuuje rytmy sktadajgce sie z dwoch elementow;

® rozpoznaje i nazywa koto;
* manipuluje figurami geometrycznymi bez koniecznosci nazywania ich;

* nazywa podstawowe kolory;

Dziecko 4-letnie

¢ klasyfikuje przedmioty wedtug jednej lub wiekszej liczby cech;

* fgczy przedmioty w pary wedtug zasady, np. lekarz i stetoskop;

* kontynuuje bardziej ztozony rytm: koto, krzyzyk, krzyzyk, koto, krzyzyk, krzyzyk...;
° rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat;

*-nazywairozpoznaje niektére kolory-pochodne;

* klasyfikuje obrazki, tworzgc tzw. tancuszki (obrazki sg powigzane zgodnie z zasadami
logiki: rolnik, ciggnik, trawa, krowa, mleko);

* klasyfikuje przedmioty wedtug cech jakosciowych:
— dzieli zbiory na podzbiory wedtug okreslonej cechy;
* odtwarza, kontynuuje rytmy wieloelementowe;
° rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat, trojkat;
* odwzorowuje proste uktady przestrzenne utozone z figur geometrycznych;

o nazana wezvustiio kolony:
RAZYWa-WSZYSHKIEKO1OFY;

* klasyfikuje przedmioty, tworzgc kolekcje (na podstawie poje¢ ogdinych, np. owady, kwiaty);
* klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na dwie cechy rownoczesnie;
* przektada zauwazong regularnos¢ z jednej sytuacji na druga, np. ukfada z figur rytm

wvklaskiwany-przez nauczvciela:
P4 P o 2 v
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13) Eksperymentuje, szacuije,

przewiduje, dokonuje
pomiaru dtugosci przed-

miotow, wykorzystujgc
np. dfon, stope, but.

* Poréwnywanie dtugosci.
* Dokonywanie pomiaru za pomocg réznych

jednostek miary: dton, stopa.

* Nabywanie doswiadczen na temat statosci
dtugosci.

Dziecko 3-letnie
° uzywa w czasie codziennych aktywnosci stéw okreslajgcych dtugosé i wysokos¢ przedmiotéw: dtugi,

krotki, wysoki, niski;

Dziecko 4-letnie
° poréwnuje diugos¢ przedmiotéw, uzywajgc stéw coraz bardziej precyzyjnie okreslajgcych dtugos$é
i wysokosé¢: diugi, dtuzszy, wysoki, wyzszy; niski, nizszy, krotki, krotszy, taki sam;

Dziecko 5-letnie
* mierzy odlegto$¢ za pomoca krokéw, stép, patyka;
° uzywa stéw okreslajgcych dtugosé, szerokos¢, wysokos¢ przedmiotdw mierzonych dowolng miarg;

Dziecko 6-letnie
* mierzy za pomocg dowolnie wybranej jednostki miary;
* gromadzi doswiadczenia majgce na celu zrozumienie stato$ci dtugosci;

14) Okresla kierunki i ustala
potozenie przedmiotow
w stosunku do wiasnej
osoby, a takze w stosun-
ku do innych przedmio-
téw, rozrdéznia strone
lewg i prawa.

* Orientacja w schemacie wtasnego ciata.
* Potozenie przedmiotow w przestrzeni.

* Okreslanie kierunkéw w odniesieniu do siebie.

¢ Okreslanie kierunkéw w odniesieniu do innych
przedmiotow.
° Rozroznianie stron: lewej i prawe;j.

Dziecko 5-letnie

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
° wie, z jakich czesci sklada sie jego ciato, wskazuje: glowe, tutéw, szyje, brzuch, plecy, noge, reke;
° uzywa w zabawie stéw okreslajacych:

— polozenie przedmiotéw w przestrzeni: na, pod, za, przed, obok, wysoko, nisko;
— kierunek: do gory, na dot, do przodu, w tyt;

Dziecko 4-letnie

° nazywa czesci ciata takie jak: kolano, tokie¢, ramie;

° uzywa coraz precyzyjniejszych okreslen dotyczgcych potozenia przedmiotéw w stosunku do wias-
nej osoby:
— wyzej, nizej, daleko, blisko, dalej, blizej,

— przed siebie, za siebie, w bok;

° wskazuje prawg i lewg strone swojego ciata;

* wskazuje kierunki w przestrzeni w odniesieniu do wtasnej osoby: na prawo, na lewo, naprzeciw;

* potrafi okresli¢ prawa i lewg strong w odniesieniu do innej osoby;
° uzywa poje¢ okreslajgcych:
— pofozenie przedmiotéw w stosunku do innych przedmiotéw,

— kierunek: w prawo, w lewo;
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15) Przelicza elementy

zbioréw w czasie zabawy,
prac porzadkowych,
éwiczen i wykonywa-
nia innych czynnosci,
postuguje sie liczebnikami

gtéwnymi i porzadko-
wymi, rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od 0

do 10, eksperymentuje

z tworzeniem kolejnych
liczh, wykonuje dodawa-

nie i odejmowanie w sy-
tuacji uzytkowej, liczy

obiekty, odréznia liczenie
btedne od poprawnego.

* Poréwnywanie liczebnosci zbiorow.
° Postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi i po-
rzgdkowymi w zakresie co najmniej 1-10.

* Rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby
od 0 do 10.

* Dodawanie i odejmowanie w zakresie 1-10
na konkretach.

° Odroznianie liczenia btednego od poprawnego.

* Porzgdkowanie zbiorow wedtug liczebnosci
wzrastajgcej i malejace;.

* Rozpoznawanie znakow + — = > <,

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
* poréwnuje liczebnos¢ zbioréw: mato, duzo;

* postuguije sie liczebnikami: jeden, dwa, trzy;

¢ liczy przedmioty, wskazujgc kolejne obiekty;

Dziecko 4-letnie
° poréwnuje szacunkowo liczebno$¢ zbiorow: mniej, wigcej, tyle samo, zbiory réwnoliczne i nierow-

noliczne;
° postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zakresie 1-5;
° wie, ze ostatni liczebnik oznacza liczbe przeliczonych przedmiotow;

® uzywa pojecia ,para”;

Dziecko 5-letnie

° porownuje dwa zbiory poprzez tgczenie w pary po jednym elemencie kazdego zbioru;
* porzgdkuje zbiory wedtug ich liczebnosci wzrastajgcej lub malejacej;

* postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zakresie 1-10;

* odwzorowuje liczbe elementéw w zbiorze za pomoca liczmanoéw;

¢ dolicza i odlicza poprzez doktadanie i odejmowanie liczmandw;

* klasyfikuje zbiory wedtug wzrastajgcej i malejgcej liczby;

* uzywa okreslen ,mniej o”, ,wiecej 0”;

* postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi co najmniej w zakresie 1-10;
* odrdznia liczenie btedne od poprawnego;

* wyznacza wynik dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 1-10;

* odczytuje cyfry oznaczajgce liczby od 0 do 10;

* dodaje i odejmuje na konkretach, okresla wynik;

° postuguje sie znakami: +-= < >;

* tworzy zapisy graficzne do prostych zadan tekstowych;

° rozwigzuje proste zadania z trescia;
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16) Postuguje sig¢ w zabawie
i w trakcie wykonywania
innych czynnosci pojecia-
mi dotyczacymi nastep-
stwa czasu np. wczoraj,
dzisiaj, jutro, rano, wie-

czorem, w tym nazwami
por roku, nazwami dni

tygodnia i miesiecy.

* Stosowanie wyrazen stuzgcych do okreslania
czasu.

* Postugiwanie sie nazwami dni tygodnia, por
roku i nazwg aktualnego miesigca.

* Okreslanie czasu trwania réznych czynnosci.

Dziecko 3-letnie
° zna nastepstwo dnia i nocy;
* postuguije sie okresleniami: teraz, najpierw, potem, dtugo, krétko;

Dziecko 4-letnie

° nazywa pory dnia: rano, wieczor;
* zna nastepstwo pér roku;

* nazywa aktualng pore roku;

Dziecko 5-letnie

° nazywa pory dnia: rano, potudnie, wieczor;
° uzywa okre$len: wczoraj, dzisiaj, jutro;

° wymienia pory roku;

° wymienia aktualny miesigc;

Dziecko 6-letnie

* postuguje sie nazwami por roku z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci;
° wymienia nazwy miesiecy;

° wymienia dni tygodnia w kolejnosci;

17) Rozpoznaje modele mo-
net i banknotéw o niskich

nominatach, porzadkuje

je, rozumie, do czego
stuzg pienigdze w gospo-
darstwie domowym.

* Rozpoznawanie modeli monet i banknotow
o niskich nominatach, wykorzystywanie ich

w zabawach tematycznych.
* Rozpoznawanie polskiej waluty i najpopularniej-
szych walut innych krajéw.

Dziecko 3-letnie

nie dotyczy

Dziecko 4-letnie
° wie, ze rodzice muszg pracowacd, zeby zarabia¢ pienigdze;

Dziecko 5-letnie
° wie, do czego stuzg pienigdze;

Dziecko 6-letnie

° wie, ze kazdy kraj ma swojg walute;

° wie, jak nazywa sie polska waluta;

° uzywa nazw: banknot, moneta;

° rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach;

° wykorzystuje modele monet i banknotéw podczas zabawy w sklep;
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18) Postuguje sie poje-
ciami dotyczgcymi
zjawisk przyrodniczych,
np. tecza, deszcz, burza,
opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedrowka pta-
koéw, kwitnienie drzew,
zamarzanie wody, doty-

czgcymi zycia zwierzat,
roslin, ludzi w $srodowisku

przyrodniczym, korzy-
stania z débr przyrody,
np. grzybéw, owocow,

ziot.

* Obserwacje przyrody we wszystkich porach roku:

— Jesien:

v

DR N N N NN

zbiory warzyw i owocow,
dary lasu,

nasiona niektorych drzew,

zmiana koloru lisci i ich opadanie,

odloty ptakow,
przygotowanie zwierzat i ludzi do zimy,

zjawiska atmosferyczne charakterystyczne

dla jesieni,

v

dtugos¢ dnia i nocy;

—Zima:

L s s S ss s

zjawiska atmosferyczne,

zamarzanie wody,

topnienie $niegu,

ubior stosowny do pogody,

warunki zycia zwierzat,

dokarmianie zwierzat;
iosna

pierwsze oznaki wiosny,

wiosenne kwiaty,

przyloty ptakéw,

kwitnienie drzew,

prace w polu i ogrodzie,

zaktadanie gniazd przez ptaki,

etapy wzrostu roslin,

budowa rosliny,

przemiany rozwojowe niektorych zwierzat:
motyla i zaby;

Dziecko 3-letnie

° nazywa zwierzeta i ro$liny wystepujgce w najblizszym otoczeniu (plac przedszkolny, park, las), np.:
motyl, osa, biedronka, sikorka, wiewiorka, jarzebina, dab, kasztanowiec;

° obserwuje zmiany w przyrodzie zwigzane z porami roku;

* obserwuje prace ogrodnicze w ogrodzie przedszkolnym;

* obserwuje uprawe roslin w kaciku przyrody, wtgcza sie do podlewania;
* wie, ze rosliny potrzebujg wody i Swiatta do wzrostu;

® zna zwierzeta hodowane w gospodarstwie;

° rozpoznaje i nazywa warzywa i owoce uprawiane w Polsce oraz popularne owoce potudniowe i cy-
trusy (banan, pomarancza);

® rozpoznaje smak owocow i warzyw;

° nazywa podstawowe zjawiska atmosferyczne: deszcz, $nieg, mréz, mgta;

° przestrzega zakazu brania do ust nieznanych owocéw i roslin;

° wie, ze nie wolno niszczy¢ przyrody, np.: poprzez zrywanie roslin, lici, tamanie gatezi;
° oszczedza wode, zakrecajgc kran po umyciu rak;

* zbiera eksponaty do kacika przyrody (bez niszczenia przyrody);

Dziecko 4-letnie

° rozpoznaje i nazywa charakterystyczne drzewa na podstawie wygladu ich lisci, np. klon, kasztano-
wiec, dab;

* nazywa czesci roslin: korzen, todyga, liscie, kwiaty, owoce;

* uprawia rosliny w kaciku przyrody;

° obserwuje prace w sadzie i ogrodku warzywnym w réznych porach roku;

° zna narzedzia najczesciej uzywane do prac w ogrodku;

* wie, w jakim celu hoduje sie zwierzeta;

° wie, czym odzywiajg sie zwierzeta domowe (pies, kot, chomik, krdlik) i jak nalezy sie o nie troszczy¢;

* zna zwyczaje ptakow zwigzane ze zmianami pdr roku (odloty, przyloty, zaktadanie gniazd, sktadanie
jaj itd.);

° wie, czym odzywiajg sie ptaki;

° dokarmia ptaki zima;

* wie, jakie sg charakterystyczne zjawiska atmosferyczne dla poszczegdlnych pér roku;
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— Lato

v’ temperatura,
dtugos¢ dnia i nocy,
zboza,
owoce letnie,

AR NN

burze i zachowanie sie¢ w trakcie ich wyste-
powania gwarantujgce bezpieczenstwo.

* R6zne $rodowiska przyrodnicze: tgka, las, park,
charakterystyczne rosliny i zwierzeta.

* Prowadzenie hodowli zwierzat i upraw roslin.

° Zwierzeta domowe.

* Zwierzeta hodowlane.

* Prowadzenie kalendarza pogody.

* Ochrona ro$lin i zwierzat.

° Dbato$¢ o przyrode, postawy proekologiczne:
oszczedzanie papieru, wody, pradu, segregacja
Smieci itp.

* Krajobrazy réznych obszaréw klimatycznych,
charakterystyczne rosliny, zwierzeta.

* Szacunek dia przyrody.

* Owoce egzotyczne.
* Kacik przyrody.

° wie, ze sg rosliny i zwierzeta chronione i rozumie, co to oznacza;

* oszczednie uzywa wody podczas mycia rak;

° uczestniczy w zbieraniu makulatury, baterii;

° wie, na czym polega segregacja $mieci;

° wie, ze w lesie nie wolno $mieci¢, rozpala¢ ognisk w miejscach niedozwolonych;

Dziecko 5-letnie

* poznaje niektore srodowiska przyrodnicze, np. park, las, tgka;

® zna zwierzeta i rosliny charakterystyczne dla poszczegélnych srodowisk;

* wie, czym odzywiajg sie zwierzeta w naturalnym srodowisku;

* wie, w jaki sposob zwierzeta przystosowuja sie do pdr roku (odloty, gromadzenie zapaséw, zapada-
nie w sen itp.);

* wie, w jaki sposéb ludzie przygotowujg sie do zimy (np. robienie zapasow);

* wie, dlaczego zwierzeta sg pozyteczne dla $rodowiska (zjadanie mszyc, komaréw, spulchnianie gleby itd.);

* zna zjawiska zachodzgce w przyrodzie wraz ze zmiang pdr roku, np. zmiana koloréw lisci, opadanie liSci;

° wie, ze drzewa dzielg sie na iglaste i liciaste;

° prowadzi uprawy roslin w ogrédku przedszkolnym lub w kgciku przyrody;

— nazywa najbardziej znane rosliny i zwierzeta chronione;
° zauwaza zalezno$¢ dtugosci dnia i nocy od por roku;

* prowadzi okresowo kalendarz pogody:

° obserwuje zmiany temperatury w kolejnych porach roku i zjawiska z tym zwigzane, np. zamarzanie
wody, topnienie sniegu;

* zna zjawisko obiegu wody w przyrodzie;

* wie, jak zachowac sie w srodowisku przyrodniczym, aby go nie zanieczyszczac i nie ptoszy¢ zwierzat;
* segreguje $mieci i rozumie, dlaczego nalezy to robi¢;

° rozpoznaje oznaczenia pojemnikéw na rézne rodzaje $mieci;

Dziecko 6-letnie
* zna sposob przystosowania sie zwierzat do Srodowiska, w jakim zyjg (kolor, budowa);

* poznaje krajobrazy wystepujace w innych obszarach klimatycznych: pustynny, polarny, dzungla,
i zwierzeta dla nich charakterystyczne;

* wie, ktdre czesci roslin sg jadalne;
° wie, ktdre czesci roslin rosng w ziemi i nad ziemig;
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* zna etapy rozwoju roslin;

° zna etapy rozwoju niektérych zwierzat, np. zaby, motyla;

° wymienia czesci drzewa: korzen, pien, gatezie, liscie, kwiaty, owoce;

° wie, jak zachowujg sie najbardziej znane zwierzeta wraz z nadej$ciem zimy;

° zna nazwy zwierzat hodowlanych, dorostych i mtodych, wie, czym sie odzywiajg i jakie jest ich zna-
czenie dla cztowieka;

® Zna owoce egzotyczne;

° wie, ktére owoce rosng w Polsce, a ktére sg sprowadzane z innych krajow;

° wie, jakie zagrozenia ptyng ze strony cztowieka dla przyrody: zanieczyszczenie powietrza, wody,
wycinanie lasow itd.;

* wie, co to jest recykling;

° wie, jak moze dbac¢ o przyrode na co dzieh: oszczedzanie wody, gaszenie Swiatta, kupowanie pro-
duktow bez zbednych opakowan, uzywanie toreb na zakupy, oszczedzanie papieru;

* uczestniczy w akcjach ekologicznych, np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, Dzien Drzewa;

19) Podejmuje samodzielng
aktywnos$¢ poznawczg
np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi po-
mystami konstrukcyjnymi,

korzystanie z nowoczes-
nej technologii itd..

° Poznawanie réznych zrédet wiedzy.
* Przeprowadzanie eksperymentéw i zabaw
badawczych.

* Stawianie hipotez i poszukiwanie odpowiedzi.

* Korzystanie z nowoczesnych technologii w po-
szukiwaniu wiedzy i do obserwacji przyrodni-

czych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny zmystow.

* Poznawanie wielozmystowe.

* Zdobywanie nowej wiedzy w interakcji ze sro-
dowiskiem spotecznoprzyrodniczym.

Dziecko 3-letnie

° gromadzi eksponaty w kaciku przyrody;

* oglada ksigzki w kaciku ksigzek;

* zadaje pytania na interesujgce go tematy;

* poznaje wlasciwosci piasku, gliny i $niegu w czasie zabawy;
° poznaje zjawisko zamarzania wody i topnienia lodu;

® poznaje owoce i warzywa wielozmystowo;

Dziecko 4-letnie

° obserwuje zjawisko zachowania sie réznych ciat w wodzie;

® uczy sie uwaznego obserwowania przyrody;
smak);

* wyszukuje w ksigzkach ilustracje na zadany przez nauczyciela temat;
° poznaje przyrodg w spos6b wielozmystowy (poprzez wzrok, stuch, zapach, dotyk, i gdy to mozliwe —

* obserwuje rozwoj gatezi drzew w naturalnym srodowisku oraz gatezi pochodzgcych z przycinania
krzewdw — w naczyniach z wodg;
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Dziecko 5-letnie

° prowadzi proste doswiadczenia pod kierunkiem nauczyciela, samodzielnie formutuje wnioski;
° poznaje cechy réznych mineratéw, w tym wegla i soli;

* formutuje hipotezy i weryfikuje je poprzez doswiadczenia;

° wysiewa nasiona i obserwuje ich wzrost w kaciku przyrody;

® poznaje rozne zrédta wiedzy: samodzielne doswiadczenia, ksigzki, specjalisci, Internet;

Dziecko 6-letnie
* bawi sie w teatrzyk cieni;
* puszcza ,zajaczki” za pomocg lusterka;

* prowadzi doswiadczenia i eksperymenty, poznajgc wtasciwosci ciat: toniecie, rozpuszczalnosé, pty-
wanie, oraz samodzielne obserwacje przyrodnicze;

* poznaje wlasciwosci réznych materiatow: metalu, plastiku, papieru, drewna;

° poznaje wtasciwosci magnesu;

° poznaje poprzez eksperymentowanie cechy wiatru (sita, kierunek) oraz rozumie zagrozenie i korzysci
z nim zwigzane;

° prowadzi uprawe roslin cebulkowych w kaciku przyrody lub upraw w ogrédku przedszkolnym;

* zdobywa doswiadczenia kulinarne (pieczenie piernikdw, wykonanie pasty jajecznej, satatki itd.);

* wie, jakie niebezpieczenstwa wiazg sie z niewtasciwym korzystaniem z Internetu i urzgdzen techno-
logicznych;

20) Wskazuje zawody wyko-

nywane przez rodzicow
i osoby z najblizszego

otoczenia, wyjasnia,

czym zajmuje sie osoba

wykonujgca dany zawdd.

* Praca ludzi réznych zawodow.
* Obserwowanie (w miare mozliwosci) ludzi réz-

nych zawodoéw przy pracy.
* Predyspozycje ludzi wykonujgcych okreslone

zawody.

* Atrybuty oséb wykonujgcych okreslony zawod:
stréj, narzedzia.

* Rozpoznawanie wiasnych predyspozycii, zainte-
resowan.

* Spotkania z przedstawicielami réznych zawoddw.

* Szacunek dla pracy innych oséb.

Dziecko 3-letnie
° obserwuje prace ludzi réznych zawodéw, np.: nauczyciela, woznej, pracownika gospodarczego,
kierowcy, lekarza, pielegniarki, spotykanych w sytuacjach zycia codziennego;

° odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;

° wie, do czego stuzg narzedzia i przedmioty uzywane w codziennych pracach w gospodarstwie
domowym;

Dziecko 4-letnie

* interesuje sie pracg zawodowa rodzicow;

* obserwuje prace ludzi réznych zawoddw w najblizszym otoczeniu podczas wycieczek do punktéw
ustugowych, np.: sklepu, apteki, zaktadu krawieckiego;

® poznaje narzedzia, ubiér charakterystyczny dla najbardziej znanych zawodéw;
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° podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu;
® zna nazwy niektérych zawodow, ktére wzbudzity jego zainteresowanie;
° poszerza zakres zawodoéw odgrywanych w zabawie;

Dziecko 5-letnie

* wie, jaki zawod wykonujg rodzice;

° wie, ze kazdy zawdd jest potrzebny;

® szanuje prace innych osob (dba o porzadek, wykonuje prace uzyteczne w ogrodzie i sali);

* nazywa zawody zwigzane z powstawaniem produktéw codziennego uzytku, z ustugami, z ktérych
korzysta, z dziatalnoscig tworcow kultury itp.;

* potrafi potgczy¢ dany zawdd z akcesoriami i narzedziami potrzebnymi osobom, ktére go wykonuja;

Dziecko 6-letnie
° zna nazwy réznorodnych zawoddw, wie, na czym polega praca os6b wykonujgcych je;
* potrafi wskazac¢ charakterystyczne cechy, umiejetnosci oséb wykonujacych dany zawdd;
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° opowiada, kim chciatoby zostac;
° fgczy swoje zainteresowania z zawodem z nimi zwigzanym;

21) Rozumie bardzo proste| ® Stuchanie piosenek, rymowanek, prostych | Dziecko 3-letnie
polecenia w jezyku utwordw literackich w jezyku obcym. ° stucha polecen nauczyciela w jezyku obcym;
obcym nowozytnym i re-
aguje na nie; uczestniczy
w zabawach, np. mu-

* Rozumienie polecen wydawanych w jezyku | ® powtarza pojedyncze stowa w trakcie zabaw;
obcym, reagowanie na nie.

« Zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne prowas ° wigcza sie do powtarzania stéw, stuchajgc piosenek;

zycznych, ruchowych,
plastycznych, konstruk-| ~
cyjnych, teatralnych; uzy-| ° Spiewanie piosenek w jezyku obcym i ilustrowa- | ® rozumie proste polecenia w jezyku obcym, np. usigdz, wstan;
wa wyrazow i zwrotéw nie ich ruchem. * $piewa fragmenty piosenek w jezyku obcym;

majgcych znaczenie dla| ° Uzywanie w zabawie prostych stow i zwrotéw | © powtarza niektore stowa ilustrowane obrazkami;

dzone w jezyku obcym. Dziecko 4-letnie

danej zabawy lub innych| w jezyku obcym. ° bi i i :
podejmowanych czynno- bierze udziat w zabawach w jezyku obcym (plastycznych, ruchowych, muzycznych);

G $ci; powtarza rymowanki Dziecko 5-letnie

jurft

Q piosenki w grupie; rozu- R . . . - .

-(ND mie ogéiny sens krétkich recytuje proste wierszyki i rymowanki w jezyku obcym;

'-cj' historyjek opowiadanych * bierze udziat w zabawach ruchowych w jezyku obcym;

= lub czytanych, gdy * wigcza sie do $piewania fragmentoéw piosenki w jezyku obcym;

¢ ilustruje piosenki ruchem;

g
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Dziecko 6-letnie
“’reaguje na proste polecenia w jezyku obcym;

sg wspierane np. obrazkami,

rekwizytami, ruchem, mimi-

ka, gestami. * recytuje krotkie wiersze w jezyku obcym;

149200 (3)
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* $piewa krotkie piosenki w jezyku obcym;
* zna niektore stowa w jezyku obcym, np. nazwy koloréw, niektérych warzyw, owocow, zwierzat;
* rozumie proste historyjki opowiadane w jezyku obcym, ilustrowane obrazkami;

22) Reaguje na proste

polecenie w jezyku
mniejszosci narodowej

lub etnicznej, uzywa
wyrazow i zwrotéw
majgcych znaczenie

w zabawie i innych

podejmowanych czynno-
Sciach: powtarza rymo-
wanki | proste wierszyki,
$piewa piosenki; rozumie
ogolnysens krotkich
historyjek opowiadanych
lub czytanych, wspie-
ranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem; zna
godto (symbol) swojej
wspolnoty narodowe;j
lub etnicznej;

¢ Stuchanie nauczyciela, piosenek, rymowanek,

prostych utworoéw literackich w jezyku mniej-
SZ0SCi.

* Rozumienie polecen wydawanych w jezyku
mniejszosci etnicznej, reagowanie na nie.

¢ Zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne prowa-
dzone w jezyku mniejszo$ci etnicznej.

* Spiewanie piosenek w jezyku mniejszosci et-
nicznej i ilustrowanie ich ruchem.

* Uzywanie prostych stow i zwrotdw w zabawie.

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
* stucha polecen nauczyciela w jezyku mniejszosci etnicznej;

° powtarza pojedyncze stowa w tym jezyku podczas zabaw;

* wigcza sie do powtarzania stéw w czasie stuchania piosenek danej mniejszosci etnicznej;

Dziecko 4-letnie

° rozumie proste polecenia w jezyku mniejszosci etnicznej;
* $piewa fragmenty piosenek w tym jezyku;

* powtarza niektére stowa ilustrowane obrazkiem;

* bierze udziat w zabawach w jezyku mniejszosci etnicznej (plastycznych, ruchowych, muzycznych);
* obserwuje kultywowanie tradycji mniejszosci etnicznej;

Dziecko 5-letnie

° rozumie coraz wiecej polecen w jezyku mniejszosci i na nie reaguje;
° recytuje proste wierszyki i ymowanki w tym jezyku;

* bierze udziat w zabawach ruchowych w jezyku mniejszosci etnicznej;
* ilustruje piosenki ruchem;

° poznaje kulture mniejszosci etnicznej;

° reaguje na proste polecenia w jezyku mniejszosci etnicznej;

* recytuje krotkie wiersze i rymowanki w tym jezyku;

* $piewa krotkie piosenki w jezyku mniejszosci etnicznej;

° zna niektére stowa w jezyku mniejszosci etnicznej;

° rozumie proste historyjki opowiadane w tym jezyku, ilustrowane obrazkami;
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23) Reaguje na proste pole-
cenie w jezyku regio-
nalnym — kaszubskim,
uzywa wyrazow i zwro-

téw majgcych znaczenie
w zabawie i innych po-

dejmowanych czynno-
Sciach: powtarza rymo-
wanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki; rozumie
0golny sens krotkich
historyjek opowiadanych
lub czytanych, wspie-
ranych np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem, zna
godto (symbol) swojej
wspolnoty regionalnej —
kaszubskiej.

¢ Stuchanie piosenek, rymowanek, prostych
utwordw literackich w jezyku kaszubskim.
* Rozumienie polecen wydawanych w jezyku

kaszubskim, reagowanie na nie.
* Zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne prowa-

dzone w jezyku kaszubskim.

* Spiewanie piosenek w jezyku kaszubskim i ilu-
strowanie ich ruchem.
* Uzywanie prostych stow i zwrotéw w zabawie.

Dziecko 6-letnie

Dziecko 3-letnie
° stucha polecen nauczyciela w jezyku kaszubskim;

° powtarza pojedyncze stowa w tym jezyku w trakcie zabaw;

* wigcza sie do powtarzania stéw w czasie stuchania piosenek w jezyku kaszubskim;

Dziecko 4-letnie

° rozumie proste polecenia w jezyku kaszubskim;

* $piewa fragmenty piosenek w tym jezyku;

* powtarza niektére stowa ilustrowane obrazkiem;

* bierze udziat w zabawach w jezyku kaszubskim (plastycznych, ruchowych, muzycznych);
* obserwuje kultywowanie tradycji kaszubskich;

Dziecko 5-letnie

° rozumie coraz wiecej polecen w jezyku kaszubskim i na nie reaguje;
* recytuje proste wierszyki i rymowanki w jezyku kaszubskim;

* bierze udziat w zabawach ruchowych w tym jezyku;

¢ ilustruje piosenki ruchem;

° poznaje kulture kaszubska;

° reaguje na proste polecenia w jezyku kaszubskim;
° recytuje krotkie wiersze i rymowanki w tym jezyku;
* Spiewa krotkie piosenki w jezyku kaszubskim;

* zna niektére stowa w jezyku kaszubskim;

* rozumie proste historyjki opowiadane w jezyku kaszubskim, ilustrowane obrazkami.
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lll. Realizacja celow wychowawczych

Wéwiadomoéci nauczycieli pokutuje przeko-nanie,
ze sa odpowiedzialni za rozwigzywa-nie
problemow pojawiajgcych sie w grupie,

jak i wszystkich konfliktéw miedzy dzie¢mi. Nauczyciele

czesto sgdza, ze powinni by¢ jak sedziowie, ktoérzy roz-

strzygaja, ktdra strona zawinita i jakg kare nalezy wy-
znaczy¢ za przewinienie. Jesli w kierowaniu grupg przyj-
miemy styl autorytarny, wtedy tak rzeczywiscie bedzie.

Nauczyciel moze jednak wybra¢, czy bedzie liderem

wspotpracy, czy przemocy. Lider przemocy stosuje kary i

nagrody, manipulujgc w ten sposob dzieémi, i bierze catg

odpowiedzialnos¢ za ich funkcjonowanie na siebie.

Nauczyciel bedacy liderem wspotpracy dzieli sie odpo-

wiedzialnoscig za funkcjonowanie grupy i poszczegol-nych

dzieci z podopiecznymi. Jak to zrobi¢, podpowiada m.in.

Jane Nelsenis — propagatorka metody ,Pozytywna

Dyscyplina” opartej na mysli Alfreda Adlera. Ta wybitna

psycholog twierdzi, ze:

® celem zachowania ludzi jest poczucie przynaleznosci
(poczucie wiezi, bycie czegscig wspdlnoty) i znaczenia
(mozliwos$¢ wnoszenia wtasnego wktadu),

® |udzie podejmujg decyzje w zaleznosci od
tego, jak postrzegajg swiat:

postrzeganie — interpretacja - przekonanie - decyzja

® zachowanie jest celowe (trudne zachowania
dziecka sg spowodowane dgzeniem do poczucia
przynalez-no$ci i znaczenia), dziecko, ktére Zle
sie zachowuje, to dziecko zniechecone,

®* nalezy zachowa¢ w wychowywaniu dzieci
relacje ho-ryzontalne: kazdy ma tyle samo
godnosci i zastuguje na taki sam szacunek.
Podstawowe zasady wynikajgce z mysli Alfreda Adle-

ra, sformutowane przez Terese Lasala, Jody

McVittie, Suzanne Smith, to:

1. Nauczaj umiejetnosci zyciowych.

2. Po$wiecaj uwage postrzeganiu.

18 J. Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.
19 T. Lasala, J. McVittie, S. Smith, Pozytywna Dyscyplina w
szkole i kla-sie, Pozytywna Rodzina, Milanéwek 2018.

Uiczepn

3. Koncentruj sie na zachecie (przez wigz i
obecnosé, a nie kibicowanie).

4. Utrzymuj napiecie pomiedzy uprzejmoscig oraz
sta-nowczo$cig okazywanymi jednoczesnie.

5. Dbaj 0 wzajemny szacunek:
— szacunek dla siebie i sytuacji (stanowczos¢),
— szacunek dla potrzeb dziecka i innych (uprzejmos¢).

6. Przyjmij, ze btedy sg okazjg do nauki.

7. Koncentruj sie na rozwigzaniach, a nie karach.
Jane Nelsen opisuje trzy gtéwne podejscia do

inte-rakcji dorostydziecko:

Surowos¢é * porzgdek bez mitosci,
(nadmierna ° brak wyboru: Masz robic to, bo ja
kontrola) tak mowig;

Pobtazliwosé | ° wolnos¢ bez porzadku,

(brak granic) ° nieograniczony wybor: Mozesz po-
stepowac tak, jak chcesz,

Pozytywna ° wolnos¢ i porzadek,

Dyscyplina ° ograniczony wybor: Mozesz wy-

(uprzejmos¢ biera¢ w granicach wyznaczonych

i stanowczosé szacunkiem dla innych osob.

jednoczesnie)

J. Nelsen, 2015.

Dzieci poczujg przynaleznos¢ do
przedszkolnej i znaczenie, czyli
swojego wkfadu, kiedy na-uczyciel:
1. zaangazuje dzieci do ustalania obowigzujgcych

w gru-pie zasad (umowy i ustalenia),

2. wprowadzi jasne dla wszystkich, znane i
utrwalone obyczaje,

3. przydzieli kazdemu dziecku (sensowng i
pozyteczng) prace do wykonania na rzecz grupy.

grupy
wnoszenie

1. Zasady obowigzujace w grupie

Standardem w przedszkolach jest ustalanie z dzie¢-mi na
poczatku roku kodeksu grupowego. Czesto na-uczyciele
wykorzystujg w tym celu gotowe ilustracje i ograniczajg sie
do wyjasnienia, na czym polegajg po-szczegolne zasady.
W takim przypadku dzieci nie zawsze
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utozsamiajg sie z zasadami przedstawionymi na obraz-
kach. Propagatorzy Pozytywnej Dyscypliny proponuja,
aby wprowadzajgc zasady na poczatku roku, zapytac
dzieci, co mozemy wspdlnie zrobi¢, aby ten rok, ktéry
sie rozpoczyna, byt najlepszym rokiem w przedszkolu.
Jak bedziemy sie zachowywaé, aby kazdy czut sie w
tej grupie wspaniale. Nalezy zapisa¢ wypowiedzi dzieci
na arkuszu papieru i doda¢ w nagtéwku ,ustaliliSmy,
ze” — zamiast ,nasze zasady”. Zasady czesto kojarzg
sie z czym$ narzuconym, natomiast stowo ,ustalilismy”
Swiadczy o tym, ze to, co nauczyciel zapisuje, to
wspolne ustalenia, cos co dzieci same zaproponowaly i
do czego sig zobowigzaly.

Do zapisanych ustalen dotgcza piktogramy lub ilu-
stracje. W trakcie formutowania ustalen mogg pojawi¢ sie
takie pomysty jak: ,jedzmy codziennie stodycze” Ilub
.bedziemy raz w tygodniu jezdzi¢ na wycieczki’. Wtedy
odwotujemy sie do jednej z zasad Pozytywnej Dyscy-pliny:
uprzejmej stanowczosci i szacunku dla sytuacii.
Nauczyciel powinien wykaza¢ zrozumienie dla potrzeb
dziecka, np. mowi: Byfoby cudownie je$¢ codziennie
sto-dycze... (a nastepnie nawigza¢ do szacunku dla
sytuacji i innych oséb) i jednocze$nie wiecie, ze stodycze
jedzone w nadmiarze sg niezdrowe. Po kilku tygodniach
takiego odzywiania bolatyby nas brzuchy, musielibysmy
odwie-dzi¢ dentyste, a nasz mézg nie pracowatby
sprawnie. Nie mogliby$my sie uczyé. Czy chcielibyscie tak
funkcjo-nowacé? To co z tym pomystem?

2. Obyczaje przedszkolne

Kazdy nauczyciel ma swoje wlasne zasady dotyczace
tego, jak organizuje np. zabiegi higieniczne w fazience,
ubieranie sie w szatni, jedzenie positkow, odchodzenie
od stolika. Te obyczaje przedszkolne powinny miedzy
sobg ustala¢ i ujednolica¢ obie nauczycielki pracujgce
w grupie. Dzieci szybciej sie ich nauczg, jesli za
kazdym razem te czynnosci beda sie odbywac weditug
tego samego schematu. Nalezy z dzie¢mi omowic je
do-ktadnie, ustalajgc  kolejnos¢  wykonywanych
czynnosci, np. mycie rak.

Przyktadowy obyczaj zwigzany z myciem rak: do ta-
zienki wchodzi jednoczes$nie sze$cioro dzieci wy-
znaczonych przez nauczycielke (po dwoje do jednej
umywalki). Pozostate dzieci siedzg w kole na dywanie.
Dzieci po wejsciu do tazienki najpierw korzystajg z toa-
lety, pdzniej myja rece. Osoby czekajgce na skorzystanie
z toalety czekajg cierpliwie, az wyjdzie z niej dziecko, nie
zagladajg do kabiny. Przed myciem rak dzieci powinny
podciggna¢ rekawy. Nastepnie odkrecajg wode, nabie-rajg
w dionie niewielkg ilos¢ mydta, mydlg rece, sptukuja,
zakrecajg wode, strzgsajg nadmiar wody z dtoni, aby nie
kapata na podtoge, suszg dtonie. Po wyjsciu z fazienki
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siadajg do stolika. Nauczycielka wyznacza
kolejng oso-be, ktdra wchodzi do tazienki.

W powyzszy sposob powinny by¢é omoéwione ,instruk-
cje” wszystkich czynnosci wykonywanych w przedszko-lu.
Dzieci szybciej nauczg sie sprawnego ich wypetniania,
jesli zasady zostang jasno okreslone. W przeciwnym razie
beda sie ich uczy¢é metodg préb i btedéw, co moze wpro-
wadzi¢ niepotrzebny chaos i konflikty.

3. Wykonywanie pracy na rzecz grupy

Kolejna istotna kwestia to wykonywanie pracy na rzecz
grupy. W przedszkolach dzieci petnig dyzury, ale zwy-
kle dyzurnych jest dwoch. Wazne jest, aby kazdemu
dziecku z grupy przydzieli¢ jakis obowigzek, ustali¢, za
co poszczegllna osoba bedzie odpowiedzialna w da-
nym tygodniu. Na tablicy przy imieniu lub zdjeciu dziec-
ka warto zamiescic¢ ilustracje lub piktogram informujacy
0 jego obowigzku w tym tygodniu. Dzieci mogg sobie
wybra¢ zadanie lub je wylosowac. Nalezy oméwic, na
czym bedzie polegata ich funkcja i po czym poznac, ze
dobrze jg wypetniaja. Po tygodniu nastepuje zamiana.
Dzieci moga by¢ odpowiedzialne za:

® zgaszone $wiatto w tazience,

® przypominanie o podcigganiu rekawow przy
myciu rak,

® nadzorowanie porzadku np.: w kaciku przyrody,

* rozdawanie sztuccow,

® przygotowywanie kredek itp.

4. Wspoblne rozwigzywanie probleméw grupy

Podobnie mozna nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci za
zachowanie, przestrzeganie umow, zgodne wspoidzia-
tanie. W Pozytywnej Dyscyplinie stuzg temu tzw. spo-
tkania grupowezo. Przygotowanie do spotkan grupo-wych
rozpoczynamy od nauczenia dzieci mowienia sobie
komplementow. Dzieci siadajg w kregu. Pytamy je, czy
wiedza, co to sg komplementy. Wyjasniamy, ze sg to mite
stowa, ktérych uzywamy, gdy chcemy kogos za cos
doceni¢. Prosimy, aby kazde dziecko zastanowito sie, za
co chciatoby by¢ docenione. Po chwili wrecza-my jednemu
z dzieci ,moéwigcy przedmiot” oznaczajgcy, ze osoba, ktéra
trzyma go w rekach, ma w tej chwili gtos. Wybrane dziecko
moéwi, za co chcialoby by¢ docenione. Dziecko podaje
»,mowigcy przedmiot” nastepnej osobie siedzgcej w kole,
ktéra zwraca sie do niego, zaczynajgc

20 Wszystkie przedstawione ponizej ¢wiczenia zostaty zaczerpniete z
po-zycji T. Lasala, J. Vittie, S. Smith, Pozytywna Dyscyplina w szkole i
klasie, Cwiczenia z uczniami, Pozytywna Rodzina, Milanéwek 2018.
Zostaty zmodyfikowane w celu dostosowania do mozliwosci dzieci
przedszkol-nych, a takze w oparciu o dos$wiadczenia autorki tego
programu w ich wprowadzaniu.
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od imienia: Aniu, doceniam Cie za... (i méwi to, co
dziec-ko chciatlo ustysze¢). Docenione dziecko
odpowiada, wymieniajgc imie osoby, ktéra je
skomplementowata, np.: Dziekuje, Adasiu. Nastepnie
dziecko, ktére mowito komplement, wyjadnia, za co
ono chciatoby by¢ doce-nione, kolejne dziecko je
docenia itd., az wszystkie dzie-ci ustyszg komplement.

Spotkania grupowe rozpoczynamy od rundy komple-
mentéw, jednak odbywa sie to w nieco zmodyfikowany
sposéb. Wreczamy jednemu z dzieci ,moéwigcy przed-
miot”. Dziecko decyduje, komu chciatoby powiedzie¢
komplement, ktory samo wymys$la. Nastepnie zwraca sie
do tego dziecka, rozpoczynajgc od
chciatabym Cie doceni¢ za... Nalezy dzieci uczuli¢ na to,
ze doceniamy innych nie za to, jak wygladaja, ale za
to, co ktos powiedziat lub zrobit. Osoba doceniona
dziekuje za komplement. ,Méwigcy przedmiot” prze-chodzi
do kolejnego dziecka siedzacego w kregu (a nie do tego,
ktore ustyszato komplement). Nauczyciel musi zadba¢ o
to, aby wszystkie dzieci ustyszaly komplement podczas tej
rundy. Kiedy ,moéwigcy przedmiot” wréci juz do
nauczyciela, zwraca sie on do dzieci z pytaniem: Kto nie
ustyszat komplementu? Jesli jakie$ dzieci si¢ zgtosza,
pyta: Kto chciatby powiedzie¢ tym dzieciom komplement?
Wtedy podnosi sie las rgk i dzieci czujg sie
usatysfakcjonowane. Nauczyciel wyznacza dzieci, kto-re
powiedzg komplement. Po komplementéw
rozpoczyna sie wiasciwe spotkanie grupowe, na ktérym
nalezy oméwic¢ aktualne problemy wystepujgce w gru-pie
— te, ktére zauwazyt nauczyciel lub te, ktdre zostaty
wczesniej zgtoszone przez dzieci.

imienia:  Aniu,

rundzie

Problem, ktéry zaistniat w grupie mozna wytoni¢
poprzez ¢wiczenie ,ugryzienia i zyczenia”, ktére nale-
zy przeprowadzi¢ innego dnia. Podczas tego ¢wiczenia
dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel bierze do reki przed-
mioty wizualizujgce ugryzienia (np. smoka, dinozaura
itp.) i zyczenia (gwiazdka, stoneczko itp.). Dzieci
kolejno biorg do reki te przedmioty i, podnoszac
najpierw ten symbolizujgcy ugryzienia, mowig: Gryzie
mnie, kiedy kfos... W tym cwiczeniu nie uzywa sie
nigdy imion dzieci, aby nie stato sie to rundg oskarzen.
Dzieci méwig ,ktos”, aby oddzieli¢ problem od osoby.
Nastepnie podnoszg przedmiot symbolizujacy zyczenia
i mowig: Chcial(a) bym, aby... Trzeba przypominac
dzieciom, aby zawsze mowity, czego by chciaty, a nie —
czego by nie chcialy. Np.: Gryzie mnie, gdy kto$
zabiera mi zabawki. Chciat(a) bym, aby poprosit mnie o
zabawke. Nalezy poprawi¢ dziecko, gdy powie:
chciat(a)bym, aby nie zabierat mi zabawki.

Kiedy zostat juz wyloniony problem na spotka-nie
grupowe, nauczyciel przedstawia go grupie. Nie
wskazuje nikogo imiennie — to jest wspdlny problem
grupy, ktéry nalezy rozwigza¢. Nastepnie pyta dzieci:
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Co mozemy zrobi¢, aby ten problem nie wystepowat?
Pomysty dzieci muszg by¢ weryfikowane. Powinny to
by¢ pomysty ,pomocne, a nie ranigce”. Majg na celu
rozwigzanie problemu, a nie ranienie (karanie innych).
Jedli dzieci powiedzg, ,trzeba ukara¢ osobe, ktéra za-
biera innym zabawki”, nauczyciel powinien spytac, jak
bedzie sie czuta ukarana osoba, czy to rozwigzanie
jest dla niej pomocne, czy ranigce. JeSli jest ranigce,
szuka-my innego rozwigzania. Na poczatku mozemy
dzieciom podpowiada¢ niektére rozwigzania, np.
dziecko, kté-remu kto$ prébuje zabra¢ zabawke, méwi:
Jesli chcesz zabawke, to mnie popro$. Nalezy jednak
pamieta¢, ze to dzieci decyduja, jakie rozwigzania
danego proble-mu wybiorg. Nauczyciel zapisuje je na
kartonie i ozda-bia uproszczonymi rysunkami lub
piktogramami. Karton z rozwigzaniami nalezy powiesi¢
w widocznym miejscu i odwotywacé sie do niego w razie
potrzeby: Pamietasz/ Pamigtacie, co ustalilismy?

Jesli problem bedzie nadal wystepowat, nalezy
zorganizowac¢ kolejne spotkanie grupowe. Nauczy-ciel
moéwi na nim dzieciom: OmawialiSmy problem...,
ustaliliSmy..., ale nadal dzieci czesto zabierajg innym
zabawki bez pytania. Pomysty na rozwigzanie tego
problemu, ktéore wymyslilismy, nie sprawdzity sie. Co
wobec tego proponujecie? Dzieci wymyslajg ko-lejne
sposoby i zobowigzujg sie do ich przestrzegania. Tak
nalezy postgpowa¢ do momentu, az problem zde-
cydowanie sie zmniejszy. Dzieci bedg zaangazowane
W jego rozwigzanie, poniewaz to one sg autorami po-
mystéw i czuje sie odpowiedzialne za rozwigzanie pro-
blemu, a takze za funkcjonowanie grupy przedszkolne;.

5. Plan dnia

Bardzo pomocny w pracy z dzie¢mi w przedszkolu
jest plan dnia. Nalezy oméwi¢ z dzieémi schemat
porzadku dnia w przedszkolu i zaangazowacC je w
wieszanie  ilustra-cji, napisow,  piktogramow
przedstawiajgcych czynnosci, ktére dzieci po kolei
podejmujg w ciggu dnia pobytu w przedszkolu. Np.:

® Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne.

* Cwiczenia poranne/zabawa ruchowa.

® Zabiegi higieniczne.

* Sniadanie.

® Zajecia z catg grupa.

® Zabawy na placu zabaw, a w przypadku
brzydkiej po-gody — w sali.

® Zabiegi higieniczne.

¢ Obiad.

* Mycie zebdw.

® Odpoczynek (czytanie ksigzek, stuchanie muzyki relak-
sacyjnej, a w przypadku matych dzieci — lezakowanie).

® Zabawy dowolne.
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* Zabawa ruchowa.
* Podwieczorek.

* Rozchodzenie sie do domu.
Codziennie rano, w miejscu zaje¢ z catg grupa, dzieci

mogg wieszac ilustracje przedstawiajgce te aktywnosci,
ktore w danym dniu bedg realizowane. Taka wizualizacja
porzadkuje dzieciom dzien, sprawia, ze przyzwyczaja-ja
sie do okreslonego rytmu. W sytuacjach, gdy dzieci
chciatyby sie jeszcze bawic, a zbliza sie pora positku, mo-
zemy odwotac sie do planu dnia — wykazaé zrozumie-nie
dla uczu¢ dzieci i jednoczesnie szacunek dla sytuacji:
Rozumiem, ze chcielibyscie sie bawi¢, ale sprawdzcie w
planie dnia, na co jest teraz czas.

6. Samodzielne rozwigzywanie konfliktow

Dzieci powinny by¢ uczone samodzielnego rozwigzy-
wania konfliktéw oraz odpowiedzialnosci za poszuki-wanie
wiasciwych rozwigzan. Zadaniem nauczyciela nie jest
dociekanie, kto zawinit, ale pomoc w rozwigzaniu trudne;j
sytuacji i nauczenie dzieci, jak majg sie zacho-wa¢ w
przysztosci, aby taka sytuacja nie wystgpita, a jesli wystgpi
— co zrobi¢, aby jg rozwigzac. Dzieci powinny uczy¢ sie
zachowan, ktére nie doprowadzajg do konflik-tu, lub
szuka¢ rozwigzania, gdy do tego Kkonfliktu doj-dzie.
Dlatego gdy dzieci sie ktdca, nauczyciel rozpoczyna od
zapytania, czy moze im pomoc, czy dzieci chca jego
wsparcia. Jesli dzieci powiedza np. ,ja sie chce bawié tymi
klockami i on tez”, zamiast rozsgdza¢ ,podzielcie sie nimi”
lub ,bawcie sie razem”, nauczyciel powinien stwierdzic:
Mamy tylko tyle tego rodzaju klockéw, a wy obaj chcecie
sie nimi bawi¢. Rzeczywiscie jest to trudna sytuacja. Jak
myslicie, co mozecie zrobi¢ w tej sytuacji? Dzieci
doskonale znajdujg takie rozwigzania, z ktérego obydwoje
bedg zadowoleni. Poniewaz jest to ich po-myst, nie majg
problemu z jego akceptacja. Jesli nauczy-ciel co$
zaproponuje, dzieci przyjma to jako narzucong regufe i nie
bedg z niej zadowolone. Na poczatku mozna dzieciom
podpowiada¢ rozwigzania, np.: mozecie bawic sie razem,
podzieli¢ sie klockami, najpierw moze poba-wic sie jeden z
was, a potem drugi itd. Natomiast decy-zja nalezy do
dzieci.

Innym doskonatym sposobem rozwigzywania kon-
fliktéw jest ,metoda kregdéw”. W przedszkolu stosuje sie
uproszczony model metody kregéw naprawczych. W
tej metodzie nauczyciel peini role mediatora, ktory
pomaga zwasnionym stronom ustysze¢ sie nawzajem.

Sytuacja przyktadowa: dzieci K i O (Kasia i Ola) sie kt6-
cg i jedno z nich (np. Kasia) przychodzi do nauczyciela:
K:Ola nie chce sie ze mng bawic.

N: (podchodzi z Kasig do Oli): Olu, Kasia chciata
ci cos powiedziec.

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019

Ill. Realizacja celéw wychowawczych

N: (Nauczyciel wraz z Olg zwracajg sie do Kasi)
Kasiu, co chciatas powiedzie¢ OlIi?

K: Chciatam sie z Tobg bawic, ale ty nie chciata$.

N: (zwraca sie do Oli): Olu, co ustyszatas?, nie
pyta co powiedziata Kasia.

Zadaniem Oli jest powtdrzenie (swoimi stowami)
tego, co powiedziata Kasia. Chodzi o to, aby
upewni¢, ze druga strona ustyszata, co ma jej do
powiedzenia pierwsza osoba. Jesli Ola powtérzy
sens wypowiedzi Kasi, nalezy jg zapytac:

N: Co chciataby$ powiedzie¢ Kasi?

O:Bo ty chciatas bawic sie w co$ innego, a ja nie
chce sie w to bawic.

N: (zwraca sie do Kasi): Co ustyszata$ od Oli?

K: Ustyszatam, ze ona chciata sie bawi¢ w co$ innego.

N: / co chcesz powiedzieé¢ Oli?

K: (prawdopodobna odpowiedz Kasi): Pobawmy sie
w to, co ty chcesz, a potem w to, co ja chciatam.

N: (zwraca sie do Oli): Olu, co ty na to?

Zwykle Ola zgadza sie na taki pomyst i kwestia
zostaje rozwigzana.

Nauczyciel nie rozstrzyga konfliktu, pomaga
jedynie stronom zrozumie¢ sie nawzajem i wspolnie
poszukac rozwigzania. W ten sposob dzieci uczg sie
samodzielne-go rozwigzywania konfliktow.

Pomaganie dzieciom w szukaniu rozwigzan, uczenie
konkretnych zachowan zastepuje w Pozytywnej Dyscy-
plinie stosowanie kar lub — nazywanych fagodniej, ale
znaczgcych to samo — konsekwencji. Stosowanie kar nie
uczy dziecka wiasciwego zachowania sie, jest to jedynie
komunikat: ,tak nie mozna robi¢”; na domiar ztego poniza
dziecko. Jane Nelsen twierdzi, ze dziecko karane reaguje
na jeden z czterech sposobdw. Jest to tzw. 4R kary:z:

1. Rozgoryczenie — ,To nie fair. Dorostym nie
mozna ufaé”.

2. Rewanz czyli zemsta — ,Teraz sg goéra, ale ja
im jeszcze pokaze”.

3. Rebelia — ,Zrobie im na ztos¢, zeby zobaczyli,
ze wca-le nie musze robi¢ tak, jak mi kazg”.

4. Rejterada czyli wycofanie, ktére moze przybra¢ jed-ng
z dwoch form. Przebiegto$é — ,Nastepnym razem nie
dam sie zlapaé” lub moze spowodowac¢ obnizone
poczucie wiasnej wartosci — ,Jestem ztg osobg”.

7. Nauka radzenia sobie

z trudnymi emocjami

Do trudnego, niepoprawnego zachowania dziecka na-
uczyciel powinien podchodzi¢ jak do btedu w nauce
poprawnego zachowania. Btedy za$ powinny byc¢ trak-
towane jako okazja do nauki, a nie powdéd do kary.

21 J. Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.

LV JELA

ucz Pl



Program wychowania przedszkolnego

Dziecko 3-letnie, ktére przychodzi do przedszkola, nie-
jednokrotnie przebywato dotychczas tylko z dorostymi.
Wszystkie zabawki byly jego, nie musiato ¢wiczy¢
umie-jetnosci dzielenia sie zabawkami, proszenia o
nie, i nie mialo do tego okazji. Trudno kara¢ takie
dziecko za brak umiejetno$ci, ktérych dotychczas nie
miato gdzie zdo-byé. Zadaniem nauczyciela jest
nauczy¢ matego przed-szkolaka zachowania sie w
réznych sytuacjach, a nie ka-ra¢ go za to, ze zabiera
innym zabawki lub nie chce sie nimi podzielic.

W nowej sytuacji dziecko jest sfrustrowane, zde-
nerwowane i zagubione. Trudne zachowania dzieci wy-
nikajg z braku konkretnych umiejetnosci spotecznych
oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami. Dlatego jed-
nym z zadah nauczyciela w przedszkolu jest uczy¢
dzie-ci rozpoznawania, nazywania emocji i radzenia
sobie z nimi. Dzieci powinny wiedzie¢, ze mogg czué
zto$¢, gniew, smutek, Zze sg to naturalne emocje, ktore
od-czuwajg wszyscy ludzie. Jednoczes$nie powinny
zdawacé sobie sprawe z tego, ze przezywanie trudnych
emocji nie usprawiedliwia agresywnych zachowan. Juz
3-letnie dzieci powinny poznawaé rozne strategie
radzenia so-bie z trudnymi emocjami. Dobrze bytoby,
gdyby znaly dziatanie moézgu, oczywiscie w duzym
uproszczeniu. Warto im powiedzie¢, ze gdy jestesmy
zdenerwowa-ni, czes¢ moézgu odpowiedzialna za
myslenie nie dziata poprawnie i wtedy mozemy zrobi¢
rézne zite rzeczy. Dlatego nie nalezy dziata¢ pod
wptywem silnych emo-cji. Trzeba sie uspokoi¢ i dopiero
wtedy, gdy emocje opadng — podjg¢ dziatanie. W
kazdej sali przedszkolnej powinno znajdowaé sie
miejsce ,pozytywnej przerwy”, do ktérego moze udaé
sie dziecko, gdy jest zdenerwo-wane. Moze to by¢ jaki$
maty namiot albo poduszka. Mozna wspélnie z dziec¢mi
nazwac to miejsce, np. kacik spokoju. Nie moze to by¢
miejsce kary! Dzieci odcho-dzg do miejsca ,pozytywnej
przerwy”, gdy same czu-jg takg potrzebe. Trzeba
spytac dziecko, czy chce sie uda¢ do tego miejsca, aby
sie uspokoi¢c. Mozna w nim powiesi¢ ilustracje
przypominajgce dzieciom o stra-tegiach radzenia sobie
z trudnymi emocjami, np.. od-dychanie, liczenie,
opowiedzenie komus o tym, co nas zdenerwowato.

W zakagtku ,pozytywnej przerwy” mozemy zgroma-dzic¢
np. pluszaki, do ktorych dziecko moze sie przytulic,
gniotki, folie bgbelkowa, kartki, kredki itp. Nauczyciel, ktory
wie, jak dziata mézg w warunkach stresu, powinien takze
wiedzie¢, ze nasz organizm wybiera wéwczas atak lub
ucieczke. Jesli dzieci w momencie zdenerwowania nie
bedg miaty dokad uciec, odej$¢ tam, gdzie nikt nie bedzie
im przeszkadzat, gdzie moga poby¢ same i sie uspokoi¢ —
bedg atakowad.

Trzeba z dzieémi oméwi¢ sposéb korzystania z ka-
cika ,pozytywnej przerwy”. Moze sie tam znajdowac
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w danym momencie tylko jedno dziecko. Nie
mozna podchodzi¢, przeszkadzac¢ dziecku, ktére
tam prze-bywa, poniewaz skoro wybrato to
miejsce, to znaczy, ze chce by¢ samo, chce sie
uspokoi¢ w sposéb wybrany przez siebie.

8. Nawiazanie relacji z dzieckiem

Alfred Adler twierdzi, ze dziecko, ktére Zle sie zacho-wuje,
to dziecko takie, ktore nie
przynaleznosci i znaczenia. W Pozytywnej Dyscyplinie
zachowanie poréwnuje sie do goéry lodowej. To, co ob-

zniechecone, czuje

serwujemy w zachowaniu dziecka, to tylko czubek tej gory.
Najwazniejsza jej czes¢ jest ukryta pod powierzch-nig
wody, a u dziecka — w jego wnetrzu. Jesli skupimy sie
tylko na czubku goéry lodowej i sprébujemy wepchnac¢ jg
pod wode, wyskoczy z niej jeszcze wyzej. Podobnie z
zachowaniem dziecka. Jesli zastosujemy kary, nastgpi
eskalacja problemoéw i zachowanie sie pogorszy. Aby
pomoc dziecku, nauczyciel musi sie dowiedzie¢, co ono
ukrywa w $rodku, jakie doswiadczenia, mysli, potrzeby i
przekonania kryjg sie za jego zachowaniem.

Zgodnie z Pozytywng Dyscypling dzieci —
dazac do tego, aby poczu¢ sie czescig grupy,
spotecznosci, aby poczu¢ znaczenie — wybierajg
jeden z btednych celéw. Moze to by¢:

1. Wtadza — takie dziecko mysli: ,przynaleze, gdy rzadze
albo przynajmniej nie pozwolg innym rzadzi¢ mng”.

2. Uwaga — ,przynaleze, gdy jestem w centrum uwagi”.

3. Zemsta — ,zostatem zraniony, wiec mam prawo
rani¢ innych”.

4. Brak wiary — ,poniewaz w zaden sposob nie moge
uzyskac¢ poczucia przynaleznosci, poddaje sie”.

Bledny cell zZachowanie sie dziecka

Wiadza Jest zawsze na ,nie”.
Méwi, ze wszystko jest gtupie i beznadziejne.
Robi wszystko na swoj sposob.
Nie stucha nauczyciela.
Chce dowodzi¢ w kazdej grupie.
Kioci sie z byle powodu i 0 wszystko.
Uwaga Dziecko robi wszystko, aby by¢ w
centrum uwagi.
Btaznuje.
Popisuje sie.

Robi co innego niz pozostate dzieci.
Guzdrze sie.

Udaje, ze nie potrafi czegos zrobié.
Zawsze chce by¢ pierwsze.

Trzyma sie blisko nauczyciela, aby
rozmawiat tylko z nim.
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Zemsta Dziecko rani wszystkich dookota.
Méwi przykre, wulgarne stowa.
Niszczy przedmioty.

Obraza wszystkich.

Jest msciwe.

Brak wiary Dziecko zachowuije sie tak, jakby
chciato sta¢ sie niewidoczne.

Na kazde zadanie reaguje ptaczem, ponie-
waz uwaza, ze sobie z nim nie poradzi.
Rano, od razu po przyjsciu do przedszkola
pyta, co dzi$ bedziemy robi¢.

Stara sie wzbudzi¢ litosc.

Stwarza wrazenie bezradnosci.

Dla kazdego z tych btednych celéw zalecane
sg kon-kretne metody oddziatywania. Jednak aby
byly one sku-teczne, istnieje niezbedny warunek
— nawigzanie relacji z dzieckiem.

Kazde dziecko, nawet to, ktére sprawia najwiecej
ktopotéw, musi mie¢ poczucie, ze jest akceptowane i
lubiane przez nauczyciela, ze wychowawcy na nim
zalezy. Relacje z dzieckiem mozna zbudowac¢ jedynie
w ,specjalnym czasie”. Jest to czas poswiecony tylko
da-nemu dziecku, kiedy nauczyciel koncentruje catg
uwage na nim. To nie musi trwaé¢ dtugo. Dobrym
momentem do nawigzania relacji jest w przedszkolu
ranek, pod-czas schodzenia sie dzieci. Mozna wtedy
zagra¢ w co$ z dzieckiem, pouktada¢ puzzle, pobawié
sie lub chociaz zauwazy¢ jego obecnos$é, zamieniajac
z nim kilka zdan, pytajac, co robito wczoraj po powrocie
z przedszkola, jak spedzato czas. Jesli dziecko sprawia
problemy wy-chowawcze, warto poprosi¢ rodzicow,
aby (jesli to moz-liwe) przywiezli dziecko do
przedszkola wczesniej niz zazwyczaj, i poswiecic mu
wiecej czasu. Na pewno za-procentuje to lepszym
zachowaniem podczas dalszej czesci dnia.

Pozytywna Dyscyplina proponuje konkretne
narze-dzia do pracy z dzieémi, ktére wybraty
jeden z btednych celéw.

Metody pracy z dzieckiem, ktore za

bledny cel wybralo wtadze
Przede wszystkim nie mozna dac sie dziecku wciag-naé w

walke o witadze. Trzeba obroni¢ sie przed mysle-niem
.pokaze ci, kto tu rzadzi”. Nalezy przedtozy¢ rela-cje
ponad to, kto ma w danej sytuacji racje i kto wygra te
przepychanke. Gdy sie pracuje z takim dzieckiem,
najwazniejszym stowem jest ,wybor”. Dziecku walczgce-
mu o wtadze nauczyciel nie powinien nic narzucac. Jesli to
tylko mozliwe, dziecko powinno mie¢ wybdr: jak chce
wykona¢ dane zadanie, kiedy, z kim. Wybér powinien byé
ograniczony. Wystarczg dwie propozycje. Dziecko
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musi mie¢ poczucie, ze to ono decyduje. Trzeba takiemu
przedszkolakowi daé¢ mozliwosé zaspokojenia potrzeby
wiadzy, ale przekierowa¢ jg w taki sposoéb, aby stuzyta
innym. Wyznaczy¢ mu odpowiedzialne zadanie. Mozna
poprosi¢, aby zaproponowato jaka$ zabawe, zaopiekowa-
to sig kolega, ktéry nie moze odnalez¢ sie w grupie, po-
mogto w czym$ nauczycielowi. Zaangazowac¢ go w dzia-
tania, w ktorych jego sklonnos$ci przywédcze moga sie
sprawdzic¢ i ktére jednoczesnie przyniosg korzys$¢ innym.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za

btedny cel wybrato uwage

Na wygaszenie takiego zachowania nie ma innego spo-
sobu jak ,nakarmienie” dziecka swojg uwagg. Kluczowym
narzedziem w postepowaniu z nim jest ,specjalny czas”.
Kiedy dziecko przychodzi rano do przedszkola, nauczy-ciel
powinien je zauwazy¢, przywita¢ sie z nim, poswie-ci¢ mu
swoj czas i uwage — te dzieci chetnie opowiadajg o sobie.
Nastepnie warto, aby podkreslit, ze mito mu sie
spedza/spedzato z dzieckiem czas i ze chetnie pobawi sie
z nim takze po zajeciach. Tak wiec dziecku poswie-cono
uwage i obiecano zrobi¢ to ponownie za jaki$ czas. Utatwi
mu to dostosowanie sie do zasad podczas zaje¢. W ciggu
dnia nauczyciel powinien wysytaé dziecku cze-ste
komunikaty niewerbalne $wiadczgce o tym, ze je za-
uwaza, np. przechodzgc obok, pogtaska¢ go po gtowie,
usmiechng¢ sie do niego od czasu do czasu, pokazac
uniesiony kciuk. Dziecko, ktéremu zalezy na skupieniu na
sobie czyjej$ uwagi, powinno by¢ angazowane w po-moc
nauczycielowi i innym dzieciom.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za

btedny cel wybrato zemste

Najwazniejsze w pracy z takim dzieckiem jest wykazanie
zrozumienia dla jego uczu¢, wystuchanie dziecka oraz
nauczenie go radzenia sobie z trudnymi emocjami. Cze-
sto sg to dzieci, ktére doswiadczajg przemocy w domu lub
sg jej Swiadkami. Gdy sa zestresowane i zdenerwo-wane,
nasladujg jedyne wzorce zachowan jakie znaja, czyli
przemoc. Nauczyciel nie moze dac¢ sie wyprowa-dzi¢
dziecku z rébwnowagi. Musi pamietac, ze jest dla dziecka,
by¢ moze, jedynym wzorem, jak zachowa¢ sie w trudnych
sytuacjach bez uzycia agresji. Moze pokazac, ze sytuacje
konfliktowe mozna rozwigzywa¢, rozmawia-jgc. Powinien
by¢ uprzejmy, a zarazem stanowczy. Wy-kaza¢
zrozumienie dla uczu¢ dziecka i dezaprobate dla jego
zachowania. Np.: Widze, ze jeste$ zdenerwowany. Masz
do tego prawo, ta sytuacja mogta Cie wyprowa-dzi¢ z
réwnowagi. akceptuje
zachowania. Nie stosujemy stowa ,ale”, poniewaz dla
stuchajgcego oznaczatoby to, ze wszystko, co bylo po-
wiedziane przed ,ale”, jest niewazne. Zamiast ,ale” mo-
wimy ,jednoczesnie” lub ,i”.

Jednoczesnie  nie takiego
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Program wychowania przedszkolnego

Metody pracy z dzieckiem, ktére za

btedny cel wybrato brak wiary

Nauczyciel musi pamieta¢, ze nikomu nie da sig wmo-wié
wiary w siebie. Aby kto$ uwierzyt w swojg sku-tecznos$c,
swoje umiejetnosci, musi doswiadczy¢ tego w dziataniu.
Dlatego nauczyciel powinien dawa¢ dziec-ku zadania
dostosowane do jego mozliwosci. Podkre-sla¢ to, ze
dziecko poradzito sobie z nimi, i przypomina¢ mu te
sytuacje w chwili zniechecenia. Podkresla¢ jego mocne
strony. Uczy¢, ze kazdy jest w jakiej$ dziedzi-nie dobry, a
w innej — stabszy. Jest to co$ naturalnego. W pracy z tym
dzieckiem meto-de ,matych
krokéw”. Wazne jest rowniez nauczenie go witasciwego
podejscia do btedéw. Pokazanie, ze wszy-scy popetniajg
btedy (nauczyciel powinien moéwi¢ tez o swoich), ze sg
one czyms naturalnym w procesie uczenia sie. Nauczyciel
powinien odpowiednio reago-wa¢ na btedy popetniane
przez jego wychowankéw tak, aby nabierali poczucia
bezpieczenstwa i
Dziecko, ktéremu brak wiary w sie-bie, powinno by¢
angazowane w prace na rzecz grupy, W pomaganie innym
w tym, w czym samo jest dobre. Nalezy docenia¢ kazda
probe wykonania jakiego$ zada-nia, zrezygnowaé¢ z
oczekiwania na perfekcje na rzecz doceniania wysitku.

nalezy wykorzystywac

zaufania we wilasne mozliwosci.

W pracy z dzie¢mi zawsze doskonale sprawdza sie

hu-mor, zaskoczenie, odwrécenie uwagi. Aby dzieci

chcia-ty z nauczycielem wspotpracowac, powinien

ich sobie zjedna¢. W procesie zjednywania dzieci do

wspotpracy Jane Nelsen wyznacza 4 kroki.

1. Wyraz zrozumienie dla uczu¢ dziecka.

2. Okaz empatie.

3. Podziel sie swoimi odczuciami i spojrzeniem
na sytu-acje.

4. Zachec dziecko do szukania rozwigzan.

W pierwszym kroku upewnij sie, co czuje dziecko,

i wy-raz zrozumienie dla jego uczug.

1. Widze, ze jestes zdenerwowany.

2. Kiedy dziecko potwierdzi i powie np.: Tak, bo chfop-cy
nie chcg, zebym grat z nimi w pitke, mozesz stwier-dzié:
Tak, to nie jest przyjemna sytuacja. Mnie tez jest
przykro i jestem zdenerwowana, gdy kto$ nie chce,
abym dotgczyta do ich grupy.
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3. Zamiast doradzaé, osadzac, lepiej zada¢ dziecku py-
tanie: Jak myslisz, dlaczego nie chcieli, zeby$ z nimi
grat? Dziecko moze odpowiedzie¢, np.: Powiedzieli, ze
ich fauluje, ale ja niechcacy ich kopnatem.

4. Nauczyciel pyta: Czy masz jakis pomyst, aby
na-stepnym razem ta sytuacja sie nie
powtorzyta? Dziecko: Moze nastepnym razem
bede jeszcze bar-dziej uwazat.

W rozmowie z dzieémi — bardziej od wydawania po-

lecen — sprawdzajg sie ,pytania petne ciekawosci”.

S3 to pytania zaczynajgce sie od ,co0” i ,jak” np.:

* Co chciate$ osiggngc¢?

® Co sgdzisz o tym rysunku?

® Co sadzisz o tym, co sie wydarzyto?

* Jak postagpitbys w tej sytuacji nastepnym razem?
H. Stephen Gleen i Jane Nelsen wyroznili 7

waznych przekonan i umiejetnosci koniecznych do

rozwoju dzieci kompetentnych spotecznie i zyciowo:

1. ,Jestem zdolny i kompetentny”.

2. ,To, co wnosze, jest wazne i jestem naprawde

po-trzebny”.
3. ,Mam wptyw na to, co sie ze mng dzieje”.
4. Umiejetnosci intrapersonalne — rozumienie

wlasnych emocji i wykorzystanie tej wiedzy do
rozwijania sa-modyscypliny i samokontroli.

5. Umiejetnoéci interpersonalne — umiejetno$¢ wspot-
pracy z innymi, zawieranie przyjazni dzieki dobrej
ko-munikacji, negocjacjom, dzieleniu sie i empatii.

6. Dobrze rozwinieta umiejetnos¢ systemowego podej-
$cia do zycia oraz radzenia sobie z konsekwencjami
w sposob odpowiedzialny, elastyczny i spojny.

7. Dobrze rozwinieta umiejetnos¢ oceny — madra i
spo-kojna  ocena  sytuacji zgodnie @z
wyznawanymi warto-sciamizz.

Jesli nauczyciel bedzie sie kierowat w swojej pracy
budowaniem u dzieci tych przekonan i umiejetnosci, za-
gwarantuje im szeroko pojety sukces i dobre funkcjono-
wanie w dorostym zyciu, nauczy ich odpowiedzialnosci,
poczucia sprawczosci, samodyscypliny i samoregulaciji.

22 J. Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, CoJaNaTo, Warszawa 2015.
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V. Metody, techniki, formy

| zasady realizacji programu

Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego oparta jest na konstruktywistycznej teorii uczenia

sie. Tworcami jej podstaw sg trzej wybit-ni
psychologowie: Jean Piaget, Lew Wygotski1 Jerome
S. Bruner. Pierwszy z nich jest twérca teorii poznawczo-
-rozwojowej. Zdaniem Jeana Piagetas dziecko nie
przyswaja gotowej wiedzy, ale samodzielnie tworzy
schematy poznawcze w wyniku eksploracji otoczenia, w
bezposrednim kontakcie z przedmiotami i zjawiskami. W
procesie tym szczegodlne role odgrywaja: asymilacja i
akomodacja. Asymilacja to proces wigczania nowej
wiedzy do istniejacych juz schematéw poznawczych.
Czesto w trakcie zdobywania nowych do$wiadczeh oka-
zuje sie jednak, ze nie pasujg one do schematéw istnie-
jacych juz w umysle dziecka. Mamy wtedy do czynienia z
procesem akomodaciji, czyli przeksztatcenia istniejg-cych
juz schematéw i tworzenia nowych.

W konstruktywizmie istotng role odgrywa pojecie
,strefy najblizszego rozwoju”, stworzone przez Lwa
Wy-gotskiego. Dziecko bez pomocy innych rozwigzuje
za-dania znajdujgce sie w strefie jego aktualnego
rozwoju. Natomiast warunkiem dalszego rozwoju
dziecka jest przechodzenie do strefy najblizszego
rozwoju. Wedtug Lwa Wygotskiego2: w rozwoju dziecka
istotng role od-grywa, oprécz dziatania na
przedmiotach i wchodzenia w interakcje spoteczne z
réwiesnikami, osoba dorosta, z pomocg ktoérej dziecko
wykonuje zadania znajdujgce sie w strefie najblizszego
rozwoju. Nauczyciel powinien by¢ uwazny na potrzeby
rozwojowe dziecka, aby moéc je w tym rozwoju
wspierac. Nie musi by¢ ekspertem w kazdej dziedzinie,
a jedynie obserwatorem, dorad-cg, organizatorem
warunkéw  umozliwiajgcych  dziecku zdobywanie
nowych doswiadczen i konstruowanie wiedzy.

Ostatni z wymienionej trojki wielkich psychologéw,
Jerome S. Bruner, podobnie jak wspomniany wczesniej
Jean Piaget, podkreslat znaczenie samodzielnej eksplora-
cji przez dziecko otaczajgcej go rzeczywistosci. Wedtug
Brunerazs, aby dziecko mogto naby¢ nowg wiedze, wazne

23 J. Piaget, Studia z psychologii dziecka, PWN, Warszawa 1966.
24 L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971.
25 J. S. Bruner, Poza dostarczone informacje. Studia z
psychologii po-znawania, PWN, Warszawa 1978.
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sg: umozliwienie mu dziatania oraz rozmowa, pozwalajgce

przenosi¢ zdobyte doswiadczenia na sytuacje zyciowe.
1. Metody i techniki

W zwigzku z tym, ze program ,Planeta dzieci” oparty
jest na konstruktywizmie, metody realizacji programu
powinny zapewni¢ dziecku samodzielne dochodzenie
do wiedzy poprzez gromadzenie doswiadczen. Na-
uczyciel za$ powinien by¢ menedzerem, osobg organi-
zujgca dziecku rzeczywisto$¢ w sposdb umozliwiajgcy
zdobywanie i konstruowanie nowej wiedzy. W edukacji
przedszkolnej najpopularniejsze sg metody wedtug Ma-
rii Kwiatowskiej:

* stowne: rozmowa, pogadanka, praca z ksigzka,
opo-wiadanie, opis, zagadki, zywe stowo,
objasnienia, in-strukcje;

® ogladowe: pokaz i obserwacja, osobisty
przyktad na-uczyciela, uprzystepnienie sztuki
plastycznej, teatral-nej i utworéw muzycznych;

® czynne: samodzielne doswiadczenia, zadania

stawia-ne dziecku do wykonania, ¢wiczeniazs.

Aby osiggna¢ jak najlepsze efekty w pracy z dziec-
kiem, aby mu pomé6c w szybkim uczeniu sie, z wymie-
nionych najkorzystniejsze sg metody czynne i to one
powinny by¢ najczesciej wykorzystywane. Metody
stowne i oglagdowe powinny stanowi¢ ich uzupetnienie.

Najskuteczniejsze, wspierajgce motywacje wewnetrz-
ng, rozbudzajgce ciekawos$¢ poznawczg i dajgce dzie-ciom
poczucie sprawczosci, sg metody aktywizujgce. W
realizacji programu zachecam do stosowania opisa-nych
ponizej metod i technik aktywizujgcych.

Metoda projektow

Powyzsza metoda skiada sie z trzech etapéw. Na
pierw-szym etapie nastepuje wybdr tematu projektu
zgod-nego z zainteresowaniami dzieci. Nastepnie
dzieci tworzg tzw. siatke pytan dotyczacych omawianej
te-matyki. To dzieci decydujg, czego chcg sie dowie-
dzie¢, co ich interesuje, i formutujg pytania badawcze.

26 M. Kwiatowska (red.) Podstawy pedagogiki przedszkolnej,
Wydaw-nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Po sformutowaniu pytan starajg sie udzieli¢ na nie odpo-
wiedzi lub postawi¢ hipoteze. Na drugim etapie dzieci
ustalaja, w jaki sposéb, gdzie, z czyjg pomoca moga zwe-
ryfikowa¢ postawione hipotezy. Odbywajg sie wtedy
wycieczki, zabawy badawcze, spotkania z ekspertami,
studiowanie ksigzek, przeszukiwanie Internetu. Po zgro-
madzeniu wystarczajgcej wiedzy dzieci wykonujg mo-del
przedmiotu swoich dociekan. Na ostatnim, trzecim etapie
nastepuje podsumowanie zdobytej wiedzy i jej prezentacja
na forum przedszkola lub przed rodzicami.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz
Ta metoda przygotowuje dzieci do czytania i pisania,
do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Jej regularne sto-
sowanie zapewnia profilaktyke w zakresie trudno-$ci w
uczeniu sie, a takze wsparcie dla dzieci z ryzy-kiem
dysleksji. Zajecia z MDS budowane sg wokét osi, jakg
stanowi piosenka. Jej tekst jest wykorzystywany do
rozwijania funkcji jezykowych i mowy, stanowi te-mat
zabawy ruchowej (¢wiczenia ruchowe), stuzy jako
podktad muzyczny do ¢wiczen rytmicznych (éwiczenia
ruchowostuchowe)- i wreszcie jest osnowg muzyczng
do kreslenia wzordw graficznych (figur geometrycz-
nych) i pisania symboli (liter i cyfr). Waznym punktem
scenariuszy MDS jest takze rysowanie/pisanie znakow
graficznych na piasku lub kaszy. Taka aktywnosé
anga-zuje wiele zmystow, jest atrakcyjna dla dzieci.
Podsu-mowujgc, MDS pozwala na jednoczesne
rozwijanie ko-ordynacji wzrokoworuchowostuchowej,
niezbednej w procesie czytania i pisania.

Nauka matematyki wedtug koncepciji prof.
Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

Istotg jej zatozen jest rozwijanie u dzieci myslenia ope-
racyjnego poprzez samodzielne dziatanie z wykorzysta-
niem prostych pomocy dydaktycznych, przedmiotow
codziennego uzytku. Autorka formutuje 14 blokéw te-
matycznych. Podziat tresci nie uwzglednia wieku dziec-ka.
Warunkiem przejscia do trudniejszych zagadnien jest
opanowanie przez dziecko tych fatwiejszych. Niezbed-nym
elementem jest gromadzenie przez
samodzielnych doswiadczen, dzieki ktérym dostrzegajg
schematy i dokonujg uogdlnien. Uczac sie matematyki,
rozwijajg takze odpornos¢ emocjonalng.

dzieci wielu

Metoda aktywnego stuchania muzyki

wedtug Batii Strauss

Celem tej metody jest przyblizenie dzieciom muzyki
klasycznej. Podczas stuchania muzyki dzieci wykonujg
ruchy rytmiczne lub taneczne zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela. Czestym elementem towarzyszgcym stu-
chaniu jest odtwarzanie ruchem tematyki utworu lub
zabawy pantomimiczne. Dzieci — bawigc sie — rozwijajg
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wyobraznie, uwrazliwiajg sie na rytm, zmiany

dynamiki, tempa. Zapoznanie sie z utworem

przebiega zgodnie z nastepujgcymi etapami:

* fabularyzowanie muzyki potgczone z prostymi
rucha-mi rytmicznymi,

* realizacja w tancu,

® gra nainstrumentach,

® potgczenie tanca z instrumentacja,

®* mowienie 0 muzyce.

Metoda Carla Orffai Rudolfa Labana

Istota tej metody to improwizacja przy muzyce. Umoz-
liwia ona rozwdj muzykalnosci dzieci, ekspresji
tworczej, wyczucia wlasnego ciata podczas zabawy. W
czasie zaje¢ prowadzonych tg metodg dzieci grajg na
instrumentach, poruszajg si¢ w sposéb dowolny przy
muzyce, tworzg muzyke, Spiewajg, stuchajg muzyki
podczas improwiza-cji ruchowej. Do zabaw rytmicznych
wykorzystywane sg réznorodne, czesto bardzo
oryginalne instrumenty perkusyjne.

Metoda pedagogiki zabawy

To metoda oparta na zabawie integrujgcej grupe.
Wyko-rzystuje  muzyke, ruch, drame, zabawy
rozluzniajgce, re-laksujgce. Zabawom towarzyszy
radosé, wspolne dziata-nie, akceptacja innych dzieci,
brak rywalizacji. W zabawe zaangazowani sg wszyscy
cztonkowie grupy. Metoda ta, gwarantujgc dobrg
zabawe, uczy jednoczesnie wspot-pracy w grupie.

»Edukacja przez ruch”

Tworczynig metody jest Dorota Dziamska. Podczas reali-
zacji zadan tg metodg u dzieci zaangazowane sg: zmyst
stuchu, wzroku, ruchu i dotyku. Podczas stuchania mu-zyki
przedszkolaki rysujg, zgodnie z jej rytmem, proste
elementy graficzne: kropki, kota, kreski, fale, ktére stajg sie
podstawg prac plastycznych. Metoda ta wykorzystu-je
czesto origami. Podstawg metody jest holistyczne po-
dejscie do cztowieka. Czynnosci podejmowane w czasie
zaje¢ prowadzonych tg metodg wplywajg na rozwoj
wszystkich sfer: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i
poznawczej. Stuzg integracji sensoryczne;j.

Zabawy badawcze, doswiadczenia, eksperymenty
Cechg charakterystyczng tych zabaw jest samodzielne
poszukiwanie przez dziecko odpowiedzi na nurtujgce je
pytania poprzez wykonywanie czynnosci badawczych.
Emocje towarzyszace tym doswiadczeniom oraz sa-
modzielne dochodzenie do wiedzy sprzyjajg szybsze-
mu zapamietywaniu nowych wiadomosci. Aktywnosci
te rozwijajg procesy umystowe takie jak: analiza, synte-
za, poréwnywanie i uogdlnianie. Sprzyjajg koncentracji
uwagi i wytrwatosci. Dajg poczucie sprawczosci.
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Drama

Polega na utozsamianiu sie z jakg$ postacig przydzielong
dziecku przez nauczyciela w fikcyjnym zdarzeniu. Wej-
Scie w role utatwia zrozumienie odgrywanej postaci, jej
emocji, motywoéw, punktu widzenia. W dramie nie ma
opracowanego scenariusza. Uczestnicy improwizujg na
zadany temat. Nauczyciel nie ocenia uczestnikow, a ich
zaangazowanie emocjonalne jest waznym elemen-tem
utatwiajgcym i przyspieszajgcym uczenie sie.

Burza mézgéw

Polega na szybkim gromadzeniu wielu hipotez zgtasza-
nych spontanicznie, bez dluzszego zastanawiania sie.
Wszystkie pomysty sg traktowane jednakowo, z takg samg
uwaga, nawet jesli w pierwszym momencie wydajg sie
nietrafione. Dzieci zgtaszajg pomysty w celu rozwig-zania
problemu podanego przez nauczyciela. Nauczy-ciel
zapisuje wszystkie pomysty, ktére nastepnie zostajg
poddane weryfikacji, i w trakcie dyskusji wytonione zo-
stajg te, ktdre zdaniem wigekszosci sg najlepsze.

2. Formy

Podstawowg formg aktywnosci dziecka w przed-
szkolu jest zabawa. Podczas zabawy dziecko
groma-dzi doswiadczenia, odgrywa na niby rézne
role w celu utrwalenia zdobytych informacji,
wchodzi w interakcje z rowiesnikami i dorostymi.

Wincenty Okon wyrdznia, przyjmujgc za kryterium
liczbe dzieci w grupie, nastepujace formy pracy:27
® indywidualna,
® zespotowa,
® grupowa: jednolitg i zréznicowang.

Kazda z tych form ma swoje dobre strony. W formie
indywidualnej kazde dziecko samodzielnie rozwigzu-je
Sprzyja ona indywidualizowaniu
procesu edukacyjnego, dostosowaniu tempa uczenia sie
do potrzeb kazdego dziecka, umozliwia obserwacje
umiejetnosci kazdego dziecka. W formie zespotowej cata
grupa przedszkolna rozwigzuje to samo zadanie, wspolnie
szuka rozwigzania. Ta forma sprzyja nawigzy-waniu
relacji, poczucia wspodlnoty. Niesie ze sobg jednak
niebezpieczenstwo, ze nie wszystkie dzieci bedg praco-
wacé z jednakowym zaangazowaniem. Dla czesci dzieci
zadanie moze byé zbyt tatwe — dla innych zbyt trudne.
Przy zastosowaniu formy grupowej dzieci rozwigzujg za-
danie w utworzonych matych grupach, przy czym kazda
grupa moze rozwigzywa¢ to samo zadanie — moéwimy
wowczas o formie grupowej jednolitej. Jesli kazda gru-pa
rozwigzuje inne zadanie, mamy do czynienia z for-mg
grupowg zréznicowang. Forma ta sprzyja rozwijaniu

okreslone zadanie.

22 W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1987.
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umiejetnosci wspotpracy, szukania kompromisow. Dla
wszechstronnego rozwoju dziecka najkorzystniejsze
jest stosowanie zréznicowanych form pracy.

3. Zasady

W edukacji przedszkolnej nadal aktualne sg
zasady sfor-mutowane przez Marie Kwiatowskazs:

* zasada zaspokajania potrzeb dziecka — oprécz za-
pewnienia dziecku mozliwosci zaspokajania potrzeb
biologicznych nauczyciel powinien przede wszystkim
zapewni¢é mu poczucie bezpieczenstwa. Powinien
traktowa¢ dziecko z szacunkiem, respektujgc jego po-
trzeby i akceptujgc je takim, jakim jest.

* zasada aktywnosci — w procesie edukacyjnym to
wlasnie dziecko powinno byé¢ strong aktywna. Na-
uczyciel stwarza dziecku warunki do zdobywania
do-$wiadczen, stuzy pomocg, gdy dziecko nie moze
sobie poradzi¢, pomaga w korygowaniu btedow.

* zasada indywidualizacji — zaktada uwzglednienie
zroznicowanych potrzeb i mozliwosci kazdego dziec-

ka i wykorzystywanie ich w opiece, wychowaniu
i edukaciji.

* zasada organizowania zycia spotecznego — wprowa-
dzanie dziecka w zycie spoteczne, zapoznawanie z za-
sadami, normami i wartosciami umozliwiajgcymi mu
wiasciwe funkcjonowanie w dorostym zyciu.

® zasada integracji — w celu zapewnienia dziecku
wszechstronnego rozwoju nauczyciel powinien dbacé
0 wszystkie obszary rozwoju: fizyczny,
emocjonalny, spoteczny, poznawczy.
Funkcjonujgc w spoteczenstwie wiedzy i przygo-

towujgc dziecko do zycia w nim, nauczyciel powinien

uwzgledni¢ w swojej pracy rowniez nastepujgce zasady
sformutowane przez Waldemara Furmankaze:

* zasada tworzenia wiedzy w konkretnych warunkach,

® zasada kreatywnosci i zadan tworczych,

® zasada systematycznego doskonalenia sie i
zdobywa-nia wiedzy przez cate zycie,

® zasada ubogacania tresci typowych sytuaciji
edukacyj-nych.
Zasada tworzenia wiedzy w konkretnych warun-
kach jest zwigzana z teoriami Jeana Piageta, Lwa Wygot-
skiego, Jerome S. Brunera, czyli z konstruktywizmemso.

Dziecko zdobywa wiedze, dziatajac na konkretnych

26 M. Kwiatowska (red.) Podstawy pedagogiki przedszkolnej,
Wydaw-nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985.

20 W. Furmanek, Edukacja w spoteczenstwie wiedzy, [W:] S. Juszczyk
M. Musiot, A. Watata (red.), Edukacja w spofeczenstwie wiedzy.
Niejednoznaczno$¢ rzeczywisto$ci  edukacyjnej, spofecznej i
kulturowej, Agencja Artystyczna PARA, Katowice 2007.

0 J. Batachowicz, A.WitkowskaTomaszewska,- Edukacja
wczesnoszkol-na w dyskursie podmiotowosci, \WWydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

przedmiotach lub ich symbolicznych
zastepnikach. Dzieki takim dziataniom rozwigzuje
problemy i tworzy nowg dla niego wiedze.
Natomiast wiedze spoteczng zdobywa, wchodzgc

w interakcje z rowiesnikami i oso-bami dorostymi.
Zasada kreatywnosci i zadan twoérczych przypomi-

na o rozwijaniu kreatywnosci jako jednej z podstawo-wych
cech cztowieka zyjgcego w spoteczenstwie wiedzy.
Nauczyciel powinien da¢ dziecku mozliwos¢ realizacji
swoich pomystéw nie tylko na zajeciach artystycznych, ale
réwniez poprzez rozwigzywanie sytuacji problemo-wych.
Zasada ta odnosi sie réwniez do nauczyciela, ktory jako
osoba kreatywna powinien konstruowac¢ oryginal-ne,
niestandardowe sytuacje edukacyjne oraz stwarzac
atmosfere sprzyjajgca rozwojowi kreatywnosci u dziec-ka.
Jednym z elementéw sprzyjajgcych
atywnosci jest formutowanie odpowiednich komunika-téw.
Robert Fisher stworzyt zestawienie przyktadowych

rozwijaniu  kre-

komunikatéw i dziatah nauczyciela sprzyjajacych
twor-czosci lub jg blokujgcych (tabela ponizej)ai.

Zasada systematycznego doskonalenia si¢ i zdo-
bywania wiedzy przez cate zycie polega na uczeniu
dziecka, w jaki sposob samodzielnie zdobywac, selek-
cjonowaé, utrwala¢ wiedze na interesujgce je tematy,
np. poprzez pokazywanie mu réznych zrédet wiedzy, w
tym nowoczesnych urzgdzen teleinformatycznych.
Uswiadamianie dziecku, Zze nauka jest nieodtacznym
elementem zycia, szczegdlnie w tak dynamicznie roz-
wijajacym sie $wiecie, w jakim zyjemy obecnie. Zasada
ta odnosi sie réwniez do rozbudzania ciekawosci po-
znawczej dziecka, dgzenia do jej zaspokajania, zamito-
wania do uczenia si¢ i cigglego samorozwoju.

a1 R. J. Fisher, Uczymy jak sie uczy¢, Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogicz-ne, Warszawa 1999.

Komunikaty pozytywne (sprzyjajace twoérczosci)

Komunikaty negatywne (blokujace tworczos¢)

* To interesujgce.

* Opowiedz o tym cos wigce;j.

¢ Jak doszedtes do tych wnioskow?

* Dobrze, ze sam na to wpadtes.

* Czy przemyslates inne mozliwosci?

* Jak postanowisz, bedzie dobrze.

* Najpierw sprobuj sam. Jak bedzie potrzebna pomoc, daj mi
znac.

* To bardzo pomystowe.

* Dobre pytanie.
* Na pewno dasz sobie rade.

* Skad bierzesz takie niemadre pomysty?

* Nie zadawaj gtupich pytan!

¢ Czy potrafisz cokolwiek zrobi¢ jak nalezy?

* Nie zachowuj sie jak mate dziecko!

* To nie jest takie fatwe, jak ci si¢ wydaje.

¢ Dlaczego ty nigdy nie myslisz?

* To wszystko, co masz do powiedzenia?

* |le razy mam ci powtarza¢?

¢ Kto to widziat, aby tak robi¢?

¢ Dlaczego nie pomyslisz, zanim zaczniesz mowi¢?

Dziatania wychowawcy
na rzecz myslenia twérczego wychowanka

Dziatania wychowawcy
przeciw mysleniu twérczemu wychowanka

* Daje dziecku dos¢ czasu.

* Koncentruje si¢ na mysleniu dziecka.
* Powstrzymuje sie od osgdzania.

* Podkresla samodzielnosc.

* Oczekuje dobrych wynikéw.

¢ Jest aktywnym stuchaczem.

* Wykazuje prawdziwe zainteresowanie.
e Zaktada, ze sie uda.

¢ Dzieli z dzie¢mi ryzyko.

* Zacheca do eksperymentow.

* Dzieci majg do niego fatwy dostep.

* Szanuje decyzje podjete przez dzieci.
* Uwzglednia zainteresowania dzieci.

* Traktuje dzieci partnersko.

* Jest gotowy do pomocy.

* W btedach widzi szanse nauczenia sie.

* Ogranicza czas dziecka.

* Nie uwaza.

¢ Jest autorytarny.

* Spodziewa sie niedobrego.

* Umacnia zaleznos$¢ dzieci.

* Krytykuje.

* Dezaprobuje.

* Zachowuije sie jak szef.

* Wczesniej ustala odpowiedzi.
* Odrzuca nowe pomysty.

* Nie wykazuje zainteresowania.
* Narzuca decyzje.

* Podtrzymuje ustalone sposoby postepowania.
* Lekcewazy opinie dzieci.

* Dominuje.

_UE AULz‘r‘_\:LA]-
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Zasada ubogacania tresci typowych sytuacji eduka-
cyjnych zacheca nauczyciela do wykraczania w naucza-
niu poza tresci programowe oraz zapisy w podstawie
programowej zgodnie z predyspozycjami i zaintereso-
waniami dzieci. Nauczyciel powinien jednak pamietac, ze
zawsze o takich praktykach powinien wczes$niej po-
rozmawia¢ z rodzicami i zapytac¢ ich o zgode.

Zgodnie z zasadg ubogacania tresci, kreatywni na-
uczyciele mogg pisa¢ wlasne programy, tworzy¢ inno-
wacje w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby swo-
ich wychowankéw. W ten sposob zapewniajg rozwoj na
mozliwie maksymalnym poziomie nie tylko dzie-ciom
majgcym problemy edukacyjne, ale réwniez tym, ktére
przejawiajg rozne zdolnosci i zainteresowania. Zasada
ta odnosi sie do indywidualizacji nauczania.

4. Metody, formy i zasady realizacji

programu a nauczanie wartosci

Polecane metody, zasady i formy pracy z
dzieckiem sprzyjajg samodzielnemu dochodzeniu
do wiedzy w kontakcie z otaczajagcg

rzeczywistoscig w interakcjach spotecznych.
Godne uwagi — choéby ze wzgledu na zanikanie bez-

posrednich kontaktéw, relacji miedzyludzkich, zastepo-

wanych kontaktami w wirtualnym $wiecie za posrednic-

twem portali spotecznosciowych — sg zasady pedagogiki

Gestalt. Sg one szczegdlnie istotne z uwagi na specyfike

kontaktéw nauczyciela z dzieckiem w przedszkolu.
Zgodnie z zatozeniami Gestalts::

* |Istotniejsze od aktualnie omawianej tematyki, sce-
nariusza zajec, sg relacje nauczycieldziecko- oparte
na wzajemnym porozumieniu. Dopiero po zbudo-
waniu wiasciwych, bliskich, petnych akceptaciji, dajg-

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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cych dziecku poczucie bezpieczenstwa relacji
migdzy dzie¢mi oraz migdzy dzieémi i nauczycielem
mozna przystgpi¢ do realizacji celéw nauczania.

* Proces nauczania ma dwie ptaszczyzny: spoteczno-
-emocjonalng i tredciowa, przy czym pierwsza z nich
jest wazniejsza. Zanim nauczyciel przejdzie do na-
uczania tredci, powinien stworzy¢ odpowiednig at-
mosfere opartg na zaufaniu.

® Czlowiek ujmowany jest holistycznie. Nauczyciel po-
winien jednakowo zadbaé o rozw¢j dziecka w naste-
pujacych sferach: umystowej, emocjonalnej i spotecz-
nej. Nalezy da¢ dzieciom swobode podczas uczenia sie
— pomagac¢ tylko wtedy, gdy jest to niezbedne.

* Nauczyciel powinien podejmowac tematy, ktorymi
aktualnie interesuje sie dziecko, podgzac¢ za jego
cie-kawoscig i potrzebami, uwzglednia¢ wiek,
mozliwosci oraz umiejetnosci potrzebne do
dobrego funkcjono-wanie w dorostym zyciu.

* Obowigzuje zasada uczenia sie przez dziatanie i prze-
zywanie. Dziecko powinno uczy¢ sig rozwigzywania
codziennych probleméw. Nauczyciel powinien pobu-
dzac¢ u dzieci ciekawos$c¢ i wspiera¢ samodzielng ak-
tywno$¢ dziecka.

Wychodzgc naprzeciw holistycznemu podejsciu do
rozwoju dziecka, a wiec takiemu, ktére dotyczy nie
tylko sfery fizycznej czy umystowej, ale tez spotecznej,
istotng role w realizacji programu odgrywa skoncen-
trowanie sie na wartosciach, na ich poznawaniu przez
dziecko, utozsamianiu sie z nimi i kierowaniu nimi w
po-dejmowaniu decyzji i postepowaniu.

a2 B. Sliwerski, Wspéfczesne nurty i teorie wychowania,
Oficyna Wy-dawnicza ,Impuls”, Krakéw 2010.
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V. Praca w grupach mieszanych
a indywidualizacja nauczania

Ze wzgledow organizacyjnych w przedszkolach

co-raz czegsciej tworzone sg grupe/ zréznicowane wie-
kowo, co stanowi wyzwanie dla nauczycieli w nich
pracujgcych. Jednak — jak czesto podkreslajg w swoich
fub ikacjach prof. Edyta GruszczykKolczynska- i Ewa
ielinskass — nawet w grupie dzieci urodzonych w tym
samym roku sg takie, ktore urodzity Sl\lf na poczat-ku
stycznia, i te urodzone w grudniu. Migdzy nimi jest
prawie rok réznicy, co np. dla 5-latka z grudnia oznacza
0 1/5 mniej doswiadczen zyciowych. Do tego dochodzg
jeszcze réznice indywidualne dotyczgce tempa rozwoju

umystowego.

Wymaga to od nauczyciela indywidualizacji pra-cy,
ktéorg rozumie sie jako: ,uwzglednienie w systemie
dydaktycznowychowawczym- indywidualnych
miedzy uczniami i stosowanie takich zabiegéw pedago-
gicznych, ktére przy uwzglednieniu owych réznic sprzyja-
ja maksymalnemu rozwojowi osobowosci uczacych sie”sa.

Dzieci 3-letnie, rozpoczynajgce edukacje przed-
szkolng, przynoszg ze sobg doswiadczenia i wzory za-
chowan kultywowane w ich domu rodzinnym. Nawet w
ciggu tak krotkiego okresu zycia zdotaty zaobserwo-wac,
w jaki spos6b rozwigzuje sie problemy: biciem, krzykiem
lub rozmowa. Posiadajg zréznicowany zaséb stownictwa;
czesto uzywaja stéw, ktérych nauczyciel zabrania, a ktére
sg przeciez nieodtgcznym elementem stownika rodzicéw.
Majg tez ulubione formy spedzania czasu, niestety czesto
sg to: ogladanie telewizji i gra na tablecie. Sg tez takie
dzieci, ktére z zainteresowa-niem ogladaja ksigzeczki,
chca stucha¢ bajek opowia-danych i czytanych przez
nauczyciela. Cze$¢ dzieci, do-tychczas zabawianych
przez rodzicéw, nie potrafi bawi¢ sie samodzielnie i
zorganizowac¢ sobie wolnego czasu. Réznice wynikajace z
uwarunkowan s$rodowiskowych pogtebiajg sie w trakcie
uczeszczania dziecka do przed-szkola. W zaleznosci od
(czesto wygdérowanych) am-bicji rodzicéw dzieci otrzymujg
bardzo zréznicowane

réznic

3 E.  GruszczykKolczynska,- E.  Zielinska, Zajecia
dydaktyczno-wyréw- nawcze dla dzieci, ktére rozpoczng
nauke w szkole, Edukacja Polska, Warszawa 2009.

3¢ T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztafcenia. Dydaktyka
réznicowa. Warszawa 1997.

U

(TS .Aucu:\:ul

ucze.p

wsparcie, co przektada sie na edukacyjny start. Dlatego
jednym z waznych elementéw warunkujgcych zapew-
nienie dziecku rozwoju na optymalnym dla niego po-ziomie
jest nie tylko obserwacja pedagogiczna, ale tez poznanie
rodzinnego $rodowiska wychowanka. Dzieki rozpoznaniu
tego Srodowiska nauczycielowi tatwiej bedzie zrozumieé
zachowanie dziecka. Czesto wynika ono z wartosci
przekazywanych przez rodzicéw: ,mu-sisz by¢ pierwszy”,
,oddaj, gdy kto$ cie uderzy”, ,walcz o swoje”. Dlatego
kazdy nauczyciel powinien mie¢ swia-domos¢, ze pracujac
z dzie¢mi, nalezy kierowac¢ sie nie wiekiem wychowanka,
lecz jego indywidualnymi moz-liwo$ciami rozwojowymi
i edukacyjnymi. Poza wspo-mnianym zapleczem
spotecznym, doswiadczeniami dziecka, warto$ciami, ktore
dziecko wyniosto z domu, réznice miedzy wychowankami
dotyczg takze: zdolno-$ci, zainteresowan, tempa pracy,
sposobow przyswaja-nia wiedzy, motywacji do naukiss.

Zindywidualizowane podejscie do edukacji to
we-dtug Anny Sajdakss:
* indywidualizacja celéw,
* indywidualizacja tempa nauczania,
® roznicowanie tresci nauczania.

1. Organizacja zaje¢ w grupie mieszanej

Majac na uwadze dobro dziecka i jego wszechstronny
rozwdj, nauczyciel powinien bra¢ pod uwage nie tyle wiek
dziecka, ile jego indywidualne mozliwosci i po-trzeby. W
grupach mieszanych wiekowo indywidualiza-cja pracy jest
czym$ naturalnym. Jes$li nauczyciel pracu-je w grupie
dzieci 3- i 4-letnich, moze zaproponowac¢ dzieciom
zréznicowane pod wzgledem trudnosci zada-nia do
wyboru z zakresu tej samej tematyki. W grupach dzieci 4- i
5-letnich, miedzy ktorymi wystepujg zwykle najwieksze
réznice rozwojowe, zaleca sie prowadzenie pierwszego,
tatwiejszego zajecia dla wszystkich dzieci,

35 H. Wolny, Zasada indywidualizacji w nauczaniu jezyka
polskiego, Warszawa 1979.
3 A. Sajdak, Indywidualizacja w nauczaniu. [W:] Encyklopedia pedago-

giczna XXI wieku. T. Il, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.
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V. Praca w grupach mieszanych a indywidualizacja nauczania

a nastepnie drugiego dla 5-latkéw i chetnych dzieci 4-
letnich. Pozostate 4-latki, dla ktérych udziat w dwdch
zajeciach jednego dnia ze wzgledéw rozwojowych jest
zbyt trudny, mogg sie juz swobodnie bawi¢, zachowu-
jac cisze i nie przeszkadzajgc pozostatym dzieciom.

Na zajecia z zakresu aktywnosci stownej czy mate-
matycznej, w ktorych biorg udziat dzieci w réznym wie-ku,
nauczyciel powinien przygotowa¢ czes¢ trudniej-szych
¢wiczen i pytan dla tych wychowankéw, ktérzy sg na
wyzszym poziomie rozwoju z danego obszaru. Podczas
zaje¢ plastycznych zadania mogg rézni¢ sie technikg
wykonania lub trudnoscig w zakresie tej samej techniki
plastycznej. Podobnie z
grafomotoryki. Nauczyciel moze zaproponowaé¢ dzie-ciom
do wyboru: rysowanie po $ladzie, kalkowanie, labi-rynty
czy rysowanie szlaczkéw literopodobnych. Dzieci,

zadaniami  z  zakresu

wybierajgc dla siebie zadanie, kierujg sie swoimi mozli-
wosciami lub zainteresowaniami, co dodatkowo wptywa
pozytywnie na ich motywacje do nauki.

Jesli w grupie przedszkolnej znajduje sie wiecej rocz-
nikéw niz dwa, mozna zorganizowa¢ jedno krétkie zaje-cie
wprowadzajgce w tematyke, a nastgpnie pracowac z
grupami dzieci zblizonych poziomem rozwoju. Pozo-state
dzieci moga w tym czasie swobodnie sie bawi¢. W pracy z
takg grupg przedszkolakéw nalezy zwréci¢ szczegolng
uwage na S$rodki dydaktyczne - ilustracje, historyjki
obrazkowe, opowiadania, wiersze, piosenki powinny byc¢
dostosowane do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci
dzieci. Wydawnictwa, wychodzac naprze-ciw potrzebom
nauczycieli pracujgcych w grupach mieszanych, tworzg
spojne ze sobg pakiety ksigzek. To umozliwia
nauczycielowi odpowiednie dostosowa-nie tresci i zadan
dla dzieci mtodszych i starszych w za-kresie tej samej
tematyki. Dzieci 5-letnie uczeszczajgce do grup
mieszanych zwykle szybciej zaczynajg intereso-wac sie
literami, czytaniem, biorgc przyktad ze starszych kolegow,
diuzej tez udaje im sie utrzymac koncentracje na zajeciach
i chetniej podejmujg np.
literopodobnych.

rysowanie  szlacz-kow

Dzieci uczegszczajgce do grup mieszanych uczg sie od
najmtodszych lat akceptacji dla indywidualnych réz-nic
rozwojowych. tatwiej w takich grupach funkcjono-wac
dzieciom, ktoérych rozwdj przebiega nieharmonij-nie lub
tym, ktére sg obarczone trudnosciami w jakiej$ sferze
rozwoju. W$réd dzieci w réznym wieku réznice te nie sg
dostrzegane, co daje im wiekszy komfort psy-chiczny. W
takich grupach mozna wykorzystywaé meto-de pracy
zwang tutoringiem roéwiesniczym. Starsze dzie-ci lub te,
ktére wyrdzniajg sie umiejetnosciami w jakiej$ dziedzinie,
moga by¢ tutorami, czyli mentorami, opieku-nami dla
mtodszych lub majgcych problemy 2z przyswo-jeniem
jakiejs wiedzy. To do nich w pierwszej kolejnosci

zwracajg sie pozostate dzieci o pomoc — do
nauczyciela idg dopiero woéwczas, gdy ich kolega
,mentor” nie moze im poméc. Badania psychologiczne
pokazujg, ze taki sposdb nauki jest bardzo korzystny
dla obydwu stron. Dzieci tatwiej ucza sie od starszych
kolegdw, ci z kolei utrwalajg dzieki temu swojg wiedze,
systematyzujg jg, odczuwajg satysfakcje ze zdobytych
juz umiejetnosci, chetniej sie wucza, dostrzegajac
konkretne mozliwosci jej wykorzystania.

W sali, w ktérej wykorzystuje sig tutoring réwiesniczy,
mozna powiesi¢ tablice zatytutowang ,W tym moge po-
moc”, a przy symbolach umiejetnosci, np. liczenia, wycina-
nia, ubierania sie, powiesi¢ zdjecia dzieci, ktére sg w nich
najlepsze i moga w tym zakresie wesprze¢ innych.

2. Zabawy swobodne i samodzielnos¢

W grupie mieszanej

Réznice w wieku dzieci widoczne sg takze w trakcie
zabaw dowolnych. Sala, w ktérej czas spedzajg dzieci w
réznym wieku, powinna by¢ dostosowana do potrzeb i
mozliwosci fizycznych wszystkich oséb. Sprawg oczy-
wistg jest wyposazenie sali w stoliki i krzesetka dostoso-
wane do wzrostu dzieci. Réwniez zabawki nalezy dosto-
sowac¢ do potrzeb rozwojowych dzieci w réznym wieku.
Kaciki powinny uwzglednia¢ zainteresowania zaréwno
mitodszych, jak i starszych przedszkolakéw. Wyposazone
powinny by¢ w ksiazki, uktadanki, gry dla dzieci o zrézni-
cowanych umiejetnosciach.

Dzieci mtodsze czesto chcg wigczaé sie do zabaw
starszych przedszkolakéw, dlatego nauczyciel musi pa-
mietac, aby uczyé mtodsze dzieci szacunku dla wytwo-réw
pracy starszych. Z kolei starsze przedszkolaki uczg sie
toleranciji,
mtodszych. Dzieci mtodsze, obserwujgc zabawe, kon-
strukcje z klockow, wytwory prac starszych kolegow, na-
$ladujg ich i w ten sposob szybciej podejmujg dziatania
wymagajgce wiekszych umiejetnosci. Starsi sg dla nich
zrodtem inspiracji i wzoréw do nasladowania.

W grupie mieszanej dzieci znacznie réznig sie po-

opiekunczosci i wyrozumiatosci wobec

ziomem samodzielno$ci. Dlatego dzieci starsze nalezy
wigcza¢ do pomocy miodszym, jednocze$nie zwra-cajgc
uwage, aby nie wyreczaty mtodszych kolegéw. Dzieci
starsze powinny tez zrozumieé, ze nauczyciel pomaga w
wiekszym zakresie mtodszym dzieciom, a od starszych
wiecej wymaga. Wybierajgc dyzurnych, mozna tgczy¢ w
pary dzieci starsze i miodsze, aby dzie-lity sie
obowigzkami zgodnie ze swoimi mozliwosciami (np.
mitodszy rozdaje sztuCce, starszy roznosi talerze z
natozonym drugim daniem), mozna tez do niektérych
zadan wybiera¢ dyzurnych spos$réd starszych przed-
szkolakow, a do innych zadan — sposréd mtodszych.
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Program wychowania przedszkolnego

3. Zalety grupy mieszanej

Niewatpliwg zaletg grup mieszanych jest to, ze w swojej
strukturze przypominajg naturalne srodowisko rodzin-ne.
Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci, ktdére sg jedy-
nakami. W takiej grupie dzieci uczg sie tolerancji, opie-
kunczosci w stosunku do miodszych. Miodsze dzieci
nasladujg starsze i szybciej sie rozwijajg. Uczeszczanie do
grupy ze starszymi dzieémi stymuluje ich rozwoj.

_UE .Auu*r‘.\:m]-
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Grupy mieszane w wiekszym stopniu zapewniajg
roz-woj dzieci we wiasnym tempie, bez presji ze
strony ro-wiesnikow.

Ws$réd dzieci w réznym wieku rywalizacja wystepuje
w mniejszym stopniu niz wérdd ich réwiesnikéw. Dzie-ci
uczg sie odpowiedzialnosci za innych i wspotpracy, a
dzieki temu, ze kazde z nich do$wiadcza w przedszko-
lu zaréwno bycia mtodszym, jak i (po kilku latach) star-
szym kolegg — uczg sie empatii i wyrozumiatosci.

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa




VI. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
a realizacja programu

Specjalne potrzeby edukacyjne obejmujg potrzeby

dzieci, ktére na podstawie opinii, orzeczenia porad-ni
psychologicznopedagogicznej- lub rozpoznania

przedszkola wymagajg objecia pomocg psychologiczno-
-pedagogiczng. W przypadku tych dzieci konieczne jest
dostosowanie warunkéw edukacyjnych, wymagan edu-
kacyjnych i organizacji procesu ksztatcenia w zakresie
odpowiadajgcym biezagcym potrzebom dzieckasz. Pomo-cg
psychologicznopedagogiczng- objete sg dzieci, ktére
posiadaja:

1. orzeczenie:

® o potrzebie zaje¢ rewalidacyjnowychowawczych,-

® 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu
na niepetnosprawnosg,

°o0 potrzebie indywidualnego rocznego
obowigzkowe-go przygotowania przedszkolnego,
ktéorym stan zdro-wia uniemozliwia lub znacznie
utrudnia uczeszczanie do przedszkola,

2. opinie:

® 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

® 0 potrzebie odroczenia obowigzku szkolnego,

® 0 potrzebie objecia dziecka pomocag
psychologiczno- -pedagogiczng,

® 0 potrzebie objecia dziecka pomocg w formie zin-
dywidualizowanej $ciezki realizacji obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego.

Pomoc psychologicznopedagogiczna- udzielana jest
takze dzieciom nieposiadajgcym orzeczenia lub opinii,
ktére potrzebujg takiej pomocy (na podstawie rozpo-
znania dokonanego w przedszkolu) ze wzgledu na np.:
® szczegolne uzdolnienia,
® zainteresowania,

* dysharmonie rozwojowe,
® zaburzenia zachowania lub emaocji,

¢ deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci
jezyko-wych,

* ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w
ucze-niu sie,

7 R. Cybulska, H. Derewlana, A. Kacprzak, K. Peczek, Uczen ze
specjalny-mi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w $wietle
nowych przepisoéw prawa o$wiatowego, ORE, Warszawa 2017.
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* trudnosci wynikajgce z: choroby przewlektej, sytuacji
kryzysowych lub traumatycznych, zaniedban $rodo-
wiskowych, adaptacji w nowym srodowisku.

W przypadku gdy do grupy uczeszcza dziecko posia-
dajgce opinie poradni psychologicznopedagogicznej,-
obowigzkiem nauczyciela jest zastosowanie sie do zale-
cen w niej zawartych.

Gdy nauczyciel dostrzeze jakiekolwiek trudnosci
edukacyjne lub wychowawcze, moze zwrécic¢ sie o po-
moc do specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu w
celu rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojo-wych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
dziecka lub do dyrektora o objecie dziecka pomocg
psychologicznopedagogiczna- w formie zaje¢ spe-
cjalistycznych. Specjalisci zatrudnieni w przedszkolu
powinni stuzy¢ nauczycielowi pomocg w dostosowy-
waniu organizacji i metod pracy do mozliwosci psycho-
fizycznych dziecka objetego pomocg psychologiczno-
-pedagogiczng. W przypadku gdy taka pomoc nie
przynosi zaktadanych efektdéw, dyrektor moze skiero-
wac¢ dziecko (za zgodg rodzicow) na pogiebione
badania do poradni psychologicznopedagogicznej-.

Kazdy nauczyciel powinien posiada¢ wiedze po-
zwalajgcg na rozpoznanie symptoméw najczesciej wy-
stepujgcych zaburzeh rozwojowych, takich jak: ryzyko
dysleksji, zaburzenia integracji sensorycznej, autyzm,
zespoét Aspergera, ADHD. W przypadku zaobserwowa-
nia zachowan mogacych swiadczy¢ o wystepowaniu
zaburzenia nauczyciel powinien zwrdci¢ sie do rodzi-
céw o dokonanie specjalistycznej diagnozy, udanie sie
z dzieckiem na pogtebione badania do poradni
psychologicznopedagogiczne;.

W zwigzku z politykg oswiatowg panstwa coraz wiek-
Szg uwage przywigzuje sie w przedszkolach do edukacji
wigczajacej. Dotyczy ona dzieci o specjalnych potrze-bach
edukacyjnych. Ksztatceniem specjalnym obejmu-je sie
dzieci w wieku przedszkolnym posiadajgce orze-czenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnosé, tj. dzieci niestyszgce, stabostyszace,
niewidome,
ruchowg, w tym =z afazjg, z niepetnospraw-noscig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym

stabowidzgce, z  niepetno-sprawnoscig

LV JELA

ucz.¢pl




Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem
Asperge-ra, i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
mogg uczeszczac do

® przedszkoli:

— ogolnodostepnych,

— ogolnodostepnych z oddziatami integracyjnymi,
— integracyjnych,

— ogdélnodostepnych z oddziatami specjalnymi,
— specjalnych;

® oddziatoéw przedszkolnych w szkofach
podstawo-wych;

¢ innych form wychowania przedszkolnego.
Bez wzgledu na rodzaj placowki, do ktérej uczeszcza-

ja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
majg one obowigzek zapewni¢ dzieciom:

* realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o
potrze-bie ksztatcenia specjalnego;

* warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i srodki
dy-daktyczne, odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci;

® zajecia specjalistyczne;

® inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidual-ne potrzeby rozwojowe [
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
dzieci, w szczegdblnosci zajecia rewa-lidacyjne;

* integracje dzieci ze srodowiskiem rowiesniczym,
w tym z dzie¢mi petnosprawnymi;

® przygotowanie dzieci do samodzielno$ci w
zyciu do-rostym.

Dla dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dyrektor powotuje zespdt do
dokonania wielospecjalistycznej oceny funkcjono-wania
dziecka i opracowania dla niego Indywidualnego
Programu EdukacyjnoTerapeutycznego- (IPET)ss. W sktad
zespotu wchodza: nauczyciel pracujgcy z dzieckiem, spe-
cjalisci, ktorym dyrektor powierza prowadzenie zajec
rewalidacyjnych, posiadajgcy kwalifikacje odpowiednie do
rodzaju niepetnosprawnosci dziecka, oraz nauczycie-le
posiadajgcy kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjal-nej,
zatrudnieni w celu wspétorganizowania ksztatcenia dzieci
niepetnosprawnych, u ktérych stwierdzono au-tyzm, w tym
zespo6t Aspergera, lub niepetnosprawno-sci sprzezone.
Pracg zespotu kieruje wyznaczony przez dyrektora lub
osobe kierujgcg inng formg wychowania przedszkolnego
nauczyciel lub specjalista prowadzacy

38 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w spra-
wie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagro-zonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578).

NITY AUL:Y‘_\:LAl

uczeé.p

zajecia z dzieckiem. Zespot dokonuje wielospecjalistycz-
nej oceny funkcjonowania dziecka, uwzgledniajgc:

* diagnoze i wnioski sformutowane na jej podstawie;

® zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie
ksztatce-nia specjalnego;

* informacje uzyskane od rodzicéw na temat funkcjo-
nowania dziecka, jego potrzeb i mozliwosci.
Na podstawie dokonanej wielospecjalistycznej oceny

zespot opracowuje IPET. Zawiera on zakres i sposéb do-
stosowania programu wychowania przedszkolnego oraz
edukacyjnych do
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych dziecka poprzez zastosowanie odpowiednich
metod i form pracy. Dla dzieci posiadajgcych orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym lub ze wzgledu na niepetnospraw-

wymagan indywidualnych  potrzeb

nosci sprzezone, jezeli jedng z niepetnosprawnosci jest
niepetnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu  umiarko-
wanym lub znacznym, nie organizuje sie przygotowania do
postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym. Dla dzieci
posiadajgcych potrzebie
specjalnego wydane ze wzgledu na inne (niz podane wy-
zej) rodzaje niepetnosprawnosci lub ze wzgledu na indy-

orzeczenie o ksztatcenia

widualne potrzeby rozwojowe oraz mozliwosci psycho-
fizyczne dziecka IPET moze stwierdzi¢ brak mozliwosci
realizacji przygotowania do postugiwania sie jezykiem
obcym nowozytnym.

Program wychowania przedszkolnego nalezy
rowniez dostosowa¢ do potrzeb rozwojowych oraz
mozliwosci psychofizycznych wynikajacych ze stanu
zdrowia dziec-ka objetego zindywidualizowang $ciezkg
realizacji obo-wigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego poprzez zastosowanie odpowiednich
metod i form pracy. W przypadku realizowania przez
dziecko indy-widualnego rocznego przygotowania
przedszkolnego dyrektor moze, w uzasadnionych
przypadkach, na wnio-sek nauczyciela prowadzgcego
zajecia indywidualnego przygotowania przedszkolnego
i po zasiegnieciu opinii rodzicéw dziecka, zezwoli¢ na
odstgpienie od realizacji niektorych tresci wynikajgcych
z podstawy programo-wej, stosownie do mozliwosci
psychofizycznych dziecka oraz warunkéw w miejscu, w
ktérym sg organizowane zajecia.

W edukacji wigczajgcej nalezy zapomnieé¢ o
zasadzie ,kazdemu to samo” na rzecz zasady
.Kazdemu to, co dla niego wtasciwe i potrzebne”ss.

39 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Jak organizowac edukacje
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
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VIl. Motywowanie dzieci

Kazdy nauczyciel chciatby, aby jego podopieczni

chetnie podejmowali proponowane im dziatania,
aktywnie uczestniczyli w zajeciach, zachowywali sie
zgodnie z przyjetymi zasadami. Dlatego czesto zadajg

sobie pytania, jak zmotywowac dzieci.
Wyrézniamy dwa rodzaje motywaciji:

1. Motywacje zewnetrzng — to rodzaj motywacji po-
wodujgcej zachowanie, ktdérego efektem bedzie
osiggniecie korzysci zewnetrznej. Motywatorami ze-
wnetrznymi mogg by¢ nagrody i kary. Czlowiek
moty-wowany zewnetrznie wykonuje okreslong
czynnos¢, poniewaz liczy na jakas$ nagrode.

2. Motywacje wewnetrzng rozumiang jako
poped, aby zrobi¢ cos dlatego, ze jest ciekawe,
ambitne i absor-bujgceo.

Nauczyciele w poszukiwaniu sposobéw motywowania
dzieci do pozadanych przez nich zachowan wprowadza-jg
tablice motywacyjne, naklejki, stoneczka, promyczki. A efekt
tych metod jest taki, ze niszcza u dzieci motywa-cje
wewnetrzng. Swiadczy o tym wiele badan psycholo-gicznych,
a jedno z nich zostato przeprowadzone w $ro-dowisku
przedszkolnym. Trzej badacze: Mark Lepper, David Green i
Richard Nisbett obserwowali bawigcych sie przedszkolakow.
Wybrali sposréd nich te dzieci, ktdre naj-czesciej spedzaty
czas na rysowaniu, i podzielili je na trzy grupy. Pierwszej
grupie pokazali dyplom bedacy nagrodg za rysunek i spytali,
czy dzieci chciatyby go dosta¢. Drugiej grupie zaproponowali
rysowanie bez obietnicy nagro-dy i dopiero po ukonczeniu
prac wreczyli dzieciom z tej grupy dyplomy. Trzecia grupa
miata réwniez rysowac, ale nie obiecano im zadnej nagrody,
ani tez nie otrzymali jej jako niespodzianki po skonczonej
zabawie. Po dwdch ty-godniach badacze pojawili sie znow w
przedszkolu. Oka-zalo sie, ze dzieci z trzeciej i drugiej grupy
(tej, ktora do-stata dyplomy, ale nie byla uprzedzona o
nagrodach) nadal z ochotg rysowaly w czasie wolnym.
Natomiast dzieci z pierwszej grupy stracity zainteresowanie tg
forma spe-dzania wolnego czasu. Jest to jeden z najbardziej
znanych

40 D.H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na
motywacje, Wy-dawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2011.
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i najczesciej przytaczanych  eksperymentow
psychologicz-nych. Wyniki eksperymentu swiadczg
o tym, ze nagrody warunkowe ,jesli zrobisz cos$ — to”
wplywajg demotywuja-co na zachowanie dzieci.
Eksperyment ten byt przeprowadzany jeszcze ponad
120 razy przez naukowcoéw w réznych grupach przed-
szkolnych. Wynik zawsze byt taki sam. Jesli wiec
nauczy-ciel nie chce zniszczy¢ u dzieci motywac;ji
wewnetrznej, nie powinien dawaé¢ im nagréd za
czynnosci kreatywne, a do takich nalezy nauka.
Motywacja wewnetrzna sprawia, ze cziowiek po-
dejmuje réznorodne czynnosci dla samej przyjemnosci
dziatania. Tak naprawde nie ma potrzeby motywowa-nia
dzieci nagrodami, wystarczy ich nie demotywowac. Dr
Marzena Zylinska w ,Neurodydaktyce”, powotujgc sie na
badania Gerharda Rotha, opisuje wewnetrzny uktad
nagrody, ktéry funkcjonuje w mézgu kazdego cztowiekaai.
Sktada sie on z wielu réznych struktur. Dzia-fa bez udziatu
naszej $wiadomosci — podkorowo. Uktad nagrody — z
pomocg neuronéw dopaminergicznych (syntezujgcych i
uwalniajgcych dopamine - neuroprze-kaznik
odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci) — dokonuje
oceny, ktére z podejmowanych dziatan mogg przynies¢
pozytywne doznania, a ktére nie. Mézg dazy do stanu,
ktéory  zapamietat  wcze$niej, jako  przynoszacy
przyjemnos¢. Uczenie sie jest przyjemne i jest wpisane w
naszg osobowos¢. Woystarczy poobserwowa¢ mate
dziecko, ktére wycigga rece do wszystkiego, co znajduje
sie w jego zasiegu, aby pozna¢ $rodowisko, ktére je bez-
posrednio otacza. Wktada do ust rézne przedmioty i ca-
tymi dniami wytrwale bada otaczajgcy je Swiat. Dziecko
rozpoczynajgce edukacje przedszkolng jest nadal, nie-
zmiennie, ciekawe $wiata, dziata nieustannie, zdobywa
doswiadczenia, zadaje pytanie, poznaje Swiat. Niestety
poprzez nieprofesjonalne oddziatywania nauczyciela,
uczestniczenie w nudnych zajeciach, traci zainteresowa-
nie naukg i zaczyna traktowac jg jako zto konieczne, co$
nudnego. W celu wyzwalania i wzmacniania jego moty-
wacji wewnetrznej wystarczy mu stworzy¢ srodowisko

2 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne moézgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2013.
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sprzyjajace motywacji. Wedtug Edwarda Deci
srodowi-sko takie skfada sie z trzech elementow, sg to:
1. autonomia,

2. mistrzostwo,

3. cela.

Autonomia dotyczy 4 aspektéw, czyli tego:

® co ludzie robig,
* kiedy to robig,
* jak to robig,

® zkim to robia.

Dlatego jesli chcemy, aby dzieci z checig przystepowa-
ty do dziatania, rozwigzywania zadan czy samodzielnego
poszukiwania wiedzy, nalezy pozwoli¢ im zdecydowac,
kiedy podejmg dziatanie i z kim. Danie im mozliwosci
wyboru kart pracy, sposobu wykonania zadania czy pra-cy
plastycznej zmotywuje dzieci. Takie mozliwosci daje praca
zgodnie z planem daltonskim. Rozwija on u dzieci
odpowiedzialnos¢, samodzielno$¢ i wspotprace.

Kazdy cztowiek ma potrzebe osiggniecia mistrzo-stwa
w jakiej$ dziedzinie, poczucia, ze jest w czym$ dobry.
Dlatego dzieciom nalezy dawa¢ do wykonania zadania,
ktére sg zgodne z ich strefg najblizszego rozwo-ju. Jesli
dziecko otrzyma zadanie zbyt tatwe, bedzie si¢ nudzié.
Jesli zadanie bedzie za trudne, zniecheci sie. Tyl-ko
zadanie dostosowane do mozliwosci dziecka moze
sprawi¢, ze nauke bedzie postrzega¢ jako co$ przyjem-
nego, dajgcego satysfakcje.

Ostatnim elementem $rodowiska sprzyjajgcego
mo-tywacji jest cel. Dzieci muszg wiedzie¢, Zze to co
robig ma sens. Powinny zna¢ cel wykonywanych
zadan, wiedzie¢, po co to robig, czy to bedzie
przydatne w zyciu i w ja-kich sytuacjach bedzie
mozna te wiedze i umiejetnosci wykorzystac.

Nauczyciele powinni zna¢ podstawowe zasady pracy
mozgu i wykorzystywaé w pracy z dzie¢mi metody na-uczania
sprzyjajagce mozgowi. Jest on organem w pehi au-
tonomicznyn i juz w ciggu pierwszych sekund zaje¢ pro-
ponowanych przez nauczyciela samodzielnie decyduje, czy
warto zuzywac¢ energie na koncentracje. Moézg doko-nuje
selekcji. Jesli proponowane zadania posiadajg cechy z
pierwszej kolumny tabeli zamieszczonej obok, dziecko bedzie
skoncentrowane i zainteresowane na zajeciach.

Wystarczy odpowiednio skonstruowac scenariusz
zaje¢, aby dzieci byly zainteresowane i aktywne.
Trze-ba pamieta¢, ze mozg nie jest stworzony do
zapamie-tywania, lecz do poszukiwania powigzan,
tworzenia schematoéw, rozwigzywania probleméw.
Zadania spet-niajgce te kryteria gwarantujg
rozbudzenie motywacji wewnetrznej u dzieci.

42 [Za:] D.H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na
motywacje, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2011.
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Wspomaga
koncentracje
i zainteresowanie

Utrudnia koncentracje
i zainteresowanie

nowe znane (dla mnie)

wazne (dla mnie) niewazne (dla mnie)

potrzebne (dla mnie) niepotrzebne (dla mnie)

intrygujace, ciekawe (dla| nudne (dla mnie)
mnie)

zaskakujgce (dla mnie) | typowe

Smieszne neutralne

wymagajgce wyjasnienia | niewymagajace wyjasnieniass

Uczenie sig jest aktywnoscig kreatywng, ale nie
wszystko, co dzieci robig w przedszkolu, spetnia waru-
nek kreatywnosci. W rozkfadzie dnia nie brakuje czyn-
nosci rutynowych. Przyktadem takich czynnosci sg np.:
zabiegi higieniczne, ubieranie sie i rozbieranie. Je$li
jakas czynnos¢ nie jest kreatywna i trudno od niej
oczekiwac, ze wzbudzi motywacje wewnetrzng, mozna
zastosowac nastepujgce sposoby:

® zmieni¢ obowigzek (prace) w zabawe,

® przedstawi¢ dzieciom racjonalne uzasadnienie,
dla-czego to zadanie jest konieczne (wazne),

® pozwoli¢ dzieciom wykonac¢ zadanie po swojemu.
Od pomystowosci nauczyciela zalezy, czy czynnosci
rutynowe stang sie czynnosciami kreatywnymi i bedg dla
dziecka zabawg. Jesli nie uda sie przeksztatci¢ jakiej$ czyn-
nosci w zabawe, mozna wprowadzi¢ nagrody, ale wytgcz-nie
typu ,teraz — gdy”. Ten typ nagrody oznacza, ze dziecko
otrzymuje jg dopiero po wykonaniu zadania; w momencie jego
podejmowania nie wie, ze jego wysitek bedzie na-grodzony.
Jest ona skuteczniejsza i — w przeciwienstwie do nagrody typu
Jesli —to” — nie niszczy motywacji we-wnetrznej. Nagrody typu
Jesli — to” stosujemy wtedy, gdy obiecujemy dziecku, ze jesli
zrobi to, o co nam chodzi, otrzyma co$ w zamian. Ten sposéb
nagradzania motywuje jedynie do wykonania zadania po to,
aby dosta¢ nagrode. Dziecko przez jakis czas wydaje sie
Wkrétce
dotychczasowa nagroda staje sie niewystarczajgca. Dziecko

zmotywowane, ale jego zapat szybko mija.

oczekuje coraz wigkszej sty-mulacji, coraz ,lepszej’ nagrody —

drozszej, atrakcyjniejszej. Poprzez stosowanie takiej
motywacji wychowujemy ,tow-céw nagréd”. Dzieci robig co$
nie dlatego, ze czujg takg po-trzebe lub uwazajg, ze tak nalezy

postapi¢, tylko wykonujg dane zadanie dla nagrody.

a3 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig
przyjazne mozgowi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2013.
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Kiedy dziecko wykona jakg$ rutynowg czynno$¢, moz-
na je nagrodzi¢, ale nagrodg niematerialng. W przypadku
dzieci przedszkolnych bardzo dobrze dziatajg tzw. na-
grody spoteczne: usmiech, gest, pogtaskanie po gtowie.
Dobrym sposobem wzmacniania pozadanych zachowan
jest zauwazanie wysitku wtozonego przez dziecko, opis
tego, co widzimy: Wszystkie zabawki sg na swoim
miej-scu. To wymagafo wiele pracy. Dobrymi nagrodami
nie-materialnymi w przedszkolu sg np.:

® bycie asystentem nauczyciela,

® rozdawanie pomocy, sztu¢cow,

® bycie dyzurnym,

* mozliwos¢ wyboru zabawy,

* wybor ksigzki do czytania,

* ustawienie dziecka w pierwszej parze podczas
wycho-dzenia na dwor.

Zewnetrzna nagroda powinna by¢ nieoczekiwa-
na i proponowana dopiero wtedy, gdy zadanie zosta-to
wykonane. Najlepsza nagroda to pozytywna reakcja i
pochwata. Aby jednak pochwata spetnita swoje zada-nie,
informaciji

powinna mie¢ forme zawiera¢

konkrety, np. ,uzyte$ ciekawych koloréw”, ,zmiescite$ sie

zwrotnej i

w konturach”, ,wtozyte$ klocki do odpowiednich pude-tek”,
,wszystkie zabawki sg na swoich miejscach”.

VII. Motywowanie dzieci

Cechy dobrej pochwaty wedlug Carol Dweck

Chwalimy zawsze za wysitek, strategie, wspotprace (za
czynniki zalezne od dziecka). Nigdy za inteligencje,
zdolnosci czy urode.

Dzieci chwalone za to, ze sg madre, wierzg, ze
wszyst-ko, co dzieje sie w ich zyciu, to sprawdzian, czy
naprawde takie sg. Zeby nie zawie$é poktadanych w
nich oczeki-wan, opierajg sie wyzwaniom, nie
podejmujg ich ze stra-chu przed porazkg i wybierajg
fatwiejszg droge. W prze-ciwiehstwie do nich te dzieci,
ktére rozumiejg, ze wysitek i ciezka praca prowadzg do
sukcesu i rozwoju (chwalone za wysitek), chetniej
podejmujg sie nowych, trudnych za-dan.

W Pozytywnej Dyscyplinie méwi sie o zachecie
za-miast pochwaty. Jane Nelsen w ksigzce
.Pozytywna Dys-cyplina”s tak przedstawia roznice
miedzy zacheta a po-chwatg (tabela ponizej).

44 J. Nelsen, Pozytywna Dyscyplina, Wydawnictwo CoJaNaTo,
Warszawa 2015.

Zacheta

Pochwata

Definicja stownikowa

Inspirowanie z wiarg, stymulowanie.

Wyrazenie uznania, pozytywnej oceny, akcepta-
cji, uwydatnienie zalet.

Dotyczy

zachowania — ,dobra robota”.

osoby — ,grzeczna dziewczynka”.

Zwraca uwage na

wysitek i poprawe — ,Zrobita$ to najlepiej, jak
potrafitas”, ,Jak sie czujesz w zwigzku z tym,
co udato ci sie osiggngc?”.

tylko na skonczony, kompletny produkt —
LZrobitas to tak, jak nalezy”.

Postawa petna szacunku, doceniajgca — ,Kto mi teraz | manipulacyjna, protekcjonalna — ,podoba mi sie
pokaze, jak powinnismy siedzie¢?”. to, jak siedzi Zosia”.
Przekaz ,ja” skierowany na siebie — ,Doceniam Twojg pomoc”.| oceniajacy — ,podoba mi sie to, co zrobitas”.

Zwykle wykorzysty-
wanaw relacjach z

dorostymi — ,Dziekuje za Twoj wkiad”.

dzie¢mi — ,Jeste$ takg kochang dziewczynkg”.

Kto spija Smietanke?

Dziecko ma poczucie, ze to dzieki swojej pracy
i wktadowi osiggneto to, co osiggneto — ,Ta piatka
to Swiadectwo Twojej ciezkiej pracy.”

Dziecko nie ma poczucia, ze to jest jego osiag-
niecie — ,Jestem dumna, ze dostates pigtke”.

Zacheca do czego

Zacheca dzieci do tego, by zmienity sie dla siebie,
by wiedziaty, czego od siebie oczekujq i jakie chcg
by¢.

Zacheca dzieci do zmiany pochwalanej przez
inne osoby. Zmienia dzieci w osoby uzaleznione
od akceptacji i pochwat innych.

Autorytet wewnetrzny — ,Co ja mysle?”. zewnetrzny: ,,Co inni sobie pomyslg?”.
Uczy jak mysleé¢; uczy samooceny. co mysleé; uzaleznia od oceny innych.
Cel Zrozumienie: ,Co czujesz, myslisz, decydujesz”. | Konformizm: ,Zrobites to tak, jak nalezy”.

Wptywa na poczucie
wilasnej wartosci

Poczucie wtasnej wartosci bez wzgledu na apro-
bate innych.

Poczucie wartosci wtedy i tylko wtedy, kiedy
inni wyrazajg aprobate.

Cel dtugoterminowy

Pewnos¢ siebie, poleganie na sobie.

Uzaleznienie od innych, nadmierne poleganie
na innych.

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2019
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Nagrody materialne: naklejki, stoneczka, kropeczki
spetnig swoja role, jesli chcemy uzyskac krétkotermino-wy
efekt, aby dzieci robity to, co my chcemy. Jednak jesli
nauczyciel mysli w dtuzszej perspektywie i chce, aby jego
wychowanek prezentowat wysokg, niezalezng samooce-
ne, byt samodzielny w podejmowaniu decyzji, asertyw-ny
(potrafit powiedzie¢ ,nie

kolegom, ktérzy bedg mu
proponowac np. narkotyki), powinien zrezygnowac z na-
grod materialnych i pochwat, ktére niszczg motywacje
wewnetrzng i wptywajg na wychowanie osoby zewnatrz-
sterownej. Dr Andrzej Blikle, bedgcy propagatorem mo-
tywowania godnosciowego, podczas wystagpienia na Il

Uk .r.uuv:\:u.].
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Ogolnopolskim Kongresie Tutoringu podzielit lideréw na:
lideréw przemocy, czyli tych, ktérzy stosujg kary i na-grody
(kij i marchewke), oraz liderow wspotpracy, ktorzy traktujg
podwiadnych (dzieci) po partnersku. ,Po part-nersku”
oznacza, ze nie lekcewaza dzieci, pozwalajac im bra¢
udziat w podejmowaniu decyzji. Stwierdzit on, ze ,za
pomoca kar i nagrod mozna zmusi¢ prawie kazde-go do
prawie wszystkiego, ale nie mozna osiggna¢ jed-nego, aby
kto$ polubit to, co robi”. Jesli chcemy, aby nasi
wychowankowie lubili sie uczy¢ i robili to przez cate zy-cie,
zrezygnujmy z nagréd materialnych, a wzmacniajmy
umiejetnie motywacje wewnetrzng.
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VIII. Monitorowanie realizacjl
podstawy programowej

Obowiazkiem kazdego nauczyciela pracujgcego w

przedszkolu jest realizacja podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego. Systema-
tyczna praca z programem ,Planeta dzieci” daje nauczy-

cielowi gwarancje zrealizowania wszystkich zapiséw w niej
zawartych i osiggniecie przez dzieci umiejetnosci niezbed-
nych do podjecia nauki w szkole. Program daje mozliwos¢
statego monitorowania realizacji podstawy programowe;.
Do monitorowania podstawy programowej obligu-
ja nauczycieli zapisy zawarte w rozporzgdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w
sprawie wyma-gan wobec szkot i placowek (Dz.U. z
2017 r. poz. 1611 ze zm.). Znajdujg sie tam
nastepujgce wskazowki dotyczace moni-torowania:

* Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci
sg planowane, monitorowane i doskonalone.

* Whnioski z monitorowania sg wykorzystywane w
pla-nowaniu i realizowaniu tych procesow.

* Nauczyciele pracujg zespotowo. Wspdlnie planujg
przebieg proceséw edukacyjnych, wspotpracujg przy
ich realizacji i analizujg efekty swojej pracy.

Monitorowanie realizacji podstawy programo-

wej odbywa sie w trzech aspektach:

1) planowanie i systematycznos¢ realizaciji,

2) zgodnos¢ podejmowanych dziatan z
zalecanymi  warunkami i sposobem
realizacji podstawy pro-gramowej,

3) efekty realizacji podstawy programowe;.

Z monitorowaniem realizacji podstawy programowej
zwigzane sg nastepujgce obowigzki nauczyciela:

® wybdr programu wychowania w przedszkolu
gwaran-tujgcego realizacje podstawy programowej,

® organizacja pracy w ciggu dnia zgodnie z
warunkami i sposobem realizacji podstawy
programowej zapisa-na w ramowym rozktadzie dnia,

* odpowiednie planowanie pracy wychowawczo-
-dydaktycznoopiekunczej uwzgledniajgce
umiejet-nosci ze wszystkich obszaréw rozwoju
dziecka i praca zgodnie z planem,

wsiP
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® przebieg procesu wychowawczodydaktycznoopie-
kunczego- — ewaluacja wlasnej pracy poprzez:

— analize realizacji celéw kazdych zajec,
— ocene efektywnosci stosowanych metod i
form pracy,
— analize spostrzezen dyrektora, opiekuna stazu,
czy innych nauczycieli obserwujgcych zajecia,
— rozmowy z rodzicami wychowankoéw,
— obserwacje dzieci podczas zajec (ich
zaintereso-wan i zaangazowania)
— ewaluacje zaje¢ dokonang przez dzieci,
® sprawdzanie osiggnie¢ dzieci:
obserwacja umiejetnosci i zachowania dzieci,
analiza kart pracy,
diagnoza przedszkolna w najstarszej grupie,
badanie loséw absolwentéw.

1.Planowanie pracy jako jeden z elementéw
monitorowania podstawy programowej

Niezbednym warunkiem petnej realizacji programu jest
dobre planowanie pracy wychowawczodydaktycznej-.
Obowigzek ten wynika z wymagan wobec przedszkoli
okreslonych w cytowanym juz rozporzadzeniu. W za-
taczniku nr 1 sformutowano 9 wymagan, ktérym po-
winny sprosta¢ przedszkola. Spetnianie wymagan jest
sprawdzane zaréwno przez same przedszkola w ewa-
luacji wewnetrznej, jak tez przez ewaluatoréw podczas
ewaluacji zewnetrznej. Zapisy na temat planowania
pracy wychowawczodydaktycznoopiekuhczej zawar-te
sg w wymaganiu 1.: ,Procesy wspomagania rozwoju i
edukac;ji dzieci sg zorganizowane w sposob sprzyjajacy
uczeniu sie”. W opisie wymagania czytamy:

® procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci
sq podporzgdkowane indywidualnym
potrzebom edukacyjnym i rozwojowym oraz
mozliwosciom psy-chofizycznym dzieci,

® procesy wspomagania rozwoju i edukaciji dzieci
sg planowane, monitorowane i doskonalone,

® whnioski z monitorowania sg wykorzystywane w
pla-nowaniu i realizowaniu tych procesow,

* stosowane metody pracy sg dostosowane do
po-trzeb dzieci i grupy przedszkolnej,
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

®* nauczyciele wspdlnie planujg przebieg
proceséw edukacyjnych, wspotpracujg przy ich
realizacji i ana-lizujg efekty swojej pracy.

W planowaniu pracy z dzie¢mi wazne jest:

* systematyczne planowanie tresci edukacyjnych
ze wszystkich obszaréw rozwoju,

* dostosowanie zaplanowanych dziatah do indywidu-
alnych mozliwos$ci i potrzeb dziecka pozyskanych w
wyniku prowadzonych obserwacji,

® stosowanie urozmaiconych form i metod pracy.
W przedszkolu tresci programowe realizuje sie w

trakcie catego okresu pobytu dziecka w przedszko-

lu w ramach zaje¢ kierowanych i niekierowanych.

Za-jecia kierowane przybierajg forme zaje¢ z catg

grupg. W przedszkolu prowadzimy zajecia w

ramach nastepu-jgcych aktywnosci:

¢ stownej (mowa i myslenie),

* matematycznej,

* plastycznotechnicznej,

® muzycznej,

* ruchowej.

Nauczyciele prowadzacy jedng grupe powinni wspol-
nie stworzyé tygodniowy rozktad zaje¢, ustalajgc, z za-
kresu jakiej aktywnosci bedg prowadzone zajecia kaz-
dego dnia. W ten sposéb kazdy nauczyciel ma jasno$¢ co
do tego, w jaki sposéb i do jakich zaje¢ powinien sie
przygotowa¢. Zapewnia to systematycznosc
prowadzenia zaje¢ ze wszystkich rodzajow aktywnosci.
Zadne przepisy nie regulujg tego, na jak diugi okres po-
winno sie planowaé prace. Najczesciej robi sie to na mie-
sigc, piszac tzw. miesieczne plany pracy wychowawczo-
-dydaktycznej. Sg tez przedszkola, ktére preferujg
dwutygodniowe plany. Kwestia ta powinna by¢ uregu-

takze

lowana wewnetrznymi procedurami. Podobnie, Zadne
przepisy nie regulujg tego, ile zaje¢ powinno by¢ prowa-
dzonych w roznych grupach wiekowych i jaki powinien by¢
czas ich trwania. W rozporzadzeniu Ministra Edukaciji
Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej or-
ganizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli § 9
ust 2, znajduje sie zapis: ,Czas prowadzonych w przed-
szkolu zaje¢ powinien by¢ dostosowany do mozliwo-$ci
rozwojowych dzieci, z tym ze czas prowadzonych w
przedszkolu zaje¢ z religii, zaje¢ z jezyka mniejszosci
narodowej, jezyka mniejszo$ci etnicznej lub jezyka regio-
nalnego i zaje¢ rewalidacyjnych powinien wynosic:
1)z dzie¢mi w wieku 3—4 lat — okoto 15 minut;
2)z dzie¢mi w wieku 5-6 lat — okoto 30 minut.”
Przyjmuje sie, ze w grupie dzieci 3- i 4-letnich orga-
nizuje sie jedne zajecia z catg grupa, natomiast w
grupie 5- i 6-latkbw — dwa zajecia. Jedne z tych
zaje¢ powinny wymaga¢ od dzieci skupienia
uwagi, drugie — mie¢ cha-rakter ruchowy (zajecia
ruchowe, plastyczne, konstruk-cyjne i muzyczne).

_ub nuuv:\:u.].
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W czasie planowania pracy nalezy zwrécic
uwage, aby w ciggu miesigca wystgpity
réznorodne metody i formy, aby zajecia byly
urozmaicone i dzieki temu atrakcyjne dla dzieci.

Zajecia z aktywnosci stownej

W czasie zaje¢ z aktywno$ci stownej nalezy w ciggu

mie-sigca wykorzystywaé nastepujgce elementy:

1. Wiersze — warto zaplanowa¢ jeden wiersz do nauki na
caly miesigc, zwigzany z omawiang tematykg, prosty,
krotki, dostosowany do mozliwosci dzieci. Trzeba
pamietat, ze lepsze jest wrogiem dobrego. Nie mozna
uczy¢ dzieci zbyt dtugich i zbyt trudnych wierszy. Jesli
dzieci nauczg sie dobrze jednego wier-sza w miesigcu,
po roku uczeszczania do przedszko-la bedg znac ich
dziesie¢. Powinny je wyrecytowa¢ bez problemu po
przypomnieniu poczatku przez nauczyciela. Dlatego
trzeba do tych wierszy wracaé w ciggu catego roku.
Oczywiscie nauczyciel, uczac wiersza, sam musi go
zna¢ na pamie¢. Dodatkowo dzieci mogg nauczy¢ sie
wierszy z okazji réznych uroczystosci przedszkolnych.
Mozna takze w planie uwzgledni¢ wiersze, ktére sag
elementem zaje¢, ale ktérych nie uczy sie dzieci na
pamiec.

2. Historyjki obrazkowe — powinny by¢ wykorzystywa-
ne jak najczesciej. Ucza dzieci logicznego myslenia,
rozumowania przyczynowoskutkowego,- rozwijaja
umiejetnosci jezykowe.

3. Zagadki — rozwijajg myslenie abstrakcyjne, uogdlnia-
nie. Sg $wietnym sposobem na rozpoczecie zajeé, ale
tez na sprawdzenie wiadomosci dziecka z danego
obszaru tematycznego (po zrealizowaniu bloku te-
matycznego).

4. Opowiadania — powinny by¢ dostosowane do mozli-
wosci percepcyjnych dziecka, ilustrowane obrazkiem,
ewentualnie inscenizowane przez nauczyciela.

5. Inscenizacje wiersza lub opowiadania -
szczegllnie istotne w najmtodszych grupach
przedszkolnych  dzieci 3- i  4-letnich.
Inscenizacje utatwiajg zrozu-mienie, a takze
koncentracje na opowiadanych tre-$ciach.

6. Opisywanie ilustracji — ilustracje sg niezbednym ele-
mentem poznawania Swiata, szczegdlnie tresci nie-
dostepnych bezposredniej obserwaciji. Jesli jest taka
mozliwos¢, nauczyciel zawsze powinien zapewni¢
dziecku bezposredni kontakt z omawianym sSrodo-
wiskiem lub autentycznymi przedmiotami. Jesli nie
ma takiej mozliwosci —wykorzystuje ilustracje. Dzie-
ci powinny by¢ przyzwyczajane od najmiodszych lat
do obcowania z ksigzka. Kacik ksigzki powinien by¢
niezbednym elementem wyposazenia kazdej sali
przedszkolnej. Nalezy zwréci¢ uwage, aby dzieci
wia-$ciwie obchodzity sie z ksigzka.

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa



Zajecia ruchowe
Zabawy i zajecia ruchowe powinny odbywac sie
w kaz-dej grupie trzy razy w ciggu dnia.
1. Rano, przed $niadaniem (w pierwszej czesci dnia):
® w grupie 3- i 4-latkbw — poranna zabawa
ruchowa (jedna na tydzien, z modyfikacjami),
* w grupie 5- i 6- latkow — zestaw Cwiczen
poran-nych (jeden na tydzien).
2. Przed obiadem (w drugiej czesci dnia):
®* w grupie dzieci miodszych — dwa razy w
tygodniu zestaw zabaw ruchowych (ten sam
przez dwa ty-godnie),
®* w grupie dzieci starszych — dwa razy w
tygodniu zestaw ¢éwiczen gimnastycznych
(ten sam przez dwa tygodnie),
* w pozostate dni zabawy ruchowe
uwzgledniajgce rézne formy ruchu.
3. Przed podwieczorkiem (w trzeciej czesci dnia):

* zabawa ruchowa w kazdej grupie.
Ze wzgledu na przewazajgcy rodzaj ruchu zabawy ru-

chowe dzielimy na: orientacyjnoporzadkowe;- z elemen-tami
rbwnowagi; ze $piewem; na czworakach; biezne; rzut-ne,
chwytne z celowaniem i toczeniem; skoczne, kopne; z
elementami wspinania sig; na $niegu i lodzie; w wodzie.

Zabawy prowadzone w ciggu dnia powinny uwzgled-
nia¢ rézne rodzaje ruchu. Rano najlepiej przeprowadzi¢
zabawe orientacyjnoporzgdkowa-. Zabawy te poma-gajg
w dyscyplinowaniu dzieci, ucza szybkiej reakcji na sygnat.
W ciggu tygodnia powinna wystgpi¢ zabawa z kazdym
rodzajem ruchu (oczywiscie oprocz na $niegu i lodzie oraz
w wodzie, kiedy nie ma takiej mozliwosci).

Zajecia plastycznokonstrukcyjne

W czasie zaje¢ plastycznokonstrukcyjnych- dzieci roz-
wijajg swojg kreatywnosc¢, wyobraznie, wyrazajg wiedze

o otaczajgcym Swiecie oraz rozwijajg sprawnosé manu-
alng. Aby prace plastyczne spetnity swojg role, nalezy
umozliwi¢ dzieciom swobode w wyborze materiatéw
oraz sposobu wykonania pracy. Oprécz prac wedtug
wzoru, ktére nalezy stosowac¢ od czasu do czasu, efek-
tem dobrze przeprowadzonych zaje¢ powinny by¢ roz-
norodne prace. Kiedy na tablicy wystawowej wisi 25
takich samych prac, wsérdd ktorych dziecko nie moze
rozpoznaé swojej, nie najlepiej to $wiadczy o nauczycie-
lu. W kazdym tygodniu powinny byé wykorzystywane
inne techniki plastyczne, tak aby w ciggu miesigca zadna
Z nich sie nie powtarzata.

Dzieci w trakcie zaje¢ moga:

* malowac i rysowa¢ na zréznicowanych pod wzgle-
dem ksztattu, wielkosci ptaszczyznach, rysowac
paty-kiem, kredkami, flamastrami, farbami,

® |epi¢ z r6znorodnych mas plastycznych,
* wycinagc,

wsip o £vc L
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* wydzierac,
* uktada¢ kompozycje z r6znych elementow,
* budowac¢ z klockéw i materiatu przyrodniczego,
* konstruowac z réznych materiatéw przemystowych,
¢ stemplowad.

Nalezy ograniczy¢ prace wykonywane wedtug wzo-
ru, a kolorowanie gotowych obrazkéw pozostawié¢
chet-nym dzieciom podczas zabaw swobodnych.

Zajecia umuzykalniajace

Nalezy zaplanowa¢ dwie piosenki do nauki w ciagu
mie-sigca — kazdg na dwa tygodnie. Piosenki powinny
by¢ kroétkie, proste, dostosowane do mozliwosci dzieci.
Naj-mtodsze dzieci Spiewajg tylko refren. Nauczyciel,
uczac piosenki, powinien umie¢ jg zaspiewac. Kazde
zajecia muzyczne powinny zawiera¢ nastepujace
elementy, ktére nalezy uwzgledni¢ w planie:

¢ stuchanie (piosenki lub muzyki),

* Spiewanie,

® ruch; wyrazanie muzyki ruchem, w starszych
gru-pach — tancem,

® gra na instrumentach perkusyjnych.

Zajecia matematyczne

Kazda nadarzajgcy sie okazje trzeba wykorzystywac
do ksztattowania poje¢ matematycznych. Zgodnie z
edukacjg matematyczng wedtug prof. E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej dzieci powinny zdobywac
doswiadczenia matematyczne w zakresie:

* Kksztattowania orientacji przestrzennej i
schematu wiasnego ciata,

¢ dostrzegania i kontynuowania rytmow,

* ksztattowania umiejetnosci liczenia,

* ksztaltowania rozwoju rozumowania operacyjnego,
® rozwijania umiejetnosci mierzenia dtugosci,
* Kklasyfikaciji,

* uktadania i rozwigzywania zadan,

® poznawania sensu wazenia,

® pomiaru dtugosci,

® pomiaru ptynow,

® intuicji geometrycznych,

* konstruowania gier,

® zapisywania czynnosci matematycznych.

Plan, jak sama nazwa wskazuje, to przewidywanie. Za-
wsze moga sie zdarzy¢ nieprzewidziane sytuacje, ktére
uniemozliwig jego wprowadzenie. Jednak trudno wy-
obrazi¢ sobie wtasciwg realizacje podstawy programo-wej
bez planowania. Przyktadowy schemat miesiecznego
planu pracy stanowi zatgcznik do niniejszego programu.

Przygotowujac dziecko do zycia w $wiecie szybkiego
rozwoju technologicznego, nauczyciel nie moze pomi-
na¢ w procesie edukacyjnym narzedzi informatycznych.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Tablica interaktywna, komputer, smartfon to nieodtgcz-ne
elementy nowoczesnej edukacji. Zadaniem nauczycie-la
jest pokazanie, ze stuzg one zdobywaniu wiedzy, a nie
tylko prostej rozrywce polegajacej na grze. Jednoczesnie
nieodigcznym elementem edukacji informacyjnej po-winno
byc¢ niebezpieczenstw
zwigzanych z korzystaniem z Internetu oraz nauka wia-
Sciwego korzystania z tych urzadzen, przestrzegania
czasu korzystania z komputera i tabletu, oraz przypomi-

uswiadamianie dzieciom

nanie dzieciom o tym, ze nie mogg one zastgpi¢ ruchu,
zabaw na powietrzu, spotkan z réwiesnikami.

2. Respektowanie zalecanych warunkéw

realizacji podstawy programowej

Istotng kwestig w realizacji programu wychowania
przedszkolnego jest respektowanie zalecanych warun-
kéw realizacji podstawy programowej. Powinny one
znalez¢ swoje odzwierciedlenie w ramowym rozkfadzie
dnia. Z kolei zapisy w dzienniku zaje¢ powinny byé
zgod-ne z rytmem dnia w nim zawartym.

Zadaniem nauczyciela jest wykorzystanie kazdej
nadarzajgcej sie okazji do realizacji programu: positki,
zabiegi higieniczne, ubieranie sie i rozbieranie. Waznym

momentem realizacji programu sg zabawy dowolne.
Nauczyciel powinien tak zagospodarowac sale, tworzac i
wyposazajgc odpowiednio kaciki zainteresowan, aby
dzieci podczas zabaw mogty zdobywa¢ wiedze poprzez
samodzielne doswiadczanie. W sali powinno sig¢ réwniez
znalez¢ miejsce na odpoczynek — wyposazone w mate-
rac. Czas zabaw swobodnych nie jest dla nauczyciela cza-
sem odpoczynku. Powinien on pozostawaé do dyspozy-cji
dzieci, inspirowaé je, wspiera¢ w poszukiwaniu wiedzy,
rozwigzan. W czasie zabaw dowolnych jest wiele okazji do
wiasciwych spotecznych,
rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, rozwigzywa-nia
konfliktow. Istotnym elementem dnia jest codzienny pobyt
na powietrzu. Najkorzystniejszy dla dzieci jest po-byt na
placu zabaw, gdzie mogg samodzielnie regulowac ilos¢

uczenia dzieci zachowan

potrzebnego ruchu, rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng, obcowac
z przyroda, wykonywac prace gospodarczo- -porzadkowe.
O respektowaniu zalecanych realizacji
podstawy programowej $wiadcza np. zapi-sy w: dzienniku

warunkow

zaje¢, w planie pracy wychowawczo- -dydaktycznym, w
dokumentacji obserwaciji diagnozy
przedszkolnej, w dokumentacji pomocy
psychologicznopedagogicznej,- w notatkach w zeszytach
kontaktéw z rodzicami (patrz tabela).

pedagogicz-nych i
udzielanej

Zadania zwigzane z respektowaniem zalecanych warunkéw
realizacji podstawy programowej

Dowad realizacji

Organizacja dnia jest zgodna z ramowym rozktadem dnia.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Realizacja programu jest planowana réwniez podczas zaje¢
niekierowanych.

Plany pracy wychowawczodydaktycznej-

Kazda sytuacja i kazdy moment pobytu dziecka w przed-
szkolu (np. czas positkow, zabiegow higienicznych, czynnosci
samoobstugowych) sg efektywnie wykorzystywane do reali-
zacji programu wychowania przedszkolnego.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Realizacja zadan przedszkola odbywa si¢ podczas spaceréw,
wycieczek, uroczystosci przedszkolnych, spotkan z ciekawymi
ludZmi.

Plany pracy i zapisy w dzienniku zajec

Nauczyciele umozliwiajg dzieciom wielozmystowe poznanie
Swiata.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Wykorzystywane sg wszystkie naturalne sytuacje edukacyjne
(zainteresowanie poznawaniem liter, pisaniem) do osiggniecia
przez dziecko dojrzatosci szkolne;j.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Dzieci majg wystarczajgcg ilos¢ czasu na zabawy swobodne
w sali.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Codziennie i w interesujgcy sposdb organizowany jest czas
pobytu dzieci na Swiezym powietrzu.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Whioski z diagnozy sa uwzglednione w miesiecznym planie
pracy.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych i diagnozy przed-
szkolnej

Plany pracy wychowawczodydaktycznej-
Zapisy w dzienniku zaje¢
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VIII. Monitorowanie realizacji podstawy programowej

Zadania zwigzane z respektowaniem zalecanych warunkéw
realizacji podstawy programowej

Dowéd realizacji

Kaciki zainteresowan zorganizowane sg zgodnie ze zdiagnozo-
wanymi zainteresowaniami dzieci.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych i diagnozy przed-
szkolnej

Aranzacja sali

Wszystkim dzieciom, ktére tego potrzebujg, udzielana jest
pomoc psychologicznopedagogiczna.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych i diagnozy przed-
szkolnej

Dokumentacja udzielanej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej

Zapisy w dziennikach zaje¢

Rodzice zostali zapoznani z wynikami diagnozy i zachecani
do wspotpracy przy realizacji programu wychowania przed-
szkolnego.

Notatki w zeszytach kontaktéw z rodzicami

W sali znajduje sie miejsce na odpoczynek wyposazone w le-
zak, materac, poduszke itp.

Aranzacja sali

Zorganizowano state i tymczasowe kaciki zainteresowan
umozliwiajace dzieciom podejmowanie réznorodnych form
dziatania.

Aranzacja sali

Zabawki i pomoce dydaktyczne sg dostepne dla dzieci oraz

zapewniajg im wszechstronny rozwd;.

Aranzacja sali

3.Obserwacje pedagogiczne i diagnoza
przedszkolna jako element
monitorowania podstawy programowej

Najistotniejszym elementem monitorowania realizacji
podstawy programowej jest sprawdzanie stopnia opa-
nowania wiadomosci i umiejgtnosci przez dzieci. Infor-
macje taka uzyskuje nauczyciel, prowadzgc obserwacje
pedagogiczne. Zgodnie z zapisem w rozporzgdzeniu Mi-
nistra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i
placowkach. (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591 ze zm.) ,nauczy-
ciele w przedszkolu prowadzg obserwacje pedagogicz-ng
majgcg na celu wczesne rozpoznanie u dziecka dys-
harmonii rozwojowych i podjecie wczesnej interwencji, a w
przypadku dzieci realizujgcych obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne — obserwacje pedago-giczng
oceng gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna)”.

Zadne przepisy prawa o$wiatowego nie okreslajg ter-
mindw przeprowadzania obserwacji. Powinny te zasade
okresla¢ wewnetrzne procedury przedszkolne. Celowe dla
dobrej organizacji pracy i stuzgce wszechstronnemu
rozwojowi dziecka jest jak najszybsze dokonanie obser-
wacji na poczatku roku szkolnego. Przyjeto sie w praktyce
przedszkolnej, ze tzw. obserwacje wstepne przeprowadza
nauczyciel na poczatku roku szkolnego, najpézniej do po-
towy pazdziernika. Dzigki zebranym informacjom moze:

roczne

zakonczong analizg i

* okresli¢ mozliwosci i potrzeby rozwojowe dziecka
i odpowiednio zaplanowac prace wychowawczo-
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-dydaktyczng, dostosowujac jg do
zdiagnozowanych potrzeb,

® rozpocza¢ udzielanie dziecku pomocy psycho-
logicznopedagogicznej,

* wystgpi¢ do dyrektora o objecie dziecka
pomocg psychologicznopedagogiczng-
udzielang przez spe-cjalistow,

* poinformowac¢ rodzicow o swoich obserwacjach,
ustali¢ wspodlne kierunki wspotpracy w celu wspo-
magania dziecka, ewentualnie poinformowac ich o
zauwazonych symptomach zaburzen rozwojowych i
zasugerowac pogtebione badania specjalistyczne.
Jak zostato zapisane w cytowanym juz rozporzadze-

niu, pomocy psychologicznej udziela kazdy nauczyciel

w trakcie biezacej pracy z dzieckiem. Indywidualizuje

prace, dostosowujgc wymagania, karty pracy, zada-nia

do mozliwosci kazdego dziecka. Dzieciom majg-cym
trudnosci edukacyjne udziela wsparcia, pracujac z nimi
dodatkowo  indywidualnie,  organizujgc = zabawy
usprawniajgce zaburzone procesy. Dzieciom uzdolnio-
nym umozliwia rozwijanie zauwazonych predyspozyciji i
zainteresowan, przygotowujgc dodatkowe zadania,
organizujgc w sali odpowiednie kaciki zainteresowan,
wyposazone w zabawki, ksigzki, akcesoria i pomoce
umozliwiajgce gromadzenie przez dzieci doswiadczen,
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci. Umozliwia dzie-

ciom prezentacje swoich mozliwosci poprzez udziat w

konkursach, festiwalach, zawodach sportowych oraz

podczas uroczystosci przedszkolnych. Zdolnosci dzieci
moze ,wykorzystywaé” podczas przygotowania pomo-
cy do zajeé, dekoracji sali itp.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Obserwacje pozwalajg nauczycielom wytoni¢ dzieci,
ktére wymagajg pomocy specjalistycznej. W przypad-
ku zaobserwowania powaznych trudnosci u dziecka
nauczyciel zwraca sie do dyrektora o objecie dziecka
specjalistycznym wsparciem. Dyrektor, ktory jest od-
powiedzialny za organizacje pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, ustala rodzaj udzielanej pomocy, ter-
min i liczbe godzin w zaleznoSci od mozliwo$ci
placowki. W przedszkolu moga by¢ organizowane
zajecia specjali-styczne w formie zajec:

* rozwijajgcych uzdolnienia;

* korekcyjnokompensacyjnych,

* logopedycznych,

* rozwijajacych kompetencje emocjonalnospoteczne,-

® innych zajec o charakterze terapeutycznym,

* zindywidualizowanej $ciezki realizacji obowigzkowe-
go rocznego przygotowania przedszkolnego.

Nauczyciel prowadzi obserwacje w trakcie catego
roku szkolnego, notuje osiggniecia dziecka, a nastepnie

dokonuje ich podsumowania w kwestionariuszach ob-
serwacji w pazdzierniku i czerwcu. Takie kwestionariu-sze
nauczyciel moze opracowaé samodzielnie lub moze
skorzysta¢ z publikacji wydawnictwa (patrz fragment ar-
kusza obserwacji trzylatka s. 99 i fragment arkusza dia-
gnozy dojrzatosci szkolnej s. 100).

Dodatkowo po pierwszym i drugim potroczu
nauczyciele = podsumowujg realizacje = programu
wychowawczodydaktycznego-. Podsumowanie po-
winno by¢ zakonczone wnioskami do dalszej pracy.
Nauczyciel dokonuje analizy, jakie umiejetnosci dzieci
juz zdobyty, a na realizacje jakich umiejetno$ci nalezy
zwrdci¢ wiekszg uwage w drugim pétroczu lub w kolej-
nym roku szkolnym (jesli jest to podsumowanie na za-
konczenie roku szkolnego). Po czym systematycznie,
przez caty czas pobytu dziecka w przedszkolu, obser-
wuje przyrost wiedzy i umiejetnosci oraz zachowanie
dziecka, a na zakonczenie roku wpisuje swoje wnioski
do arkuszy diagnozy. Z wynikami obserwacji nauczy-
ciel kazdorazowo powinien zapozna¢ rodzicéw. Obo-
wigzek ten wynika z zapisu w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego. W ,Warunkach i sposo-
bach realizacji podstawy programowej” czytamy: ,na-
uczyciele systematycznie informujg rodzicéw o poste-
pach w rozwoju ich dziecka, zachecajg do wspotpracy
w realizacji programu wychowania przedszkolnego
oraz opracowujg diagnoze dojrzatosci szkolnej dla tych
dzieci, ktére w danym roku majg rozpoczaé¢ nauke w
szkole”. Rodzice powinni byé partnerami nauczycie-la
w zapewnieniu dziecku wszechstronnego rozwoju.
Wiegkszos¢ rodzicow chce wigczy¢ sie w dziatanie edu-
kacyjne i poméc dziecku, ale brakuje im wiedzy, jak to
robi¢. Nauczyciel, udzielajgc rodzicom konkretnych
wskazéwek, moze pomdc w szybszym wyréwnaniu
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dysharmonii rozwojowych, zapewniajgc dziecku
osigg-niecie gotowosci szkolnej.

Z dziec¢mi, ktére realizujg obowigzkowe roczne przy-
gotowanie przedszkolne, nauczyciel dokonuje na poczat-
ku roku diagnozy wstepnej, a nastepnie do kornca marca
diagnozy gotowosci do podjecia nauki w szkole. Na tej
podstawie opracowuje informacje o gotowosci szkolnej
dziecka, z ktérg zapoznaje rodzicéw do konca kwietnia.

Zapoznanie rodzicow z wynikami diagnozy nie moze
odbywac sie na zebraniu ogélnym ze wszystkimi rodzica-
mi, czy w drzwiach sali, gdy rodzic przychodzi po dziec-ko.
W celu omodwienia obserwacji i diagnozy nauczyciel
powinien umowi¢ sie z rodzicem na indywidualne spo-
tkanie w czasie dogodnym dla obydwu stron. Na takag
rozmowe powinien zarezerwowaC sobie okoto po6t go-
dziny. Rozmowa powinna odbywac sie¢ w miejscu zapew-
niajgcym intymnos¢ i dyskrecje. Spotkanie powinno za-
konczy¢ sie sformutowaniem wnioskéw do dalszej pracy.
Wiecej na temat prowadzenia takich rozmoéw znajduje sie
w rozdziale poswieconym wspotpracy z rodzicami.

Obserwacje koncowe, jak wspomniano wczesniej, to
istotny element monitorowania podstawy progra-
mowej. Dzieki obserwacjom prowadzonym na zakoh-
czenie kazdego roku szkolnego oraz informacji o go-
towosci szkolnej, nauczyciel otrzymuje informacje
zwrotng na temat efektywnosci swojej pracy. Powinien
zwréci¢ uwage na to, ktére umiejetnosci dzieci opano-
waty na wysokim poziomie, a ktére nie, i z czego wy-
nikajg te nizsze osiagniecia — czy z predyspozycji dzie-
ci, czy moze z niewystarczajacej liczby ¢wiczen z tego
zakresu. Oczywiscie zdarza sie, ze nie wszystkie dzieci
opanowujg umiejetnosci zawarte w podstawie progra-
mowej, a nawet nie osiggajg gotowosci szkolnej.
Jednak w takim przypadku nauczyciel powinien
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy zrobit wszystko, co
w jego mocy, aby pomoc dziecku, a wiec:

® czy udzielat dziecku pomocy
psychologicznopeda-- gogicznej,

® czy wnioskowat o objecie dziecka zajeciami
specjali-stycznymi,

® czy wspotpracowat ze specjalistami
udzielajgcymi pomocy,

® czy w razie potrzeby skierowat dziecko na pogtebio-
ne badania specjalistyczne (za zgoda rodzicéw),

® czy wspotpracowat z rodzicami, udzielajgc im
wska-zéwek, w jaki sposob pracowaé z dzieckiem

w domu, aby wspomagac jego rozwoj.

Cenng informacjg dla kazdego nauczyciela jest ba-
danie loséw absolwentéw. Informacja od nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej na temat tego, jak sobie
radzg dzieci w szkole, bedzie wskazéwka, na jakie
umiejetnosci zwracac¢ szczegolng uwage, pracujac z
kolejnymi grupa-mi w przedszkolu.
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VIII. Monitorowanie realizacji podstawy programowe;j

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych i ich wykorzystanie
mozna przedstawi¢ w postaci cyklu:

obserwacje
na poczatku roku ,
wnioski
do dalszej pracy

wnioski
do dalszej pracy

dywidualizow3

praca z dzieémi,
pomoc psychologiczng
-pedagogiczna

Fragment arkusza obserwaciji trzylatka, obszar emocjonalnyas.

. Zapis z podstawy programowe;j . - Zakres

Obszar emocjonalny Dziecko: Umiejetnosci punktéw
4. Przezywanie i rozu-| I1.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje | Czy dziecko probuje | Tak, zawsze —
mienie emocji radzi¢ sobie z ich przezywaniem; nazywac swoje emocje? | 2 p.
— obserwacja zacho- | 11.2) szanuje emocje swoje i innych oséb; Czy dziecko reaguje na| Tak, najczesciej
wania dziecka prowa-| I1.3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajgcy mu ada- | smutek, ptacz, rados¢ | — 1 p.
dzona podczas zajec| ptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, | oséb z najblizszego Nie — 0 p.
przedszkolnych nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie | otoczenia?

dzieci i 0s6b dorostych; Czy dziecko sygnalizuje

I.4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac cha- | swoje potrzeby?

rakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

I1.6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzy-

jemne, ma $wiadomosé, ze odczuwajg i przezywajg je

wszyscy ludzie;

11.9) wczuwa sie w emocje i uczucia oséb

z najblizszego otoczenia
5. Samodzielnos¢, | I1.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego | Czy dziecko stara sie | Tak, zawsze —
odpornosé emocjo- | emocjonalnie; wdraza swoje wtasne strategie, wspierane | by¢ samodzielne? 2p.

nalna
— obserwacja zacho-

Czy dziecko stara sie
nie zraza¢ napotkanymi

Tak, najczesciej
—-1p.

zajec przedszkolnych

ceptuje czas rozstania?

wania dziecka prowa- trudnosciami? Nie — 0 p.
dzona podczas zajec - -
przedszkolnych _Czy dziecko zazwyczaj

jest pogodne i ma do-

bre samopoczucie?
6. Umiejetnos¢ 11.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomos¢, ze | Czy dziecko zazwyczaj| Tak, zawsze —
rozstania sie z opie-| rozstanie takie bywa dtuzsze lub krotsze bez leku rozstaje sie | 2 p.
kunem — obserwacja z rodzicami? Tak, najczesciej
zachowania dziecka . -

Czy dziecko rozumie, | — 1 p.
prowadzona podczas . . . .

ze rodzice wrocg, ak- | Nie — 0 p.

4 A. Biela, Arkusz obserwaciji trzylatka, WSiP, www.ucze.pl.
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego

Fragment arkusza diagnozy dojrzatosci szkolnej, obszar emocjonalnyus.

Obszar emocjonalny
1. Przezywanie i rozu-
mienie emocji

— obserwacja zacho-
wania dziecka prowa-

dzona podczas zajec
przedszkolnych

Diagnoza dojrzatosci szkolnej

Zapis z podstawy programowej
Dziecko:

I1.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, prébuje
radzi¢ sobie zich przezywaniem;

11.2) szanuje emocje swoje iinnych osoéb;

11.3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajgcy mu ada-
ptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci,
nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie
dzieci i 0s6b dorostych;

I.4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac cha-
rakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

11.6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzy-
jemne, ma swiadomos¢, ze odczuwajg i przezywajg je
wszyscy ludzie;

11.8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje
i uczucia mogg by¢ podstawg do podejmowania natych-
miastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocjg,
np. podczas czekania na wiasng kolej w zabawie lub innej
sytuaciji;

11.9) wezuwa sie w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego
otoczenia,;

I1.10) dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolno$é odczu-
wania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
I1.11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrod-
niczego jako zrodta satysfakcji estetycznej.

Umiejetnosci

Czy dziecko panuje
nad swoimi emocjami,
przezywa je w spo-
séb akceptowalny dla

innych?

Zakres
punktow

Tak — 2 p.
Tak, z trudno-
Scig—1p.

Nie — 0 p.

Czy dziecko adekwat-
nie do sytuacji reaguje
na smutek, ptacz, ra-

dos¢ oséb z otoczenia?

Czy dziecko dostrzega,
ze zwierzeta posiadajg
zdolnos$¢ odczuwania,
czy przejawia zyczli-

wos¢ i troske w stosun-
ku do $wiata przyrody?

Tak -1 p.
Nie — 0 p.

2. Samodzielnosé¢,
odpornos¢ emocjo-

nalna

— obserwacja zacho-
wania dziecka prowa-
dzona podczas zajec
przedszkolnych

I1.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego
emocjonalnie; wdraza swoje wtasne strategie, wspierane

przez osoby doroste lub rowiesnikow;

Czy dziecko radzi sobie
samodzielnie w réznych

sytuacjach?

Czy dziecko podejmuje
samodzielne decyzje
dotyczace jego dziatan,
wyboréw?

Czy jesli dziecko napo-
tyka trudno$ci, stara sie
je pokonywac?

Tak -1 p.

Nie — 0 p.

3. Umiejetnosé roz-
stania sie z opieku-
nem

— obserwacja zacho-
wania dziecka prowa-
dzona podczas zajec
przedszkolnych

11.5) rozstaje si¢ zrodzicami bez leku, ma Swiadomos¢, ze
rozstanie takie bywa dtuzsze lub krétsze;

Czy dziecko bez leku
rozstaje sie z rodzica-
mi/opiekunami?

Czy dziecko rozumie,
ze opiekunowie wréca,
akceptuje czas rozsta-
nia?

Tak, zawsze —
2p.

Tak, zazwyczaj
-1p.

Nie — 0 p.

4 A. Biela, Diagnoza dojrzatosci szkolnej, WSIiP, Warszawa 2018.
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IX. Wspoipraca z rodzicami

Dobra wspotpraca z rodzicami jest niezbgednym

elementem zapewnienia dziecku wszechstron-
nego rozwoju. Jednoczes$nie nauczyciele czesto

postrzegajg te czes¢ swojej pracy jako najtrudniejsza.
Aby wspotpraca z rodzicami uktadata sie dobrze, ko-
nieczne jest — podobnie jak przy wspotpracy z dzie¢-mi
— zbudowanie dobrej relacji. Nie stanie sie to od razu,
pierwszego dnia, w momencie przyprowadzenia
dziecka do przedszkola. Trzeba da¢ rodzicowi czas na
przeko-nanie sie do nauczyciela. Nalezy pamietac, ze
rodzice oddajg swodj najwiekszy skarb obcej osobie.
Potrzebujg wiec czasu, aby przekonac sie, ze ta osoba
troszczy sie o ich dziecko, lubi je, jest dla niego mita,

ze dziecko i jego dobro sg dla niej wazne.
W budowaniu relacji pomocne beda:

® spotkania adaptacyjne przed rozpoczeciem przez
dziecko edukacji przedszkolnej. Oprocz utatwienia
dziecku adaptacji majg one tez ogromne znaczenie we
wzajemnym poznaniu sie rodzicow i nauczyciela.
Rodzice majg szanse poobserwowaé nauczyciela: jak
zachowuje sie w stosunku do dzieci, co im oferuje,
i dzigki temu nabierajg do niego zaufania. Jest wtedy
réwniez czas na indywidualne rozmowy i lepsze po-
znanie sie. Nauczyciel moze rozwia¢ obawy i watpli-
wosci rodzicéw i jednoczes$nie zaobserwowac, jakie
metody wychowawcze stosujg i jaki model wycho-
waweczy jest przez nich preferowany.

® zajecia otwarte — pozwalajg rodzicom przekonaé
sie, ze przedszkole to nie tylko zabawa; dajg
mozliwo$¢ poznania sposobow pracy z dzie¢mi w
wieku przed-szkolnym. Rodzic moze poobserwowac
zachowanie swojego dziecka w grupie réwiesniczej i
nauczyciela podczas pracy. Dzieki temu nauczyciel
moze zbudo-wa¢ swojg pozycje profesjonalisty,
zyskac szacunek rodzicow.

* uroczystosci o charakterze integracyjnym — pozwa-
lajg na blizsze poznanie si¢ nauczycieli i rodzicéw pod-
czas indywidualnych rozméw, czgsto w mitej, uroczy-
stej czy rodzinnej atmosferze, innej niz na co dzien.

® spotkania indywidualne i rozmowy — sg niezbedne
w budowaniu dobrej relacji. Rozmowy takie powin-ny

odbywac sie w miejscu zapewniajgcym dyskrecje, aby
rodzic mogt z nauczycielem porozmawia¢ szcze-

WSiP
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rze, bez obawy, ze kto$ niepowotany ich ustyszy. Aby

rodzic byt szczery, musi mie¢ do nauczyciela zaufa-nie.

Takie spotkania powinny odbywac¢ sie cyklicznie, a nie

tylko wtedy, gdy dzieje sie co$ ztego.

Kazdy rodzic lubi rozmawia¢ o swoim dziecku. Jest
ciekawy, jak funkcjonuje w grupie przedszkolnej, co na-
uczyciel sadzi o jego mozliwosciach, co zaobserwowat.
Czesto oczekuje na pomoc, wskazoéwki, jak poradzi¢
sobie z trudnymi zachowaniami dziecka. Kazda roz-
mowa z rodzicem powinna zakonczy¢ sie wnioska-mi i
sformutowaniem kierunkéw pracy z dzieckiem i
wspotpracy rodzicow i nauczyciela. Taki sposob
wspotpracy z rodzicami nazywany jest tutoringiem.
»Tutor” to inaczej: opiekun, mentor, mistrz. | takg oso-
ba powinien by¢ nauczyciel — zaréwno dla rodzicéw,
jak i dla dziecka. Celem tutora jest rozwiniecie poten-
cjalu jego podopiecznego, zaréwno pod wzgledem in-
telektualnym, jak i osobowosciowym. Mozna wyréznic
trzy rodzaje tutoringu:

® tutoring naukowy, ktérego istotg jest rozwoj talen-
téw oraz praca nad celem, okreslonym na poczatku
spotkan. Taki rodzaj tutoringu jest charakterystycz-
ny dla szkét. Dziecko, uczen czy student, ktory pre-
zentuje okreslone zdolnosci lub zainteresowania,
np. matematyczne, wspodtpracuje z nauczycielem
matematyki. Spotykajg sie kilkukrotnie w ciggu roku.
Nauczyciel zadaje uczniowi zadania do wykonania,
nastepnie omawiajg je wspdlnie, po czym uczen
otrzymuje kolejne zadania. W ten sposéb rozwija sig
w okreslonym kierunku lub np. przygotowuje sie do
konkursu czy olimpiady.

® tutoring rozwojowy, czyli praca nad ogdlnym
roz-wojem podopiecznego, znalezieniem jego
silnych stron, zainteresowan i ich rozwg;.
® tutoring rodzinny to forma charakterystyczna
dla przedszkola. Jego istotg jest wspotpraca z
rodzicami dziecka nad jego rozwojem.
Wspoipraca polega na spotkaniach rodzicéw (naj-
lepiej obydwojga) z nauczycielem dwa lub trzy razy do
roku. Na poczatku roku takie spotkanie odbywa sie w
celu wymiany informacji o dziecku. Nauczyciel
przekazuje rodzicom informacje pozyskane w trakcie
wstepnych obserwacji, a rodzice — informacje zwigzane
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Program wychowania przedszkolnego

z funkcjonowaniem dziecka w rodzinie, ewentualnymi
problemami, potrzebami, oczekiwaniami dotyczgcy-mi
rozwoju dziecka. Omawiajg zaobserwowane moc-ne
strony dziecka i ewentualne trudnosci, nad ktorymi
bedg pracowaé. Rodzice, wspdlnie z nauczycielem,
usta-lajg kierunki oddzialywan pedagogicznych w
stosunku do dziecka. Na kolejnym spotkaniu omawiajg:
co udato im sie wypracowac, co sie zmienito w rozwoju
dziecka, i formutujg kolejne wnioski. Aby by¢ tutorem
dla rodzi-céw, nauczyciel powinien by¢ profesjonalistg
w swoim zawodzie, posiada¢ wiedze psychologiczng i
pedago-giczng. Musi réwniez odznacza¢  sie
umiejetnosciami  komunikacyjnymi. W rozmowach z
rodzicami nalezy pa-mieta¢ o kilku waznych zasadach:

* Nalezy wypowiadac¢ sie wytacznie na temat
zachowa-nia dziecka, nie o catym dziecku.

* Moéwi¢ o obserwacjach, nie o wnioskach.

® Opisywaé, nie oceniaé. Nauczyciel powinien
opisy-wac¢ rodzicom konkretne, zaobserwowane
przez nie-go sytuacje, nie oceniajagc dziecka.

* Koncentrowac sie na konkretnych zachowaniach, nie
uogolnia¢. Nie wolno uzywaé stéw: ,zawsze”, ,nigdy”,
np.: Nigdy nie stosuje sie do obowigzujgcych zasad.
Zawsze kreci sie w trakcie zajec.

®* Nalezy mie¢ podejscie zadaniowe, a nie —
pietnujgce. Nauczyciel rozmawia z rodzicem,
poniewaz wspolnie probujg rozwigza¢ trudng
sytuacje, a nie po to, aby poinformowac rodzicow,
aby cos zrobili z trudnym zachowaniem dziecka.

* Nalezy komentowac¢ sytuacje zaraz po jej
wystgpie-niu.

®* Nalezy pamieta¢ o proporcjach. Nie mozna
rodzicom przekazywac¢ tylko zlych informacji o
dziecku. Kazde dziecko ma swoje dobre strony, o
ktorych koniecznie trzeba rodzicom powiedziec.

* Nalezy wybiera¢ odpowiednie miejsce i czas, aby nikt
sie nie Spieszyt i abyscie mieli zapewniong dyskrecje.

* Nie wolno dac sie ponie$s¢ emocjom. Nauczyciel ni-gdy,
pod zadnym pozorem, nie moze da¢ sie wypro-wadzi¢
z réwnowagi. Jesli czuje, ze cierpliwos¢ sie kon-czy,
powinien przerwaé spotkanie, moéwigc szczerze, ze nie
jeste$ w stanie rozmawia¢ racjonalnie i spokoj-nie, i
powinien przetéz spotkanie na inny termin.

* W rozmowie z rodzicem nalezy zwréci¢ uwage na
po-stugiwanie sie spostrzezeniami, a nie ocenami.

Najpopularniejszg metodg udzielania informac;ji
zwrotnej jest tzw. kanapka. Mozna jg przedstawi¢
w 5 krokach:

1. Zaczynamy rozmowe z rodzicem od przekazania
pozytywnej informacji o dziecku, np.:

Ania potrafi wymysla¢ bardzo ciekawe zabawy.
2. Opisujemy wydarzenie jasno i wyraznie. Nie

zaczyna-my kolejnego zdania od stéw ale, jednak.

Uzywamy sformutowania - i jednoczesnie.

Jednocze$nie w cza-sie zabawy kazdego dnia

dochodzi do konfliktéw Ani z kolezankami, poniewaz

chciataby, aby zabawa odbywata sie zgodnie z jej
planem. Nie zgadza sie na pomysty innych dzieci.

3. Wewnetrzna reakcja. Co to powoduje. Martwi mnie
to zachowanie Ani, poniewaz moze doprowadzi¢ do
tego, ze dzieci nie bedg chcialy sie z nig bawic.

4. Wymaganie. Co mozna zrobi¢. Nalezy najpierw da¢
szanse wypowiedzenia sie rodzicom. Chciatabym,
abyésmy pomogli poradzic sobie Ani z tym
proble-mem. Czy macie Paristwo jakie$ propozycje?

5. Podsumowanie. Co to w sumie da. Pozytywne zakon-
czenie. Wierze, ze uda nam sie wspolnie rozwigzac ten
problem, co pomoze Ani w zgodnej wspofpracy z
réwiesnikami i nawigzywaniu przyjazni.

Spostrzezenie

Ocena

Kiedy wczoraj poprositam Anie, aby odtozyta na miejsce lalke,
ktéra sie bawita, zaczeta na mnie krzycze¢, ze tego nie zrobi.

Pani corka wczoraj bez powodu sig¢ na mnie rozgniewata.

Monika chetnie dzieli si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi, potrafi
bawi¢ sie bez konfliktéw.

Monika jest dobrym dzieckiem.

Weczoraj Ania dwa razy uderzyta kolezanke z grupy.

Ania jest agresywna.

Od trzech tygodni za kazdym razem, gdy jest rytmika, Michat
odmawia w niej udziatu.

Michat czesto nie chce bra¢ udziatu w zajeciach umuzykalnia-
jacych.

Michat w tym tygodniu codziennie ktdcit sie z ktéryms z kole-
gow, a w srode i czwartek uderzyt kolege.

Michat ciggle popada w konflikty z rowiesnikami.

Antek w tym tygodniu nie sprobowat zadnego positku poda-
nego na obiad.

Antos jest niejadkiem.
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Kolejny sposéb udzielania informacji to tzw.
komuni-kat FUKO.

F — fakty, konkretne zachowanie. Prosze Pani, w
ubieg4ym tygodniu kazdego dnia jakie$ dziecko
zostato w przedszkolu pobite przez Pani syna.
Rodzice przycho-dzg do nas z pretensjami,
poniewaz dzieci skarzg sie w domu, ze Adas je bije.
U — ustosunkowanie sig: uczucia, emocje, postawy,
opi-nie. Martwie sie, poniewaz chciatabym poznac
przy-czyne takiego zachowania Adasia, aby mu pomoc
i jednocze$nie zadba¢ o dobre samopoczucie
pozosta-fych dzieci uczeszczajgcych do przedszkola.

K - konsekwencje, opis efektow takiego
zachowania. Je-$8li Ada$ nadal bedzie sie tak
zachowywalt, inne dzieci bedg go izolowac.

O - oczekiwania, czyli to, co ma by¢
zachowaniem pozadanym. Chciatabym, aby$my
wspolnie wypraco-waty strategie postepowania w
tej sytuacji. Wierze, ze wspdlnymi sitami uda nam
sie rozwigzac te trudng sytuacje.

Jesli rodzic przychodzi do nauczyciela,
zgtaszajgc jakie$ jego niedociggniecie (np. nie
zatozyt dziecku cie-ptych spodni przed wyjsciem na
spacer; jakis kolega uderzyt dziecko) i nauczyciel
wie, ze rodzic ma racje, nie powinien wypierac sie
tego, oszukiwac¢, ze taka sy-tuacja nie miata
miejsca. Moze wtedy uzy¢ tzw. komu-nikatu POPO:
P — przepro$ i wykaz zrozumienie. Przykro mi z
powodu zaistniatej sytuacji, przepraszam, moze
by¢ Pani zde-nerwowana.

O — okaz wspoiczucie i empatie. To przykre.

P — przejmij odpowiedzialno$¢. Zajme sie tg
sprawg. Zrobie wszystko, aby nie dopuscic
nastepnym razem do takiej sytuacji.

O — popro$ o dodatkowe informacje, by poméc rodzi-
cowi, jesli nie byles swiadkiem wydarzenia, o ktérym
moéwi rodzic. Chce Pani pomdéc, dlatego potrzebuje
kil-ku informacji. Czy mogtaby mi Pani powiedzie¢...

Udzielajgc informacji o trudnym zachowaniu dziecka
lub problemach edukacyjnych, kazdy nauczyciel musi
zdawa¢ sobie sprawe, ze rodzic by¢é moze po raz
pierw-szy styszy taka informacje o swoim dziecku. Jest
zasko-czony. W przypadku zaskoczenia w umysle
kazdego cztowieka zachodzg nastepujgce procesy:
zaskoczenie, zto$¢, racjonalizacja, usprawiedliwianie
siebie oraz obwi-nianie innych, akceptacja.

U kazdego czlowieka ten proces skfada sie z tych sa-
mych etapdéw, jednak inny jest czas, w jakim po sobie
nastepujg. Niektorzy przejdg przez ten proces szybko i
przyznajg nauczycielowi racje, inni bedg potrzebowac na
to wiecej czasu — by¢ moze caty czas pobytu dziecka w
przedszkolu. Nawet jesli rodzic powoli zaczyna za-uwazacé
to, o czym mowit nauczyciel, nie chce sie sam
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IX. Wspétpraca z rodzicami

przed sobg do tego przyznac lub mysli: dziecko jesz-
cze z tego wyrosnie, nie ma co go od razu etykietowac.
Czesto momentem, w ktérym rodzic przyznaje nauczy-
cielowi racje, jest poczatek edukacji szkolnej. Wtedy
wie, ze dziecko juz z tego nie wyros$nie, i stawia czoto
problemowi. Jedyne, co w takim przypadku pozostaje
nauczycielowi przedszkola, to konsekwentne méwienie
0 zaobserwowanych zachowaniach lub trudnosciach,
pamietajgc, ze ,kropla drgzy skate”.

Nalezy pamietaé, ze kazdy ma prawo do swoich sg-
dow i swojego postrzegania pewnych sytuaciji. Powin-
nismy zrozumie¢ innych, przyznajgc im prawo do ich
punktu widzenia, co nie oznacza, ze przyznajemy im
ra-cje. Mozemy wowczas uzy¢ sformutowan:

— Rozumiem, ze Pani uwaza, ze... Nie
zgadzam sie z Panig. Moim zdaniem...

— Rozumiem, zZe jest Pan zdania, iz
...... Catkowicie sie z Panem nie zgadzam....

— To ciekawe, ze uwaza Pan, ze... Ja mySle o
tym inaczej...

Komunikowac¢ sie w ten sposéb musi umie¢ kazdy
nauczyciel. tatwiej mu bedzie przygotowa¢ si¢ do roz-
mowy, jesli wczesniej umowi sie na nig z rodzicem, za-
miast udziela¢ informacji spontanicznie, w drzwiach
sali. Takie udzielanie informacji jest niedopuszczalne
ze wzgledu na ochrone danych osobowych (kto$ przy-
padkiem moze ustysze¢ rozmowe), ale tez ze wzgle-du
na szacunek nauczyciela do siebie. Poza tym na-
uczyciel, przebywajgc z dzie¢mi, powinien sie nimi
zajmowac — nie jest to odpowiedni czas na rozmowy z
rodzicami. Kiedy rodzic probuje naktoni¢ go do dtuz-
szej rozmowy, powinien go przeprosi¢, powiedzie¢, np.
Teraz nie moge rozmawiac, poniewaz musze za+gc sie
dzie¢mi, ale chetnie uméwie sie z panem/pa-nig na
spotkanie, i od razu zaproponowac konkretny termin.

Wspotprace z rodzicami bardzo utatwia ustalenie
zasad wspotpracy juz na pierwszym zebraniu.
Rodzice czesto zwracajg sie do nauczyciela z
prosbami niemoz-liwymi do spetnienia, poniewaz nie
zdajg sobie sprawy z zasad obowigzujgcych w danej
placéwce. Dlatego od razu, na poczatku wspétpracy,
nalezy okresli¢, czego oczekujemy od rodzicéw i co
mozemy im zaoferowac. Trzeba wyjasni¢ kwestie
wywotujgce najczesciej konflik-ty, a wiec:

* wymagania w stosunku do dzieci, ktére sg przyjmo-
wane do przedszkola — czy przyjmowane sg dzieci z
pieluchami, czy nie, czy bedg karmione, czy powin-
ny jes¢ samodzielnie, czego oczekujemy od dzieci w
zakresie samoobstugi w toalecie;

* zasady przyprowadzania i odbierania dzieci — do kto-rej
godziny nalezy dzieci przyprowadzi¢, w jaki sposob
zgtaszac spdznienia. Nalezy rowniez wyttumaczyé ro-
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Program wychowania przedszkolnego

dzicom, w jaki sposob spdznianie sie
dezorganizuje nauczycielowi prace;

zasady postepowania w przypadku przyprowadze-
nia chorego dziecka — okreslone zasady powinny
by¢ konsekwentnie przestrzegane;

zasady wychodzenia na dwor — rodzice powinni zo-staé
poinformowani, ze dzieci wychodzg na dwoér
codziennie, z wyjatkiem... (okresli¢c pogode, w cza-sie
ktorej nie wychodzi sie z dzieémi), poniewaz taki jest
obowigzek okreslony w podstawie programowej. Od
razu wyjasnijmy, ze nie ma mozliwosci pozosta-wienia
dziecka w innej sali, poniewaz wszystkie grupy
wychodzg na dwor, a poza tym nauczyciel, u ktérego w
grupie jest zapisane dziecko, jest odpowiedzialny za
jego bezpieczenstwo i nie moze zostawi¢ dziec-ka pod
opieka innej osoby. Dziecko powinno przyj$¢ do
przedszkola po chorobie w takim stanie, zeby mogto
bra¢ udziat we wszystkich zajeciach. Trzeba rodzicom
uswiadomié, ze nie ma zlej pogody, jest tyl-ko
nieodpowiednie ubranie. Obowigzkiem rodzicow jest
przygotowanie dziecku odpowiedniego ubrania,

Uk .r.uu*r:\:u.]-

ucze.p

stosownie do pogody, tak aby nie zmarzio i nie
prze-grzato sie;

® sposéb przekazywania informacji o dziecku — na-
uczyciel powinien uprzedzi¢ rodzicow, ze nie udziela
diuzszych informacji o dziecku podczas odbierania
dziecka z przedszkola, i wyjasni¢, dlaczego
(ochrona danych osobowych, odpowiedzialnosé¢ za
bezpie-czenstwo pozostatych dzieci przebywajacych
w tym czasie pod jego opieka);

® zasady zgtaszania i rozwigzywania probleméw
— ta kwestia rowniez wymaga ustalenia. Trzeba
okazac¢ otwartos$¢ na wszystkie uwagi rodzicow
i poprosi¢ ich, aby zgtaszali je najpierw do
nauczyciela, zanim poéjdg do dyrektora lub
napiszg cos w mediach spo-tecznosciowych.

Wspotpraca z rodzicami nie jest kwestig tatwa,
ale im wiecej czasu nauczyciel poswieci na
indywidualne kon-takty z rodzicem, tym wspotpraca
bedzie lepsza. llos¢ czasu poswieconego dziecku
przektada sie na dobre re-lacje z rodzicami.
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X. Przyktadowe scenariusze
zajec¢ o wartosciach

Zamieszczone ponizej scenariusze zajeé sg prze- stwie — omawianych we wrze$niu. Zajecia pokazujg
znaczone dla dzieci 4- i 5-letnich. Bazujg na po- . . . : ’
dobnych wartosciach — przyjazni i kolezen- jak zintegrowac grupe na poczagtku roku oraz jak w

takg in-tegracje wples¢ nauke o wartosciach.

Temat tygodniaj W |przedszkalu

Temat dnia: Poznajemy przyjazn

Sci-phvnacva 7z nobvtulw _przedszkolul i nosiadani rzviaciol:
SCI-ptyngcycn oDYlU-W-przedszKkpiu-I-posjadania—przyjacior,
iejl_ budowanie przviazneij atmaosfery. inf@nggja_guun /
1 Fr4)] 1 PANMEA )
& saheao-_napieru ! kolorowa flamastns nazvezki wydrukowsny lnamic
A= pav) UHJ P 'JI 1" P AN A AAVA maraosu y HIVZL LN,V uianuovvart IIGwID
PRZVYIA 1E] lustracie_brzedstawiaiacel brzviacielskie_ il wroaie—zachowania—_dzieci-wzalede ciabie
PRZYJA-CIEL - Jlustracie-przedstawiajgce przyjacielskie-i 'wrogie-zachowania-dzieci-wzgledem-siebie;
klej, kolorowe fa hy tasma kl :Jia( a, be enek, koc, tamburyn, tron kr-gncln), pe skal/korona

Przebieg zajec:

+ ,Mam serduszko przyjacielskie... —| zabawa [ze |$piewem. Dzieci masgzerujg|po| obwodzie kota,
rzymajac | sig za rece. W |srodku kota jedno z nich|podskakuje, |podpierajgc sie |pod boki, i $piewa
piosenke.|Na|stowa: z tobg ,pigtka” + przybija dtonig |,piatke” z|wybranym dzieckiem, z tobg ,,zotwik” —
przybija pigstka |,zotwi-ka’| z innym |dzieckiem, z| fobg sie \przytule — przytula|kolejne dziecko, a|na
koniec/ wybiera gsobe do wspol-nego tanca (,haczyki’) w srodku kota. Pazostali rytmicznie klaszcza.

na melodie \Mam chusteczke haftowang”)

dam-serduszko pr7yj cielskie, ktdre dobro czyn

szystKich lubie i szanuje, wszystkich obdarlj
Z tobg ,pigtkal, z fobg ,z6twik”, z tobg sie przytule

« |, Przyjaciel” < rozwigzanie|zagadki.
im jest ten ktos, [Kto/w smutku pocieszy
zawsze tobie z pomocg $pieszy?

L. " . wla
Opowie ZarciK, POZyCzZy Zanawke,

Zanewni-nrzvadd mals I“a\llll 2
(‘Il‘ AAAILLE VIL EUU IIUIIIUI1 o VVIN] H
To z nim mozesz $miaé sie, rysowad,

bawié sie razem/ wspolnie!figlowad
hd ~ 9 o

A kiedy mama reprymendy udziela
wtedy sie przyda pbecnasé.|. (przyjaciela)

47 Fragment scenariusza zajec, na podstawie: M. Szelgg, G. Lipinska, Planeta dzieci.|Przewodnik metodyczny. Czterolatek. WSiP, Warszawa.
9
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Planeta dzieci. Program wychowania przedszkolnego
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ia: W przedszkolu
znajmy|sie
tosc: kolezenstwo
poznawanie |sposobdw pomogy |howym kolezankom| i |kolegom; rozwijanie
nazy-wania |emocji i mowienja |0 |nich; | rozwijanie |umiejetnosci pozytywnego
nowe |sytuacje | osoby; budzenije postaw zainteresowania drugg gsobg
yczne: insttument perkusyjny|lub inny|akompaniament do wyboru N., pudetko z
ze kolorowe| okulary, pudetko z emotikonami przedstawiajgcymi usmiechniete buzki
j niz liczba dzieci), KP1} kartki (ewentualnie kartka z niedokonczonym rysunkiem
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=3

” = rozmowa o kolezenstwie na podstawie opowiadania.

48 Fragment scgenariusza zajed, na podstawie:|B. Gawronska, |[E. Raczek, |. JabtofiskaGabrysjak,1 B. Dankiewicz, Planeta

dzieci. Przewodnikl me-fodyczny. Rieciolatek. WSiP, Warszawa.
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X. Przyktadowe scenariusze zaje¢ o wartosciach
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WNIOSEK DO DYREKTORA

O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r., poz. 1457) zespot nauczycieli

whnioskuje o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego ,Planeta dzieci” autorstwa Jolanty
Wasilewskiej opublikowanego przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spétka Akcyjna.

Po wnikliwej analizie tresci programu stwierdzamy:
* program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie
programowej wy-chowania przedszkolnego;
» Zzawiera szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania;
« tresci programu sg zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie programowej wychowania przedszkolnego;

* w programie okreslone zostaty sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem mozliwosci
indywi-dualnej pracy, w zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkéw, w jakich bedzie realizowany;
* program zawiera opis zatozonych osiggnie¢ dziecka;
» program zawiera propozycje kryteribw oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego i rozwoju dziecka;
* jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.
Proponowany przez nas program jest zgodny z misjag placéwki oraz przyjetg strategig edukacyjng. Uwzglednia cato$¢ podstawy

programowej wychowania przedszkolnego. Biorgc pod uwage wymienione walory programu, prosimy o dopuszczenie progra-

mu wychowania przedszkolnego ,Planeta dzieci” do uzytku w roku SZKOINYM ........ccccciiiiiiiiiiiicce e e

podpisy nauczycieli



Plan pracy wychowawczodydaktycznej- na miesigc

TydzieN.....ccccceeeeeveccccceeecereeeeee,
Temat kompleksowy:

Tematy dnia:

Poniedziatek:

Wtorek:

Sroda:

Czwartek:
Piatek:

Umiejetnosci
kluczowe

Forma aktywnosci dziecka

Umiejetnosci
dziecka

Monitoring
realizacji

Wpisujemy numer
obszaru z podsta-
Wy programowej

i umiejetnosci, ktore
chcemy ksztattowac

Zajecia kierowane wediug wybranego programu
1. Aktywnos¢ stowna

temat lub tematy zaje¢ w zaleznos$ci od grupy wiekowej
2. Aktywnos$¢ muzyczna

temat zajec
3.Aktywnos¢ plastycznokonstrukcyjna-

temat zajec
4.Aktywnosc¢ ruchowa

poranna zabawa ruchowa lub zestaw ¢wiczen
porannych nr...

zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr...
5.Aktywnos$¢ matematyczna

temat zajec
Zajecia niekierowane
Zabawy ruchowe prowadzone przed obiadem
Pobyt na powietrzu:

spacery,

zabawy na placu zabaw,

gry i zabawy ruchowe,

zajecia sportowe
Czynnosci samoobstugowe
Cwiczenia koordynacji wzrokoworuchowej-
Cwiczenia grafomotoryczne
Cwiczenia ortofoniczne
Zabawy tematyczne
Zabawy tworcze w kgcikach zainteresowan
Ogladanie ilustracji i wypowiadanie sie na jej temat, rozmo-

wy o0 aktualnych wydarzeniach i zainteresowaniach dzieci.

Rozmowy w czasie zabaw dowolnych majgce na celu reali-

zacje tresci zawartych w programie wychowania przed-

szkolnego, m.in. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.

Praca indywidualna z dzieémi zdolnymi oraz takimi, ktére

majg problemy.

Umiejetnosci,
wiedza, postawy
dzieci w formie

celéw operacyj-
nych, mierzalnych.

Tutaj nalezy wpi-
sac date realizacji
zaplanowanego

dziatania.

Inne formy aktyw-
nosci dzieci po re-
alizacji podstawy
programowej




