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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4-8 oparte na Programie:
Program nauczania wychowania fizycznego dla oSmioletniej szkoly podstawowej Krzysztof Warchot

Postawa i kompetencje spoteczne

ocena
dopuszczajgca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- bardzo czesto jest nieprzygo-
towany do lekcji, zapomina stro-
ju

- czesto nie éwiczy na lekcjach
z btahych powodéw zdrowot-
nych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje sie niskim po-
ziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpo-
wiednich sformutowan w kontak-
tach interpersonalnych z réwie-
$nikami w klasie oraz w stosun-
ku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

- nie wspétpracuje z nauczycie-
lami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowisko-
wej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych
i szkolnych zawodach sporto-
wych,

- nie uczeszcza na zajecia spor-
towo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidu-
alnych formy aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym.

(spetnia co najmniej 2 kryte-
ria):

- jest przygotowany do zaje¢
wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj spor-
towy, ale czesto mu sie zdarza
nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych powodow,

- nie éwiczy na lekcjach z bta-
hych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie przecietnym
poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach inter-
personalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do na-
uczyciela czy innych pracowni-
kow szkoty,

- nie wspétpracuje z nauczycie-
lami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub sSrodowisko-
wej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych
i szkolnych zawodach sporto-
wych,

- nie uczeszcza na zajecia spor-
towo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidu-
alnych formy aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym.

(spetnia co najmniej 3 kryte-
ria):

-jest przygotowany do zaje¢
wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni strdj spor-
towy, ale zdarz mu sie nie bra¢
udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie éwiczy na lekcjach tylko

z waznych powodéw zdrowot-
nych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje sie wtasciwym
poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowied-
nich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesni-
kami w klasie oraz w stosunku
do nauczyciela czy innych pra-
cownikéw szkoty,

- sporadycznie wspétpracuje

Z nauczycielami wychowania
fizycznego narzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
- bierze udziat w klasowych

i szkolnych zawodach sporto-
wych,

- hie uczeszcza na zajecia spor-
towo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywi-
dualne formy aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym.

(spetnia co najmniej 4 kryte-
ria):

- jest przygotowany do zajec
wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stroj spor-
towy, ale sporadycznie nie bie-
rze udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko

z bardzo waznych powoddow
zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie wtasciwym
poziomem kultury osobistej,

- uzywa witasciwych sformuto-
wan w kontaktach interpersonal-
nych z réwiednikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoty
- chetnie wspotpracuje z na-
uczycielami wychowania fizycz-
nego na rzecz szkolnej lub sro-
dowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawo-
dach sportowych na poziomie
miejskim lub gminnym,

- niesystematycznie bierze
udziat w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,
- niekiedy podejmuje indywidual-
ne formy aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

(spetnia co najmniej 5 kryte-
riow):

- jest zawsze przygotowany do
zaje¢ wychowania fizycznego,
m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko

z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie wysokim
poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformuto-
wan w kontaktach interpersonal-
nych z rowie$nikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,
- bardzo chetnie wspétpracuje

Z nauczycielami wychowania
fizycznego narzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkote w zawo-
dach sportowych na poziomie
powiatu, rejonu, wojewddztwa
lub w zawodach ogdlnopolskich,
- systematycznie bierze udziat
w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych;

- uprawia dyscypliny lub konku-
rencje sportowe w innych klu-
bach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy ak-
tywnosci fizycznej w czasie
wolnym.




Systematyczny udziat i aktywnosci w trakcie zaje¢

ocena
dopuszczajgca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujagca

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- w trakcie miesigca aktywnie
éwiczy w co najmniej 70-79%
zajec,

- W sposob nieudolny wykonuje
wiekszo$¢ éwiczen czasie lekcji,
- nie petni funkcji lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzy-
ny,

- nie potrafi pokazywac i demon-
strowa¢ umiejetnosci rucho-
wych,

- nie potrafi prowadzi¢ roz-
grzewki lub éwiczen ksztattujg-
cych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
- nie potrafi samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,

- umie z pomoca nauczyciela lub
wspotéwiczacego przygotowac
miejsce éwiczen,

- bardzo czesto nie stosuje za-
sady bezpiecznej organizaciji
zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji
moze zagrazac zdrowiu i zyciu
wspotcwiczgcych.

(spetnia co najmniej 2 kryte-
ria):

- w trakcie miesigca aktywnie
éwiczy w co najmniej 80-84%
zajec,

- w spos6b dostateczny wykonu-
je wiekszos¢ ¢wiczen w czasie
lekcii,

- nie petni funkcji lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzy-
ny,

- nie potrafi pokazywac i demon-
strowa¢ umiejetnosci rucho-
wych,

- nie potrafi prowadzi¢ roz-
grzewki lub ¢wiczen ksztattujg-
cych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
- nie potrafi samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec, ale czesto to
przygotowanie wymaga dodat-
kowych uwag i zalecen nauczy-
ciela,

- umie z pomocg nauczyciela
lub wspétéwiczgcego przygoto-
wac miejsce éwiczen,

- czesto nie stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zaje¢
wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urza-
dzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty, ale aktyw-
nos¢ ta wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej pro-
wadzacego zajecia.

(spetnia co najmniej 3 kryte-
ria):

- w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 85-89%
zajec,

- W sposob dobry wykonuje
wiekszo$¢ éwiczen w czasie
lekcii,

- dobrze pefni funkcje lidera
grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demon-
strowa¢ umiejetnosci rucho-
wych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢éwi-
czenia ksztattujgce w miare
poprawnie pod wzgledem mery-
torycznymi metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec, ale czesto to
przygotowanie wymaga dodat-
kowych uwag i zalecen nauczy-
ciela,

- umie z pomocg hauczyciela
lub wspotéwiczgcego przygoto-
wac miejsce éwiczen.

(spetnia co najmniej 4 kryte-
ria):

- w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 90-94%
zajec,

- w sposob bardzo dobry wyko-
nuje wiekszos¢ éwiczen w cza-
sie lekcji,

- bardzo dobrze petni funkcje
lidera grupy ¢éwiczebnej lub
kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niekto-
re umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢éwi-
czenia ksztattujgce poprawnie
pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,

- umie z pomocg hauczyciela
lub wspétéwiczgcego przygoto-
wacé miejsce éwiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej
organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- stara sie dba¢ o stan technicz-
ny urzadzen, przyboréw

i obiektow sportowych szkoty.

(spetnia co najmniej 5 kryte-
riow):

- w trakcie miesigca aktywnie
éwiczy w co najmniej 95-100%
zajeC,

- w sposob ponad bardzo dobry
wykonuje wszystkie ¢wiczenia
w czasie lekcji,

- wzorowo petni funkcje lidera
grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

- pokazuje i demonstruje wiek-
sz0$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wi-
czenia ksztattujgce bardzo po-
prawnie pod wzgledem meryto-
rycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygoto-
wac miejsce éwiczen,

- W sposob bezwzgledny stosuje
zasady bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa sie do wspétodpo-
wiedzialnosci za stan techniczny
urzgdzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty.




Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny

ocena
dopuszczajgca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujagca

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- zalicza tylko pojedyncze testy

i préby sprawnosciowe ujete

W programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby
sprawnosci fizycznej na ocene
dopuszczajaca,

- nie poprawia lub nie uzupetnia
préb sprawnosciowych, w kt6-
rych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu
w kolejnych prébach sprawno-
sciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- nie dokonuje oceny wiasnego
rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidu-
alnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej.

(spetnia co najmniej 2 kryte-
ria):

- zalicza tylko niektore testy

i préby sprawnosciowe ujete

W programie nauczania,

- wykonuje okreslone préby
sprawnosci fizycznej na ocene
dostateczna,

- nie poprawia lub nie uzupetnia
prob sprawnosciowych, w kto-
rych nie uczestniczyt

z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie dokonuje oceny wiasnego
rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznik BMI,

- nie uzyskuje zadnego postepu
w kolejnych prébach sprawno-
Sciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidu-
alnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizyczne;j.

(spetnia co najmniej 3 kryte-
ria):

- zalicza wiekszos¢ testow

i préby sprawnosciowych uje-
tych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone préby
sprawnosci fizycznej na ocene
dobra,

- poprawia lub uzupetnia proby
sprawnos$ciowe, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powo-
dow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namo-
wa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep
w kolejnych prébach sprawno-
Sciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywi-
dualnego programu treningowe-
go w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fi-
zyczneyj.

(spetnia co najmniej 4 kryte-
ria):

- zalicza prawie wszystkie testy
i préby sprawnos$ciowe ujete
W programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia préby
sprawnosciowe, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powo-
dow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowg na-
uczyciela,

- uzyskuje znaczny postep

w kolejnych prébach sprawno-
sciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego
rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,
-czasami podejmuje indywidual-
ny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizyczne;.

(spetnia co najmniej 5 kryte-
riow):

- zalicza wszystkie testy i proby
sprawnos$ciowe ujete w progra-
mie nauczania,

- samodzielnie zabiega o po-
prawe lub uzupetnienie préby
sprawnos$ciowej, ktorej nie
uczestniczyt z waznych powo-
doéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny po-
step w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego
rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny pro-
gram treningowy w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawno-
Sci fizycznej.

Aktywnos¢ fizyczna
ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z razg-
cymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze
niezgodnie z przepisami lub

(spetnia co najmniej 2 kryte-
ria):

- zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z du-
zymi bledami technicznymi lub
taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie
zawsze niezgodnie z przepisami

(spetnia co najmniej 3 kryte-
ria):

- zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zaw-
sze zgodnie z przepisami lub

(spetnia co najmniej 4 kryte-
ria):

- zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

- éwiczenia wykonuje zgodnie

z przepisami lub zasadami obo-

(spetnia co najmniej 5 kryte-
riow):

- zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych bez
jakichkolwiek btedow technicz-
nych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie

z przepisami lub zasadami obo-




zasadami obowigzujgcymi

w konkurencjach indywidual-
nych lub zespotowych,

- potrafi wykonaé cwiczenie

0 bardzo niskim stopniu trudno-
Sci,

- wykonuje zadania ruchowe
mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

- nie potrafi zastosowac opano-
wanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejet-
nosci ruchowych przez ucznia
nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i roz-
grywkach réznych szczebli.

lub zasadami obowigzujgcymi

w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

- potrafi wykonac¢ éwiczenie

0 niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe
mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do ko-
sza,

- nie potrafi zastosowaé opano-
wanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejet-
nosci ruchowych przez ucznia
nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i roz-
grywkach réznych szczebli.

zasadami obowigzujgcymi

w konkurencjach indywidual-
nych lub zespotowych,

- potrafi wykonac ¢wiczenie

0 przecietnym stopniu trudnosci,
- wykonuje zadania ruchowe
efektownie, ale zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opano-
wanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry whasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejet-
nosci ruchowych przez ucznia
nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i roz-
grywkach réznych szczebli.

wigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespoto-
wych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie

0 znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe
efektownie, ale nie zawsze
efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie
do kosza,

- stosuje opanowane umiejetno-
$ci ruchowe w czasie gry wia-
Sciwej, w trakcie zajec,

- stopienh opanowania umiejet-
nosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkol-
nych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli.

wigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespoto-
wych,

- wykonanie zadania ruchowego
przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasla-
dowania dla innych ¢éwiczgcych,
potrafi wykonaé ¢éwiczenie

0 znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie
tylko efektownie, ale i efektyw-
nie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetno-
$ci ruchowe w czasie zawodow
i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiejet-
nosci ruchowych przez ucznia
W sposoOb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach i rozgrywkach réznych
szczebli.

Wiadomosci
ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- zalicza sprawdziany pisemne
i testy na ocene dopuszczajaca,
- stosuje niektdre przepisy

i zasady sportow indywidual-
nych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze na
temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

- wykazuije sie niskim zakre-
sem wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- zalicza sprawdziany pisemne

i testy na ocene dostateczna,
- stosuje niektére przepisy

i zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wy-
chowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedze na
temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,
- wykazuje sie przecietnym za-
kresem wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w kraju

i za granica.

(spetnia co najmniej 1 kryte-
rium):

- zalicza sprawdziany pisemne

i testy na ocene dobrg,

- stosuje przepisy i zasady spor-
téw indywidualnych oraz zespo-
towych, ktére byty nauczane

w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- posiada dobrg wiedze na temat
rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

- wykazuje sie dobrym zakre-
sem wiedzy nt. biezacych wyda-
rzeh sportowych w kraju i za
granica.

(spetnia co najmniej 2 kryte-
ria):

- zalicza sprawdziany pisemne
i testy na ocene bardzo dobrg
lub dobra,

- stosuje prawie wszystkie prze-
pisy i zasady sportéw indywidu-
alnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedze
na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

- wykazuje sie bardzo dobrym
zakresem wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w kraju

i za granica.

(spetnia co najmniej 3 kryte-
ria):

- zalicza sprawdziany pisemne

i testy na ocene bardzo dobrg
lub celujaca,

- stosuje wszystkie przepisy

i zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wy-
chowania fizycznego,

- posiada rozlegtg wiedze na
temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

- wykazuje sie duzym zakresem
wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.




Uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczng, jezeli nie spelnit wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

W stosunku do uczniéw posiadajacych opini¢ lub orzeczenie wydane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng powyzsze wymagania beda

realizowane zgodnie z zaleceniami dotyczacymi dostosowania wymagan zawartymi w opiniach i orzeczeniach.



