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NIE BYLO NAS,
BYt LAS;...

KTO SIEJE LASY, POZYTECZNY W DLUGIE CZASY.

Las, to nie tylko zbior drzew, krzewow, roslin runa lesnego
i zwierzat wystepujacych na danym obszarze. Wedtug znanego
lesnika Jozefa Paczoskiego , ,,las jest nie tylko szatg rosling , jak sam
przedstawia sie fizjonomicznie, ale jest wtasnie pewnym
Srodowiskiem, w ktérym przebiegajg i koordynujg sie niezliczone
procesy fizyczne, chemiczne, zyciowe, i nadzyciowe, wytwarzajac
ostatecznie pewng jednolitg dynamike tej catosci.”

Lasy na obszarze dzisiejszej Polski zaczety tworzy¢ sie po
ustgpieniu lodowca, kiedy klimat ocieplit sie i na miejscu ubogiej
tundry pojawity sie sosna, swierk, modrzew i wierzba. Nastgpito to w
Srednim plejstocenie. Dalsze ocieplenie sprzyjato powstaniu boréw
sosnowych z domieszkg brzozy i obfitym runem. W okresie 6-5 tys.
lat p.n.e. zaczynajg dominowac drzewa lisciaste, jak dab, grab, lipa,
olsza, leszczyna. W okresie brgzu, a wiec okofo2 tys. lat p.n.e.,
wilgotny klimat sprzyjat rozprzestrzenianiu sie jodty i buka.
RAwnoczesnie zaistniaty optymalne warunki dla sSwierka. Niszczenie
lasdw rozpoczyna sie w okresie zelaza, czyli w ostatnich stuleciach
przed naszg erg. Miejsca laséw zaczynajg zajmowac pola uprawne,
taki i pastwiska. Cztowiek, ingerujgc doraznie w srodowisko lesne,
powodowat cofanie sie buka i jodty, zwtaszcza na granicy ich zasiegu,
oraz wyrazng dominacje sosny i Swierka. Dziatalnos¢ cztowieka,
poczagtkowo nieszkodliwa dla laséw i krajobrazu, nasilita sie
w zwigzku z zageszczeniem sie ludnosci i postepem gospodarczym,
osiggajac juz prog zagrozenia ekologicznego okoto 1700 r. n. e.

Surowiec drzewny stuzyt poczgtkowo jako budulec oraz materiat
do wytwarzania sprzetéw domowych i gospodarskich. W miare
nawigzywania kontaktow handlowych z panstwami osciennymi,



zaczeto eksportowal niektére produkty lesne, przede wszystkim
drewno na budowe okretow, smote, potaz, wosk i midd.

Przez dtugie wieki duza czes¢ ludnosci czerpata srodki do zycia
nie tylko z uprawiania roli, ale z rozlegtych puszcz, pokrywajgcych
nasze ziemie. Pod koniec Xl w. lasy i bagna zajmowaty okoto 90%
powierzchni kraju. Mroczne gtebie puszcz, nierzadko obfitujgce w
dzikie zwierzeta, jak wilki, rysie czy niedzwiedzie, wytworzyty swoisty
typ cztowieka puszczanskiego. Odznaczat sie on odwagg, sitg i duzym
przywigzaniem do wolnosci. Wzrok musiat mie¢ dobry, aby w pore
dostrzec zwierza, ktory stanowit jedno ze zrédet utrzymania. Oprocz
myslistwa cztowiek puszczanski trudnit sie do XVIII w. bartnictwem,
rybotdwstwem i zbieractwem, a takze smolarstwem i wypalaniem
potazu z drewna. A o to co mowi H. Sienkiewicz ozawodach
puszczanskich ,,ci ktérzy wyrabiali potaz i smote, i ci, ktdrzy
zbieraniem chmielu sie trudnili, i drwale, i rybitwowie, ktérzy
zastanawiali wiecierze po zarostych wybrzezach Rosogi, i wnicznicy, i
mysliwi, i pszczotowody, i bobrowniccy...”.

Warunki przyrodnicze i sposdb zycia wptynety posrednio
i bezposrednio rowniez na rozwoj kultury. Wytworzyt sie swoisty
folklor zrdéznicowany w poszczegdlnych dzielnicach (regionach)
naszego kraju. Jakze odmienne sg stroje goérali, Kurpidw i Kaszubdw,
jak dalece rézni sie ich muzyka i obyczaje, modelowane wptywem
gor, laséw czy morza. Moze najtrwalsze pietno wywarto srodowisko
puszczanskie na Kurpidw, ktorych najdtuzej las karmit i odziewat. Jak
pisze Koehler (1978) ,, Ludnos$¢ kurpiowska, ktdra od wiekdw zwigzata
z lasami swdj byt, pozostawata zawsze wolna, nie nekana
panszczyzng, przeto mogta wytworzy¢ i zachowaé po dzisiejsze dni
swoiste obyczaje i wcigz zywe tradycje oraz wyraznie zarysowang
odrebnos¢ regionalng”. H. Sienkiewicz w ,,Potopie” pisze o Kurpiach :
,,-.. hiezgtebione lasy, zamieszkate przez ludnos¢ zbrojng, mysliwg,
nigdy z lasow sie nie wydalajg i tak jeszcze dzikg. Pan Andrzej
przypatrywat sie z ciekawoscig tym ludziom, zyjacym ustawicznie w
mrokach lesnych, ktérych twarzy nie opalato nigdy odkryte stonce,
podziwiat ich wzrost, Smiatos¢ wejrzenia, szczeros¢ mowy i wcale nie
chtopska fantazje...”.



W miare wzrostu zaludnienia, puszcze ustepowaty miejsca
polom uprawnym, nowym wsiom i miastom. Ludnos¢ puszczanska
opuszczata swoje rodzinne strony, zmieniata zawody i obyczaje.
Pozogi wojenne niszczyty lasy, a zaborcy nie dbali o lasy, ktore
pozerata , kupiecka lub rzgdowa, moskiewska sakiewka”.

Puszcze pozostaty dzisiaj tylko w nazwach. Trudno sie dopatrzyé
w nich czy to Sladéw struktur ekologicznych dawnych lasow, czy tez
Sladow dawnych obyczajow puszczanskich. W skali europejskiej
reliktem przyrodniczym dawnych puszcz nizinnych pozostat niewielki
obszar Puszczy Biatowieskiej, w ktorej zachowaty sie zarowno dawne
zespoty roslinno — zwierzece, jak tez juz zupetnie dzisiaj zabytkowe
sosny bartne. Zbyt duze ruchy ludnosci i przemiany spoteczne
zagubity w duzym stopniu cechy folklorystyczne tamtego regionu.

Las dawniej zywit, odziewat i chronit. Dawat schronienie
zwfaszcza w czasie wojen, byt ostojg dla partyzantki zarowno
w okresie powstan, jak i ostatniej wojny.

Wspoiczesny Europejczyk w zasadzie nie zamieszkuje juz lasow,
jedynie czasami w nich przebywa, tym niemniej wptyw srodowiska
lesnego na cztowieka daje sie i dzis zauwazyc.



LAS
CHRONI

LAS TO OJCIEC NASZ, MY DZIECI JEGO, POJDZMY DO NIEGO.

Ochronna rola lasu moze by¢ rozpatrywana w wielu aspektach:
las jako miejsce bezposredniego schronienia oraz jako ,tarcza
ochronna” przed negatywnymi skutkami rozwoju cywilizacji.

W przesztosci las byt miejscem, w ktorym cztowiek zyt, wspotczesnie
jest miejscem, dzieki ktéremu cztowiek moze zyc.

Las modyfikuje w duzym stopniu klimat, przede wszystkim pod
okapem drzewostanéw. Klimat wnetrza lasu, zwtaszcza starszego
bardzo wyraznie rézni sie od klimatu przestrzeni nie zalesionych.
Wptywa na to przede wszystkim okap drzew lesnych, ktory
modyfikuje stosunki Swietlne, wilgotnosciowe i termiczne.

Pochtania dos¢ duzo swiatta zaréwno bezposredniego jak
i rozproszonego. Korony pochtaniajg od 35 do 70% Swiatfa, a odbijaja
od 20 do 25% swiatta petnego.

Stwarza to specyficzny tzw. fitoklimat wnetrza lasu, réznigcy sie od
przestrzeni otwartej zarowno natezeniem jak i sktadem spektralnym
Swiatta.

Drzewostan zatrzymuje duze ilosci wody opadowej; stad jego
wazna rola retencyjna. Chroni glebe przed parowaniem jak réwniez
zatrzymuje wode hamujac jej sptyw co ma ogromne i szczegdlne
znaczenie ochrony przed powodzig. Tym samym zwieksza nie tylko
wilgotnos¢ powietrza, ale takze wptywa dodatnio na zasobnosé
i gtebokos¢ woéd gruntowych. Wowczas zdolnosé retencyjna gleb
lesnych jest znacznie wyzsza niz uzytkowanych rolniczo.

Dodatkowe walory lasu to jego wptyw na skfad powietrza. Jest
to mozliwe dzieki procesom fotosyntezy, transpiracji i oddychania
roslin oraz wzbogacanie powietrza w olejki eteryczne, gtownie w tzw.
fitoncydy. Drzewa zatrzymujg takze duze ilosci pytéw oraz gazow
przemystowych i spalinowych, a takze ttumig hatas i wibracje.



Wptyw drzewostanu na wymiane gazéw w otaczajgcym go

powietrzu jest znaczny: polega on rdwniez na zatrzymaniu na lisciach
i w glebie pytéw i gazow przemystowych. Dla przyktadu 1 ha boru
swierkowego zatrzymuje okoto 32 ton pytu w ciggu roku.
Nie matg role w procesie fitomelioracji powietrza odgrywajg
fitoncydy, czyli produkowane przez rosliny wyzsze substancje lotne
dziatajgce zabodjczo na bakterie i zarodniki grzybéw znajdujgce sie
W powietrzu.

Las ponadto zmniejsza lub zupetnie powstrzymuje proces erozji
i to nie tylko gleb lesnych, ale i gleb okolicznych, a to przede
wszystkim przez zmniejszenie sptywu wod opadowych oraz wad
z wiosennych roztopow. Dlatego funkcja ochronna laséw jest bardzo
istothna, a w praktyce wykorzystywana w zagospodarowaniu
przestrzennym kraju.

Biowalory lasow oraz ich witasciwosci fitomelioracyjne
wptywajgce na produkcyjnos¢ siedlisk sg wykorzystywane przy
zaktadaniu lesnych barier ochronnych. Te biologiczne strefy ochronne
powinny by¢ jak najbardziej przystosowane do celdéw, jakim majg
stuzyd.

Wyrdzniamy wiele gatunkow lasow, ktore w rdéznym stopniu
znaczenia chronig nas przed pytami, gazami, hatasem.

Lasy glebochronne dzieki ich zalesieniu i zadrzewieniu chronig
gleby przed zagrozong erozjg wietrzng, ktdra odgrywa u nas nie matg
role destrukcyjna.

Lasy wodochronne stabilizujg i regulujg stosunki wodne na
najbardziej zagrozonych odcinkach, a wiec u zrodet rzek, potokdw, na
wododziatach oraz na brzegach rzek, jezior i zbiornikéw wodnych.
Zatrzymujg znaczne ilosci wody opadowej w Scidtce i glebie lesnej,
zmniejszajg sptyw wodd powierzchniowych, regulujgc stan wadd
w ciekach, a niekiedy zapobiegajg zabagnieniu terendw o wysokim
poziomie wdd gruntowych.

Dzieki zdolnosciom filtracyjnym, lasy oczyszczajg wody z toksycznych
substancji chemicznych i szkodliwych dla zdrowia mikroorganizmoéw i
jest z nich pobierana woda pitna z uje¢ gruntowych.

Lasy uzdrowiskowo-klimatyczne majg wielostronne zadania
wzbogacania waloréow klimatycznych przez ochrone przed skazeniami



powietrza zarowno mechanicznymi (pyly), chemicznymi (gazy),
biologicznymi (drobnoustroje) oraz przed hatasem.

Réwnoczesnie drzewa wzbogacajg powietrze w tlen, tagodzg
wahania termiczno-wilgotnosciowe, zmniejszajg predkos¢ wiatru.
W sumie wytwarzajg specyficzny klimat sprzyjajacy regeneracji sit
i powrotu do zdrowia chorych, przebywajagcych w miejscach
kuracyjnych.

Zielen drzew, szum gatezi, Spiew ptakéw przebywajacych w koronach
drzew wplywajg bardzo korzystnie na psychike chorych
i rekonwalescentow.

Szczegdlnie wazne zadanie spetniajg lasy i zielen wysoka wokot
osrodkow przemystowych. Pochtfaniajg one czesciowo emisje
przemystowe, zmniejszajgc wptyw przemystu na srodowisko.

Pomimo zastosowania elektrofiltréow i czesciowego zatrzymania
frakcji gazowych zakfady przemystowe powodujg spustoszenia
w srodowisku przyrodniczym cztowieka, zagrazajac jego egzystenciji.
Racjonalnie zaktadane bariery w postaci lasow i zadrzewien
ochronnych mogg w duzym stopniu ostabi¢ szkodliwe dziatanie emisji
przemystowych.

W ujeciu historycznym las czesto byt miejscem walk zbrojnych w
czasie wojen i powstan narodowo- wyzwolenczych. Zawsze
skutecznie chronit przed wrogiem.

Za przyktad niech postuzy plan koordynacji polskich dziatan
partyzanckich w czasie powstania listopadowego. Zaktadat on
sformowanie duzej liczby oddziatow lesnych. W zatozeniu niezwykle
mate, mobilne i nieuchwytne oddziaty partyzanckie nekaty wroga na
tytach dziatan wojskowych. W razie zagrozenia podlegaty szybkiemu
rozproszeniu w lasach i ponownie zbieraty sie w ustalonych
miejscach. Tg samg zasade skutecznie stosowano podczas drugiej
wojny swiatowej. Lasy byly miejscem gdzie rozgrywaty sie krwawe
starcia z liczng, dobrze wyszkolong i uzbrojong armiag wroga.
Specyfika miejsca i sposobu walki z ukrycia dawata szanse na
zwyciestwo. Punktem kulminacyjnym niemieckiej akcji
przeciwpartyzanckiej byta bitwa w lasach Puszczy Solskiej

- catkowicie opanowanej przez oddziaty partyzanckie.



W polskich lasach jest bardzo duzo miejsc walk partyzanckich- nie
zawsze zwycieskich. Swiadczg o tym liczne mogity i cmentarze wéréd
lasow.



LAS
ZYWI

BOGATE LASY- NA ZIME ZAPASY.

Puszcze i knieje zawsze byty dla cztowieka bezcennym zrodtem
pozywienia. Ze wzgledu na ogromng bioréznorodnos¢ pierwotne lasy
obfitowaty zaréwno w bogactwo fauny jak i flory.

Wykorzystanie zasobdow runa lesnego do celéw uzytkowych jest
pewng formg zbieractwa, ktdore byto jedng z najstarszych metod
zdobywania pozywienia, s$rodkow leczniczych i farbiarskich.
Z wykopalisk sredniowiecznych wynika, ze zbierano przede wszystkim
orzechy laskowe, jagody lesne i grzyby. W wieku X i XI do zmielonego
ziarna zb6z dodawano roztarte zotedzie, bukiew lub kore drzew.

W okresie feudalizmu zbieractwo przechodzito od formy wolnej
do podporzadkowanej krélewskim dworom lub zarzagdom débr
koscielnych. Z ubocznych uzytkéw lesnych korzystata rowniez ludnos¢
miejscowa po uiszczeniu optaty lub bezptatnie, zaleznie od
panujgcych miejscowych zwyczajow.

W okresie zaborow korzystano z zasobéw runa wedfug réznych
zasad. Jedynie pozyskiwanie zotedzi i bukwi na karme dla trzody
chlewnej odbywato sie na zasadzie dzierzaw, ale po 1820r zaczeto
ono znikaé. Zbidr jagdd i grzybdw odbywat sie na zasadzie optat za
caty sezon letni.

Na podobnych zasadach odbywat sie zbiér zasobéw runa w
okresie dwudziestolecia miedzywojennego. Handel wewnetrzny
uzytkami ubocznymi oraz ich eksport byt bardzo ograniczony.

Po Il wojnie sSwiatowej zasoby runa lesnego zaczeto
eksploatowaé w sposdb zorganizowany, a dochdd z nich stanowi dzis
dos¢ znaczng pozycje wsrod wptywow dewizowych. Zbierane sg
przede  wszystkim  grzyby dla ich  wartosci smakowych
i aromatycznych. Wiekszos¢ owocdw lesnych takich jak: boréwki, bez



czarny, malina, poziomka, rdza, S$liwa Zzurawina sg pokarmem
niskokalorycznym, cennym ze wzgledu na matg zawartos¢ cukru.

LeSne owoce jadalne majg zastosowanie w lecznictwie, stosuje
sie je jako leki przeciwgorgczkowe, regulujgce wydzielanie sokow
trawiennych wywierajgce wptyw na przemiane weglowodanow,
odkazajace drogi oddechowe, moczopedne.

Osobne miejsce zajmuje zbidr roslin runa, ktdore stanowia
bardzo powazng pozycje w przemysle farmaceutycznym,
kosmetycznym i spozywczym. Rosliny lecznicze wykorzystywane sg
najczesciej w farmakologii w postaci mieszanek ziotowych.

Oprocz roslin naczyniowych do celdw leczniczych wykorzystuje sie
rowniez niektdre grzyby, np. sporysz i hube brzozowg oraz niektére
glony i porosty.

Sposrod zidt uzytkowych na cele lecznicze przeznacza sie 40%,
a pozostate 60% stanowig tzw. ziota techniczne, stuzgce do produkcji
przypraw lub kosmetykow.

Jednym z najcenniejszych zasobdéw lasu jest zywica naturalna,
czyli balsamiczna, jej pozyskiwanie i wykorzystywanie siega odlegtej
starozytnosci co najmniej kilka tysiecy lat przed naszg erg Egipcjanie
potrafili juz destylowac zywice, a otrzymang w ten sposob terpentyne
wykorzystywali do celéow leczniczych, kosmetycznych oraz do
balsamowania zwfok. Fenicjanie przez suszenie zywicy w storicu
otrzymywali produkt zblizony do kalafonii, ktorym konserwowano
drewno, gtéwnie przeznaczone do budowy okretéw. W XV w.
z kalafonii zaczeto wyrabia¢ sSwiece, a w czasach nowszych i do
niedawna byta uzywana do produkcji mydta. Poza tym stosowano j3
do produkcji papieru, w przemysle zbrojeniowym do wytwarzania
ptyt gramofonowych, lakieréw, farb, ptyt wiorowych i pilsniowych,
izolacji do kabli.

Sg to przyktady wszechstronnego wykorzystania ,,lesnych
skarbow” nie tylko jako Zrédta pozywienia. Moim zdaniem ma to
jednak zwigzek z pierwotng funkcjg lasu: cztowiek szukat w nim
pozywienia- przy okazji dostrzegt mozliwos¢ wykorzystania lasu
w innych dziedzinach zycia. Formg zdobywania pozywienia byto
rowniez myslistwo, czyli polowanie na zwierzyne lesng. Cztowiek na



przestrzeni wiekdw doskonalit metody i narzedzia stuigce do
zabijania zwierzat.

W Polsce w okresie feudalnym polowanie na grubego zwierza
byto przywilejem krdla, a o wadze towiectwa swiadczyt wysoki urzad
wielkiego towczego, ktéry pdzniej pozostat juz tylko jako godnosé
tytularna. towczy krolewski opiekowat sie zwierzyng na
krélewszczyznach i organizowat polowania dla kréla i jego dworu.

W okresie panowania Bolestawa Chrobrego tzw. towcy i ptasznicy
dostarczali na dwor krélewski miesa zwierzat fownych.

Przewazaty wowczas metody, ktore dzisiaj stosowane sg wytgcznie
przez ktusownikdw, a wiec towiono zwierzeta na sidta zastawiane
w miejscach przechoddéw, kopano jamy. Drobng zwierzyne, jak zajgce
i kuropatwy, fowita Iludnos¢ wiejska isprzedawata dworowi
krélewskiemu lub na rynku.

W porédwnaniu z miesem zwierzat rzeznych, dziczyzna
charakteryzuje sie duzg zawartoscia biatka, a takze matg zawartoscia
ttuszczu i wptywa korzystnie na smak i wartos¢ technologiczng miesa.
Szczegdlnym zainteresowaniem dworu cieszyly sie polowania
z psami, a takze z sokotami. Jednak od poczatku XVIII w. ochrona
zwierzyny fownej jest coraz czesciej regulowana odpowiednimi
przepisami prawnymi i przez to obecnie zwierzyny mamy wiecej niz w
ubiegtym stuleciu.

Istotnym zrédtem pozywienia byto réwniez bartnictwo czyli

dzisiejsze pszczelarstwo, ktére cztowiek pierwotny znat jako pozytki
pszczele, korzystat z nich systemem plagdrowniczym, niszczgc gniazda
dzikich pszczét lesSnych.
Pszczote miodng udomowit cztowiek stosunkowo dawno, bo juz
w starozytnosci. Midéd byt bardzo cenionym produktem, srodkiem
stodzgcym, a rdwnoczesnie stuzyt do produkcji miodéw pitnych, ktére
pijano w niedziele i Swieta. Z tym ztocistym trunkiem nieodtgcznie
kojarzy sie nam polski szlachcic- w takim samym niemal stopniu
chwalony co i krytykowany w dziatach literackich. Midod wspotczesnie
jest rowniez bardzo ceniony ze wzgledu na liczne walory zdrowotne
i smakowe.

Wspodtczesnie rola lasu w dostarczaniu zywnosci wydaje sie by¢
coraz mniej znaczgca. towiectwo wigze sie gtdwnie z kontrolowanym



regulowaniem liczebnosci populacji zwierzg townych, natomiast
zbieranie owocow runa lesnego ma bardziej charakter rekreacji niz
zdobywania zywnosci.



LAS
UBIERA

JEZELI ROZUMIESZ SZUM LASU, STANIESZ SIE JEGO PRZYJACIELEM

Ludzie pierwotni w dostownym znaczeniu ubierali sie w lesie.
Zlisci drzew, krzewow wykonywali proste przepaski i ubrania
zakrywajgce ich intymne czesci ciata. Jedng z najstarszych form
zdobywania odziezy byto takze myslistwo. Polowanie na zwierzyne
dostarczato zaréwno miesa jak i skor, z ktorych szyto ubrania, pdzniej
takze buty.

Skory zwierzat futerkowych w wiekach XIV i XV byty obok
kruszcu dodatkowymi srodkami obrotowymi w handlu, a takze
ubiorem zwtaszcza dla mniej zamoznych. Z jeleniej czy niedzwiedziej
skéry ludzie mogli wykonywaé recznie buty. Swiadcza o tym
malowidta nascienne w sSwigtyniach egipskich, ktore informujg nas, ze
w Afryce juz 1500 lat p. n. e. Noszono obuwie, byly to sandaty
wykonane z papirusu lub skory, rowniez w starozytnej Grecji uzywane
byty sandaty o grubej podeszwie wykonywane recznie ze skory
zwierzat.

Rozwdj cywilizacji, stopniowe rozszerzanie asortymentu
materiatow, z ktérych mozna bylo wykonaé odziez i buty
uniezalezniato cztowieka od skér pozyskiwanych ze zwierzat lesnych.
Wspodtczesnie ta rola jest marginalna. Dotyczy raczej wykorzystywania
niektérych dodatkdw do produkcji materiatéw lub niechlubnego -
cho¢ wcigz uprawianego w Polsce procederu kfusownictwa w celu
zdobycia skor zwierzecych.

Reasumujac, mozemy wysnuc teze: zmienity sie na przestrzeni
wiekow oczekiwania cztowieka wobec roli lasu, wcigz niezmienny
jest jednak fakt, iz nasze zycie i zdrowie zalezy od ilosci i jakosci
lasow. Ich wartos¢ w srodowisku przyrodniczym i zyciu cztowieka
jest bezcenna.



...NIE BEDZIE
NAS,
BEDZIE LAS.???



LAS
chroni, zywi,
ubiera
nas
od wielu
tysiecy lat.
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