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Wstep

Problem wymowy w szerokim jej rozumieniu jest przedmiotem analizy wielu dyscyplin

naukowych, migdzy innymi: logopedii, psychologii, pedagogiki, socjolingwistyki, foniatrii,
neurologii itp.
Ze ztozonosci problemu ,,mowy” zdajemy sobie wszak czgsto sprawe dopiero wowczas, gdy ta
pozornie ,blaha ludzka umiejetno$¢” jest przyczyna naszych zmartwien, glgbokich przezyc,
cierpien 1 trudnos$ci porozumiewania si¢. Mowa jako konfiguracja aktow porozumiewania
jezykowego (stlownego) odgrywa istotna role w spotecznych kontaktach cztowieka z innymi
ludzmi. Kontakty te sa mozliwe dzigki umiej¢tnosci mowienia i rozumienia tekstow stownych.

Rozwo6j mowy uwarunkowany jest genetycznie. Zalezy on jednak nie tylko od wtasciwosci
wrodzonych dziecka, ale takze od warunkéw spolecznych, kontaktu ze $rodowiskiem i innymi
moéwigcymi ludzmi. Prawidtowe ksztaltowanie si¢ i rozwd] mowy dziecka stanowi podstawe
ksztaltowania i1 rozwoju jego osobowosci. Dzigki rozumieniu mowy poznaje ono otaczajacy go
Swiat, dzigki umiejetnosci méwienia jest w stanie wyrazi¢ swoje uczucia i spostrzezenia.

Problemy mowy i jej rozwoju zajmuja gldwne miejsce wérdd czynnikéw decydujacych o
dojrzatosci szkolnej. Zaburzenia i wady wymowy w znacznym stopniu utrudniaja osiagnigcie
sukcesow w szkole. Dzieci wadliwie mowiace natrafiaja na rozne trudnosci w opanowaniu
umiej¢tnosci szkolnych i czgsciej od swoich rowiesnikow doznaja niepowodzen w nauce. Artykut
ten poswigcony bedzie problematyce sygmatyzmu i rotacyzmu — najczgstszemu zaburzeniu mowy

wystepujacemu u ucznidow w mtodszym wieku szkolnym.



Rotacyzm i sygmatyzm (rodzaje i przyczyny)

Jedna z przyczyn trudnos$ci w czytaniu i1 pisaniu jest sygmatyzm i rotacyzm.

Sygmatyzmem albo seplenieniem okreslamy wadg wymowy polegajaca na nieprawidlowe;j

artykulacji glosek dentalizowanych, ktore w zaleznosci od miejsca artykulacji mozna podzieli¢ na

trzy grupy:

1) przedniojezykowo — zgbowe (szereg syczacy): s, z, ¢;

2) przedniojezykowo — dziastowe (szereg szumiacy): §, 7, ¢;
3) srodkowo — jezykowo — palatalne (szereg ciszacy): §, z, ¢;

a)

b)

W sygmatyzmie mozna wyrdzni¢ nastepujace sposoby realizacji dzwigkow:

deformacje sa wynikiem zmiany miejsca artykulacji glosek co powoduje znieksztatcenie ich
brzmienia ;

substytucje czyli zastgpowanie jednych glosek dentalizowanych innymi; jest to zjawisko
rozwojowe w okresie ksztaltowania i rozwoju mowy, jednakze, gdy utrzymuje si¢ dtuze;,
nalezy je uznac za patologig;

elizje, czyli opuszczaniu dzwigku, gloski dentalizowane moga by¢ opuszczone, badz w
ogole nie realizowane. Podobnie jak w wypadku substytucji, jest to zjawisko rozwojowe do

pewnego momentu, gdy utrzymuje si¢ dtuzej, nalezy je uzna¢ za patologig.

Przyczyna seplenienia moga by¢: wady zgryzu, proces wymiany z¢bow mlecznych na state, ubytki

zgbowe, urazy twarzoczaszki, wady rozwoju narzadéow artykulacyjnych ( np. wadliwa budowa

jezyka, zuchwy ), zaburzenia funkcjonalne narzadéw artykulacyjnych, uposledzenie stuchu,

zaburzenia stuchu fonetyczno — fonematycznego, porazenie jgzyka i migsni twarzy, brak napigcia

mig$niowego, nasladownictwo wymowy osob wadliwie méwiacych itp.

W praktyce wyrdznia sig kilka rodzajow seplenienia wlasciwego, a to :
seplenienie wargowo — zgbowe, waska szczelina tworzy si¢ migdzy dolng warga a goérnymi
siekaczami, powstajacy szmer podobny jest do ostro brzmiacej spotgtoski t;
seplenienie przyzebowe charakteryzuje si¢ bardzo szeroka szczeling, artykulowane w ten
sposob spotgloski s, z, ¢, maja brzmienie przytepione;
seplenienie nosowe — wywotane niedostatecznym zamknig¢ciem przejscia do jamy nosowe;j,
czyli nieprawidlowym funkcjonowaniem podniebienia migkkiego; spotgtoski szczelinowe
sa wtedy znacznie slabsze i1 znieksztatcone wskutek wchodzenia powietrza przez nos
1 towarzyszacego mu poszumu nosowego;
seplenienie krtaniowe, w ktorym zamiast spolglosek dentalizowanych moze by¢

wytwarzane zwarcie krtaniowe, zwlaszcza u 0s6b majacych rozszczep podniebienia;



« seplenienie gardlowe, gloski dentalizowane wymawiane sa gardlowo w wyniki rozszczepow
podniebienia i nieaktywnego podniebienia;

« seplenienie §wiszczace, cechuje je bardzo ostre brzmienie glosek dentalizowanych, ktore
powoduje silny prad powietrza powstalty w wyniki utworzenia si¢ gigbokiego rowka wzdtuz
srodkowego jezyka;

« seplenienie fizjologiczne — pojawiajace si¢ z rozwojem mowy dziecka i1 polegajace na
zastgpowaniu glosek dentalizowanych jednego szeregu przez inny. Zaburzenie to w
przypadku dzieci o prawidlowym przebiegu rozwoju umystowego ma charakter
przejSciowy. Ustgpuje wraz z usprawnieniem narzadow artykulacyjnych i1 rozwojem
wrazliwos$ci stuchowe;.

Gtoska, ktora rownie czgsto jest dentalizowane ulega znieksztatceniom, jest ,,r”.
Wyrdznia si¢ nast¢pujace rodzaje rotacyzmu ( rerania): wargowy, migdzyzgbowy, policzkowy,
jezyczkowy, podniebienny, gardtowy. Deformacja jest rdwniez wymowa, ktora mozna zapisa¢ jako
rl, polegajaca na pojedynczej wibracji, ktora przechodzi w 1. Taki dzwigk nie daje si¢ przedtuzyc¢.
Procz tego ma substytucje przez 1, i, u, a takze realizacje wokaliczne, przypominajace nieco gloske
y bez zadnej wibracji.
Na powstanie rotacyzmu moga wptywac takie czynniki jak:

o nieprawidlowa budowa narzadow artykulacyjnych;

o niska sprawnos¢ j¢zyka, zbyt stabe napigcie jezyka;

« nasladowanie nieprawidlowych wzorcéw wymowy;

« niedostateczne stuchowe roznicowanie dzwigkow.

Post¢powanie terapeutyczne

W celu usprawnienia narzadow mowy i przygotowania ich do prawidlowego wywolania
gloski ,,sz” stosowalam nastgpujace ¢wiczenia:

1) Gimnastvka narzadow mowy

Wargi: proby zaokraglenia warg w ksztaltt ,ryjka”:cmokanie, dmuchanie na $wiecg, wate,
gwizdanie, proba utrzymania w zaokraglonych ustach otoéwka, patyczka, wykonywanie ,,catuskow”
do lusterka.

Jezyk: wysuwanie i chowanie j¢zyka, klaskanie $rodkiem jgzyka, unoszenie jgzyka do gornych
zebow 1 opuszczanie do dolnych, unoszenie jezyka do walka dziastowego i opuszczanie za dolne

zeby, wypowiadanie w tym uktadzie na przemian aaaaaaa — 111111111



2) Cwiczenia sluchowe.

Nauczyciel nasladuje szum wiatru: szszszszszszsz, doktadnie prezentujac dziecku ulozenie warg i
jezyka (wargi zaokraglone, jezyk unosi si¢ do watka dziastowego).

UWAGA! Cwiczenie wykonywa¢ twarza do dziecka, potem wspélnie przed lustrem.

Nauczyciel powtarza dziecku szereg wyrazow z gloska sz (w naglosie) i akcentuje wymowe,
powtarza na zmiang sz — s, a dziecko wskazuje etykietke z litera, wymawia wyrazy z dana gtoska
prawidtowo 1 nieprawidlowo. Dziecko reaguje klasnigciem na btad, np. szalik — salik.

Nauczyciel opowiada dziecku historyjke z duzg ilo$cia stow z ,,sz”. Akcentujac ich wymowg.

3) Nauka prawidlowej artyvkulacji ..sz”.

Nauczyciel zaokragla wargi 1 wymawia uuuuuu, to samo wykonuje dziecko. Przed lustrem dziecko
nasladuje szum wiatru: szczcz....... w uktadzie jak do ,,u”, unoszac jezyk jak wyzej, uwazajac, by na
lustrze zostato zaparowane kotko. Wypowiadanie ,,sz” dlugiego i ,,sz” krotkiego. Kiedy dzwigk
realizowany jest prawidtowo, mozna go ¢wiczy¢ w sylabach: szu, szo, sza, sze, szy, usz, asz, esz,
ySZ.... .

4) Reagowanie sygnalem na gloske ..sz” (podniesienie reki, klasnigcie) podczas

opowiadania nauczyciela.

5) Konczenie wierszykow:

Z fartuszka Urszulki wypadty trzy.......

Widczka migkka jak puszek zwinigta jest w.......

Bardzo tadne sa poduszki w szafirowe.......

6) Rozwiazywanie zagadek (w rozwiazaniu jest ,,sz”).

Ma dtugi ogonek,
oczy jak paciorki.
Gdy zobaczy kota,

umyka do norki.

(mysz)

Powiem zagadkg niezwykle prosta:
Jakie warzywo jest marchewki siostra ?

(pietruszka)



Gdy mama gotuje,
to czesto na brzuszek
zaktada kolorowy.......

(fartuszek)

Jak si¢ nazywa

ta czg$¢ odziezy,

w ktorej jak w norce,
chusteczka lezy ?

(kieszen)

7) Spiewanie piosenki ., Trzy kurki”.

Wyszty w pole kurki trzy 1 gesiego sobie szty.
Pierwsza przodem, w $rodku druga,

trzecia z tylu oczkiem mruga.

I tak sznurkiem sobie szly

raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

Podczas prawidlowej wymowy gloski ,,sz” czubek jezyka uniesiony jest do gory, do walka
dziastowego, zeby sa zblizone — migdzy nimi powstaje waska szczelina, wargi lekko zaokraglone,
wysunig¢te do przodu. Gloska ,,sz” jest podstawowa w szeregu: sz, z, ¢z, dz i dlatego bardzo wazne
jest jej opanowanie. Na to bezposredni wptyw na tempo oraz jako$¢ korekty wymowy pozostatych
glosek z tego szeregu.
W celu przygotowania do wymowy gloski ,,r” stosowalam rézne ¢wiczenia. Oto
niektore z nich:
Cwiczenia warg:
« cofanie kacikow ust i obciazenie zgbow, a nastgpnie wypinanie warg do przodu, uktadajac je
w ,,dzidb” ( jak przy wymowie ,,y —u”);
o cofanie katéw ust 1 ukazywanie zgbow przez zaokraglenie warg ( jak przy wymowie ,,0” );
e podnoszenie i opuszczanie dolnej wargi;
o podciaganie obu zwartych warg do gory i w dot — na przemian,;
» cofanie obu katow ust rownoczesnie;
o oblizywanie warga wargi ( gorna i dolna na przemian );

o dotykanie gornymi siekaczami dolnej wargi, a dolnymi gérnej — na przemian;



o przytrzymywanie siekaczami raz goérnej wargi, raz dolnej, z réwnoczesnym poruszaniem
warga dolna;

« nakladanie warg i poruszanie nimi nasladujace krolika;

» nasladowanie parskania konia;

o nasladowanie warkotu motoru.

Masaz warg:
o przeprowadzenie go przy zwartych siekaczach ruchem okreznym a nast¢pnie — w dot i w

gore (palcem ).

Cwiczenia jezyka:
o wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej;
o dotykanie koncem jezyka nosa i podbrédka — na przemian;
e poruszanie jezykiem z lewa na prawo, dotykajac czubkiem j¢zyka katéw ust;
o dotykanie jezykiem gornych zgbow z wewnatrz i z zewnatrz;
o oblizywanie jgzykiem zgbow ruchem okr¢znym przy zwartych wargach;
« lizanie podniebienia przy otwartych ustach;
o zlizywanie miodu lub zaggszczonego mleka ze spodeczka;
o zmienianie uktadu jezyka z waskiego na szeroki;
o dynamizowanie mlaskania i cmokania;
o dynamiczne wymawianie: lalalalala 1111,

e dynamiczne wymawianie: ddddddd dt, dt, dt, ddttddttddttddttdtdt.

Cwiczenie dolnej szczeki:

o swobodne opuszczanie w dot i podnoszenie dolnej szczeki ( jezyk taski, w bezruchu ).

Whioski

Zaburzenie mowy — sygmatyzm i rotacyzm niekorzystnie wptywa na rozwdj systemu
jezykowego, zasobu stownikowego 1 osiagnigcia szkolne dzieci. Odbija si¢ rowniez ujemnie na ich
zyciu spotecznym 1 emocjonalnym oraz pozycji wsrod rowiesnikow. Powoduje niecheé do
moéwienia, gto$nego czytania i spontanicznego wypowiadania si¢ na forum klasy.

Zaburzenia mowy maja odbicie w piSmie i w mowie. Bledy jakie popelniaja dzieci to
przede wszystkim substytucje, pisownia zwiazana z niestosowna wymowa, pisownia fonetyczna i

btedy ortograficzne.



Przyczyna wady wymowy oraz trudno$ci w nauce pisania i czytania moga by¢
spowodowane:
« zaburzeniem kinestezji artykulacyjnej;
o opOznionym rozwojem mowy dziecka;
« staba pamigcia stuchowa;
o slaba znajomoscia zasad poprawnej pisowni.

W szkotach brak jednak jeszcze dostatecznej liczby wlasciwie wyposazonych gabinetow
terapeutycznych, odpowiedniej liczby reedukatoréw, co powoduje, ze pomoc nauczycieli nauczania
zintegrowanego jak rowniez rodzicdw jest konieczna w przezwycigzeniu trudnosci dyslektycznych.
Nalezy podkreslic, ze wczesne rozpoznanie przez logopede, dobrze prowadzone zajecia
wyrdwnawcze 1 systematyczna pomoc rodzicOw moze wyrdwnaé defekty rozwojowe i usunaé
trudno$ci w nauce szkolnej. W mojej pracy zawodowej bardzo czgsto spotykam si¢ z problemem
rotacyzmu i sygmatyzmu, dlatego wiem jak wazne jest wspotdziatanie rodzicow i nauczycieli .
Chcialabym, aby ten artykul stal si¢ pomocny dla rodzicow w pracy terapeutycznej z dzie¢mi
majacymi problemy z poprawng artykulacja gtoski ,,sz” 1 ,,r”. Cheg rowniez podkresli¢, ze dzieci z
zaburzeniami mowy wymagaja tez osobnej opieki psychologicznej i statego kontaktu z logopeda o

czym powinni pamigta¢ rowniez rodzice.
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