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UWAGI WSTEPNE

Program ulozono zgodnie ze sprawdzong i1 stosowang od wielu lat zasada spiralno$ci. Przez
powtarzanie podobnych (a czasami wrecz tych samych) zagadnien na coraz wyzszym poziomie
nauczyciel ma mozliwo$¢ utrwalania i poglgbiania wiedzy uczniow. Przy konstruowaniu
programu szczegdlnie zadbano o podzielenie tresci nauczania miedzy poszczegolne klasy tak,
aby nauczyciel mial wystarczajaco duzo czasu na realizacje danego zagadnienia. Wymagania
podstawowe 1 wyzsze dla poszczegdlnych klas zostaly dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych i poziomu intelektualnego uczniow.

Matematyka z plusem jest programem zgodnym z obowigzujaca podstawa programowsg dla
Il etapu edukacyjnego. Moze by¢ realizowany jako kontynuacja dowolnego programu
zgodnego z podstawa programowg dla | etapu edukacyjnego, uwzglednia bowiem wszystkie
zmiany wprowadzone przez najnowszg podstawe programowa W nauczaniu matematyki
w klasach | — III szkoly podstawowe;j.

Do programu Matematyka z plusem wydawane sa przez Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe
podreczniki, zeszyty ¢wiczen i zbiory zadan. Nauczyciele moga takze skorzysta¢ z innych
pomocy metodycznych przygotowanych przez Wydawceg (w tym programoéw multimedialnych
Kompozytor klasowek i Kart pracy, Matlandia i Powtérkomat).

Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe, publikujac program na stronie www.gwo.pl, wyraza tym
samym zgode na bezptatne wykorzystanie przez nauczycieli niniejszego programu do pracy
Z uczniami.

Gdanskie Wydawnictwo Os$wiatowe wyraza takze zgod¢ na tworzenie przez nauczycieli
autorskich programéw nauczania w oparciu o program nauczania Matematyka z plusem pod
warunkiem, ze w przygotowanym materiale zostanie zapisana informacja, iz powstat on na
podstawie programu Matematyka z plusem.

CELE EDUKACYJNE W KLASACH IV-VI

CELE EDUKACYJINE — WYCHOWANIE

Matematyka jest jednym z gléwnych przedmiotéw nauczania w szkole migedzy innymi dlatego,
ze stuzy stymulowaniu rozwoju intelektualnego uczniow. Oprocz dazenia do nabycia przez
uczniéw umiej¢tnosci dotyczacych tresci matematycznych, ktdre opisane s3 w nastepnym
rozdziale, nauczyciel powinien wyznaczy¢ sobie nastepujace zadania zwigzane z ksztalceniem
i wychowaniem:

Rozwijanie myslenia

e Rozwijanie pamigci oraz umiej¢tnosci myslenia abstrakcyjnego 1 logicznego rozumowania.

e Rozwijanie umiejetnosci czytania tekstu ze zrozumieniem. Przygotowanie do korzystania
z tekstow dotyczacych réznych dziedzin wiedzy oraz tekstow uzytkowych.

e Rozwijanie umiejetnosci interpretowania informacji.

e Rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan matematycznych.



e Uczenie dostrzegania prawidlowo$ci matematycznych w otaczajacym §wiecie.
e Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania schematow, symboli literowych 1 rysunkéw przy
rozwigzywaniu réznych zadan i problemow w sytuacjach codziennych.

Rozwijanie osobowosci

e Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz
postawy dociekliwosci.

e Wyrabianie nawyku obserwacji i eksperymentowania.

e Rozwijanie samodzielnos$ci w poszukiwaniu i zdobywaniu informacji.

e Nauczanie dobrej organizacji pracy, wyrabianie systematycznosci, pracowitosci
1 wytrwatosci.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

¢ Nauczanie przedstawiania rozwigzan probleméw i1 zadan w sposob czytelny.

e Wyrabianie nawykow sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania btedow.

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE — KSZTALCENIE
KLASA IV

Rozwijanie sprawnosci rachunkowe;j

¢ Wykonywanie jednodziataniowych obliczen pamigciowych na liczbach naturalnych.

¢ Stosowanie regul kolejnosci wykonywania dziatan.

¢ Poréwnywanie liczb naturalnych.

¢ Dzielenie z resztg liczb dwucyfrowych przez jednocyfrowe.

¢ Stosowanie algorytméw dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb naturalnych
sposobem pisemnym.

¢ Dodawanie 1 odejmowanie utamkoéw zwyklych o jednakowych mianownikach.

¢ Stosowanie algorytmow dodawania 1 odejmowania utamkow dziesigtnych sposobem
pisemnym.

Ksztaltowanie sprawnosci manualnej i wyobrazni geometrycznej

¢ Rozpoznawanie i rysowanie prostych prostopadtych i prostych rownolegtych.
¢ Mierzenie odcinkow i katow.

¢ Rysowanie odcinkow 1 prostokatow w skali.

¢ Rysowanie siatek prostopadloscianow i klejenie modeli.

¢ Wykorzystanie znajomosci geometrii w sytuacjach praktycznych.

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych i rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ nimi

¢ Postugiwanie si¢ systemem dziesigtkowym.

¢ Postugiwanie si¢ systemem rzymskim.

¢ Ksztattowanie pojecia utamka zwyktego.

¢ Ksztaltowanie pojecia utamka dziesigtnego.

¢ Rozumienie i uzywanie poje¢ zwigzanych z arytmetyka: suma, roznica, iloczyn, iloraz,
kwadrat 1 szeScian liczby, cyfra, o§ liczbowa, utamek zwykty, utamek wtasciwy, utamek
niewlasciwy, liczba mieszana, utamek dziesigtny.

¢ Rozumienie 1 uzywanie poje¢ zwigzanych z geometria: punkt, prosta, potprosta, odcinek, kat,
kat prosty, kat ostry, kat rozwarty, prostokat, kwadrat, koto, okrag, promien, $rednica,
cigciwa, centymetr kwadratowy, metr kwadratowy, hektar, ar, prostopadtoscian, szeScian,
wierzchotek, krawedz i §ciana prostopadto$cianu, siatka prostopadtoscianu.



Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania matematyki

¢ Rozwigzywanie nieskomplikowanych zadan tekstowych (w tym zadan dotyczacych
poréwnywania roznicowego i ilorazowego).

¢ Korzystanie z informacji podanych za pomocg tabel.

¢ Postlugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dlugos$ci, masy i pola.

¢ Zamiana jednostek (np. kilometréw na metry, metrow na centymetry, kilograméw na gramy)
oraz zapisywanie wyrazen dwumianowanych w postaci utamkow dziesietnych.

¢ Postugiwanie si¢ skalg przy odczytywaniu odlegtosci z mapy 1 z planu.

¢ Obliczanie pol i obwodow prostokatoéw oraz pol powierzchni prostopadtoscianow.

KLASA 'V

Rozwijanie sprawnosci rachunkowej

¢ Rozwijanie sprawnos$ci nabytych w klasie czwarte;.

¢ Wykonywanie dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb naturalnych w pamigci
I sposobem pisemnym oraz stosowanie regut kolejnosci wykonywania dziatan.

¢ Stosowanie cech podzielnosci liczb.

¢ Skracanie i rozszerzanie utamkow, zamiana liczb mieszanych na utamki niewtasciwe
| utamkow niewlasciwych na liczby mieszane, porownywanie utamkow zwyktych,
dodawanie i odejmowanie, mnozenie i dzielenie utamkéw zwyktych i liczb mieszanych,
obliczanie utamka danej liczby.

¢ Porownywanie utamkow dziesietnych, dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie
utamkow dziesietnych sposobem pisemnym.

¢ Szacowanie wynikoéw dziatan.

¢ Dodawanie i odejmowanie liczb catkowitych.

Ksztaltowanie sprawnosci manualnej i wyobrazni geometrycznej

¢ Rozwijanie sprawnos$ci nabytych w klasie czwarte;.

¢ Rozpoznawanie i rysowanie roznych rodzajow trojkatow i czworokatow.

¢ Rozpoznawanie i1 rysowanie graniastostupow prostych.

¢ Wskazywanie w graniastostupach par $cian oraz par krawedzi prostopadtych i rownolegtych.

Ksztaltowanie poj¢¢ matematycznych i rozwijanie umieje¢tnosci poslugiwania si¢ nimi

¢ Rozwijanie intuicji zwigzanych z pojeciami matematycznymi poznanymi w klasie czwartej.

¢ Ksztattowanie intuicji zwigzanych z liczbami catkowitymi.

¢ Rozumienie i uzywanie nowych poje¢ zwigzanych z arytmetyka: wielokrotno$¢ liczby,
dzielnik liczby, liczba pierwsza, liczba zlozona.

¢ Rozumienie 1 uzywanie nowych poje¢ zwigzanych z geometrig: kat potpelny, kat petny, katy
przylegte, katy wierzchotkowe, trojkat ostrokatny, prostokatny, rozwartokatny, rownoboczny
1 rownoramienny, rownolegtobok, romb, trapez, trapez prostokatny, trapez rownoramienny,
wysokos$¢ trojkata, rownolegtoboku i trapezu.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki

¢ Rozwigzywanie zadan tekstowych.

¢ Korzystanie z informacji podanych za pomocg tabel.

¢ Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dlugosci, masy, pola i objgtosci, zamiana
jednostek.

¢ Zapisywanie wyrazen dwumianowanych w postaci utamkow dziesigtnych.

¢ Postugiwanie si¢ liczbami (w szczeg6lno$ci utamkami dziesigtnymi) w prostych sytuacjach
zwigzanych z zyciem codziennym.



¢ Obliczanie pol i obwodow trojkatéw i czworokatow oraz objetosci graniastostupdw
prostych.

KLASA VI

Rozwijanie sprawnosci rachunkowej

¢ Rozwijanie sprawnos$ci nabytych w klasie piatej.

¢ Obliczanie warto$ci wyrazen arytmetycznych (wielodziataniowych), w ktorych wystepuja
liczby catkowite, z zastosowaniem regut kolejnosci wykonywania dziatan.

¢ Wykonywanie dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb wymiernych.

¢ Zaokraglanie liczb i szacowanie wynikow dziatan.

Ksztaltowanie sprawnos$ci manualnej i wyobrazni geometrycznej
¢ Rozwijanie sprawnos$ci nabytych w klasie piate;j.

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych i rozwijanie umiejetnosci poslugiwania si¢ nimi
¢ Rozwijanie intuicji zwigzanych z pojgciami poznanymi w klasie piate;.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ symbolami literowymi

¢ Rozumienie 1 uzywanie poj¢¢ zwigzanych z algebra: wyrazenie algebraiczne, warto$¢
wyrazenia algebraicznego, liczba spetniajaca réwnanie.

¢ Budowanie nieskomplikowanych wyrazen algebraicznych i rozwigzywanie prostych rownan.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki

¢ Rozwigzywanie zadan tekstowych (w tym takze zadan wymagajacych umiejetnosci
zapisania i rozwigzania prostego rownania).

¢ Odczytywanie danych podanych za pomoca tabel, diagraméw i wykresow, porzadkowanie
i przedstawianie danych.

¢ Postugiwanie si¢ kalkulatorem przy wykonywaniu obliczen (w tym takze przy obliczaniu

warto$ci wyrazen) oraz przy sprawdzaniu wynikéw szacowania.

¢ Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dlugosci, masy, pola (w tym ar i hektar)
I objetosci, zamiana jednostek.

¢ Rozwigzywanie zadan dotyczacych predkosci, drogi i czasu.

RAMOWY ROZKELAD MATERIALU
W KLASACH IV-VI

Ponizsza tabela przedstawia podziat gtéwnych tresci programowych miedzy poszczegdlne
klasy oraz orientacyjng liczbe godzin potrzebnych na ich realizacje.

Doktadniejsze rozktady materiatu z uwzglednieniem przydzialu godzin stanowig element
obudowy programu.

Rok szkolny liczy okoto 190 dni lekcyjnych. Liczac po 4 godziny tygodniowo, otrzymujemy
nominalnie 150 lekcji matematyki rocznie. Wiadomo, ze pewng liczbg godzin trzeba odliczy¢
ze wzgledu na absencje¢, wycieczki, imprezy szkolne itp. Zaktadamy, Ze nauczyciel moze
przeznaczy¢ na realizacje materialu po 125 jednostek lekcyjnych w kazdej klasie (tyle wynosi
suma godzin w kazdej kolumnie tabeli).



1 szesciany

KLASA IV KLASA V KLASA VI
ARYTMETYKA ARYTMETYKA ARYTMETYKA

Liczby naturalne 55 | Liczby naturalne 25 | Liczby wymierne 20
Utamki zwykle 20 | Utamki zwykte 20 | Liczby na co dzien 25
Utamki dziesigtne 15 | Utamki dziesigtne 20 | Procenty 15
Liczby catkowite 10 | Uktad wspotrzednych* 5

GEOMETRIA GEOMETRIA GEOMETRIA
Figury na ptaszczyznie 30 | Figury na ptaszczyznie 35 | Figury na plaszczyznie 20
Prostopadtosciany Graniastostupy 15 | Bryly 15

Konstrukcje geometryczne*

10
ALGEBRA
Wyrazenia algebraiczne
1 rOwnania 15

*Temat nieobowigzkowy (wykraczajacy poza podstawe programows).




MATERIAL NAUCZANIA W KLASACH IV-VI

Kursywa zapisano tresci, ktore w danej klasie sa nieobowigzkowe. Na ogot takie same tresci
stajg si¢ obowigzkowe w klasie wyzszej. Nauczyciel moze zrealizowacé je wczesniej, jesli
pozwoli mu na to czas i poziom klasy. Gwiazdka oznaczono tre$ci wykraczajace poza podstawe

programowa.

KLASA IV

Tresci

| Komentarze

ARYTMETYKA

Liczby naturalne

Rachunek pamigciowy
w zakresie 100.

Poréwnywanie roznicowe
I ilorazowe.

Kwadraty 1 sze$ciany liczb.

Kolejnos¢ wykonywania

dziatan.

Zadania tekstowe.

Os liczbowa.

System dziesigtkowy.

Poréwnywanie liczb
naturalnych.

Dodawanie i odejmowanie w pamigci liczb
dwucyfrowych. Mnozenie i dzielenie przez liczby
jednocyfrowe (dziatania typu 2 - 27, 68 : 2).
Dzielenie z reszta.

Znajdowanie liczby, ktora jest od danej liczby o 15
wigksza, o 7 mniejsza, 3 razy wigksza, 2 razy mniejsza,
itp. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Przyktady obliczania drugiej i trzeciej potegi liczb
naturalnych.

Obliczanie warto$ci prostych wyrazen arytmetycznych.

Rozwiazywanie i uktadanie prostych zadan tekstowych
wymagajacych obliczen pamigciowych.

Zaznaczanie liczb na osi liczbowej (takze liczb
wielocyfrowych typu 100, 200, 350 czy 500, 1000).
Odczytywanie wspotrzednych punktow na osi.

Zapisywanie i odczytywanie liczb. Zapisywanie liczb
stowami.

Wprowadzenie znakoéw nierownosci < i >.




Dziatania na duzych
liczbach.

System rzymski.

Kalendarz i czas.

Dodawanie i odejmowanie

liczb sposobem pisemnym.

Mnozenie i dzielenie liczb
sposobem pisemnym.

Zastosowanie algorytmow
dziatan pisemnych.

Ulamki zwykle

Utlamek jako czeg$¢ catosci.

Ulamki wlasciwe 1 ulamki
niewlasciwe. Liczby
mieszane.

[Utamek jako iloraz liczb

naturalnych].

Skracanie i rozszerzanie
utamkow. Ulamki
nieskracalne.

Poréwnywanie ulamkow.

Proste dziatania na duzych liczbach — dodawanie

I odejmowanie typu: 2500 + 400, 5000 — 4700 oraz
mnozenie i dzielenie przez 10, 100, 1000. Postugiwanie
si¢ jednostkami dtugosci i jednostkami masy.

Zapisywanie liczb naturalnych w systemie rzymskim.
Odczytywanie liczb zapisanych w systemie rzymskim.

Postugiwanie si¢ zegarami — tradycyjnym
i elektronicznym. Obliczenia zwigzane z liczbg dni
W tygodniu, w miesigcu i w roku.

Dodawanie i odejmowanie liczb wielocyfrowych.

Mnozenie i dzielenie liczb wielocyfrowych przez liczby

jednocyfrowe [i dwucyfrowe oraz mnozenie i dzielenie
typu 3570 - 2500, 225000 : 1500].

Obliczanie warto$ci prostych wyrazen arytmetycznych
(typu 375 - 8 +3216 : 6). Rozwiazywanie zadan
tekstowych.

Opisywanie cze$ci figury lub czgéci zbioru skonczonego
za pomocg utamka.

Interpretowanie utamkoéw niewtasciwych i liczb
mieszanych za pomocg rysunkow. Zaznaczanie utamkow
i liczb mieszanych na osi liczbowej.

[Zamiana liczb mieszanych na utamki niewtasciwe.
Zapisywanie utamkow w postaci ilorazu i odwrotnie.
Zamiana ulamkow niewtasciwych na liczby mieszane].

Proste przyktady skracania i rozszerzania utamkow.
Zapisywanie ulamkow w postaci nieskracalne;.

Poréwnywanie utamkoéw o jednakowych mianownikach

3.5 1.1
np. — i =)i jednakowych licznikach (np. — i —).
(|07 7) J y (IO3 4)




[Dodawanie

I odejmowanie ufamkow
0 jednakowych
mianownikach].

Ulamki dziesi¢tne

Ulamki o mianownikach
10, 100, 1000.

Wyrazenia
dwumianowane.

[Dodawanie i odejmowanie dwoch utamkow
o jednakowych mianownikach (przyktady typu

3+1,Z-g,atakz'e2g-l,22+21)].
8 8 9 9 3 3 7 7

Zapisywanie utamkow o mianownikach 10, 100, 1000

W postaci dziesigtnej. Zamiana utamkéw dziesigtnych na
utamki zwykte nieskracalne. Przedstawianie utamkow
dziesietnych na osi liczbowej. Poréwnywanie utamkow
dziesigtnych.

Zamiana jednostek (np. 1 cm = 0,01 m, 35 gr = 0,35 z}).
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych

w postaci utamkow dziesigtnych

(np.1kg 1259 =1,125kg, 1 m6 cm = 1,06 m).

[Dodawanie Dziatania pamigciowe typu 0,2 + 0,3, 1,7 — 0,6.
I odejmowanie utamkow Dodawanie i odejmowanie ulamkéw dziesigtnych
dziesietnych. sposobem pisemnym.
GEOMETRIA
Figury na
plaszczyznie

Podstawowe figury ptaskie.

Proste i odcinki
prostopadte 1 rownolegte.

Katy. Mierzenie katow.

Prostokaty 1 kwadraty.

Kota i okregi.

Rozpoznawanie, rysowanie i oznaczanie podstawowych
figur — punkt, prosta, potprosta, odcinek. Mierzenie
dtugos$ci odcinkow.

Rozpoznawanie prostych i odcinkéw prostopadtych

i rownolegtych. Rysowanie prostych prostopadtych za
pomocg ekierki. Rysowanie prostych rownoleglych za
pomocg ekierki 1 linijki.

Rozpoznawanie 1 rysowanie katow prostych, ostrych
I rozwartych. Odczytywanie miar katow za pomoca
katomierza. Rysowanie katow o zadanych miarach.

Rozpoznawanie i rysowanie prostokatow i kwadratow za
pomocy ekierki. Obliczanie obwoddow.

Odréznianie okrggu od kota. Rozrdznianie pojec: Srodek,
cigciwa, promien, $rednica. Rysowanie okregow
o0 danych promieniach.




Skala [i plan].

Pole figury. Jednostki pola.
Pola prostokagtow
1 kwadratow.

Prostopadlosciany
| szeSciany

Prostopadtoscian
I szeScian. Siatka
prostopadtoscianu.

[Pole powierzchni
prostopadioscianul.

Rysowanie odcinkéw i prostokatow w skali, np.
1:1,1:2,3:1. [Obliczanie rzeczywistych odlegtosci na
podstawie mapy i planu].

Obliczanie pdl prostokatow i kwadratow.
Rozwigzywanie zadan tekstowych. [Zamiana jednostek
pola].

Wskazywanie $cian, wierzchotkow, krawedzi.
Wskazywanie par $cian i krawedzi prostopadtych

I rownoleglych. Rysowanie siatek prostopadtoscianéw
i szescianow. Klejenie modeli.

[Obliczanie pol powierzchni prostopadtoscianow
o danych wymiarach].

KLASA 'V

Tresci

| Komentarze

ARYTMETYKA

Liczby naturalne

Dziatania na liczbach

naturalnych.

Liczby pierwsze 1 ztozone.

Wielokrotnos$ci 1 dzielniki
liczb. Podzielnos¢ liczb.

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb
W pamigci i sposobem pisemnym (takze dzielenie z
resztg). Obliczanie kwadratow i1 sze$cianow liczb
naturalnych. Obliczanie warto$ci wyrazen
arytmetycznych z wykorzystaniem regut kolejnosci
dziatah. Rozwiagzywanie zadan tekstowych.

Przyklady liczb pierwszych i ztozonych. Stosowanie
cech podzielnosci liczb naturalnych do sprawdzania,
czy dana liczba jest pierwsza czy ztozona.

Zapisywanie wielokrotnosci 1 dzielnikow danej liczby
naturalnej. Rozpoznawanie, czy dana liczba jest
podzielna przez 2, 3, 4, 5, 9, 10, 25 100.

Wspdlne wielokrotnos$ci 1 wspolne dzielniki.

10




Ulamki zwykle

Utamek jako czgs¢ catosci.

Utamek jako iloraz.

Skracanie i rozszerzanie

utamkow. Poréwnywanie
utamkow.

Dodawanie i odejmowanie
utamkow zwyktlych.

Mnozenie utamkow
zwyklych.

Dzielenie utamkow
zwyktych.

Ulamki dziesi¢tne

Pojecie utamka
dziesigtnego.

Poréwnywanie utamkow
dziesigtnych.

Wyrazenia
dwumianowane.

Zamiana utamkoéw
dziesigtnych na zwykle
1 zwyktych na dziesigtne.

Opisywanie czgsci figury lub czesci zbioru skonczonego
za pomoca ulamka. Zapisywanie utamkow w postaci
ilorazu i odwrotnie. Zamiana utamkow niewtasciwych na
liczby mieszane i odwrotnie. Zaznaczanie utamkow
zwyktych i liczb mieszanych na osi liczbowe;.

Sprowadzanie utamka do postaci nieskracalne;.
Rozszerzanie utamka do utamka o zadanym
mianowniku. Sprowadzanie utamkéw do wspolnego
mianownika. Pordwnywanie utamkéw o réznych
mianownikach.

Dodawanie i odejmowanie utamkow (0 jednakowych
i r6znych mianownikach) i liczb mieszanych.

Mnozenie utamkow przez liczbg naturalng. Obliczanie
utamka danej liczby. Mnozenie utamkow i liczb
mieszanych. Obliczanie kwadratow i szescianow
utamkow zwyktych i liczb mieszanych.

Dzielenie utamkéw przez liczbe naturalng.
Zapisywanie odwrotno$ci utamkoéw i liczb mieszanych.
Dzielenie utamkow i liczb mieszanych.

Zapisywanie utamkdéw zwyklych o mianownikach 10,
100, 1000 itp. w postaci dziesigtnej 1 odwrotnie.

Zaznaczanie utamkoéw dziesigtnych na osi liczbowe.
Porzadkowanie (rosngco lub malejaco) kilku utamkow
dziesietnych.

Zapisywanie wyrazen dwumianowanych w postaci
utamkow dziesietnych
(np. 359 =0,035 kg, 1 km 200 m = 1,2 km).

Przedstawienie utamka dziesi¢tnego w postaci
nieskracalnego utamka zwyklego.

Zapisywanie w postaci dziesi¢tnej utamkow zwyktych
0 mianownikach 2, 4, 8, 20, 25, 40 itp.
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Dodawanie i odejmowanie

utamkow dziesietnych.

Mnozenie utamkow
dziesi¢tnych.

Dzielenie utamkow
dziesigtnych.

Dziatania na ulamkach

zwyktlych 1 dziesigtnych.

[Procenty a utamki.]
Liczby calkowite

Liczby ujemne.

[Dziatania na liczbach
catkowitychl.

Dodawanie 1 odejmowanie w pamigci prostych utamkow
dziesietnych. Dodawanie i odejmowanie sposobem
pisemnym.

Stosowanie regut mnozenia i dzielenia utamkéw przez
10, 100, 1000, itp. Pamigciowe i pisemne mnozenie
utamkoéw dziesigtnych przez liczbe naturalng. Pisemne
mnozenie utamkow dziesigtnych. Obliczanie kwadratow
1 szeScianow utamkoéw dziesigtnych. Szacowanie
wynikow mnozenia.

Pamigciowe 1 pisemne dzielenie utamkéw dziesigtnych
przez liczb¢ naturalng. Pisemne dzielenie utamkow
dziesigtnych.

Obliczanie warto$ci wyrazen (jednodzialaniowych oraz
kilkudziataniowych), w ktérych wystepuja jednoczesnie
utamki zwykte i dziesi¢tne.

[Co to jest procent? Interpretacja 100%, 50%, 25%,
10% i 1% danej wielkosci.

Przedstawienie roznych interpretacji liczb catkowitych
(np. ujemne temperatury, dlugi). Zaznaczanie liczb
catkowitych na osi liczbowej, porownywanie liczb
catkowitych.

[Pamigciowe dodawanie i odejmowanie liczb
catkowitych. Mnozenie i dzielenie liczb catkowitych].

GEOMETRIA

Figury
na plaszczyznie

Proste prostopadie
1 proste rownolegte.

Katy.

Kreslenie prostych prostopadtych i rownolegtych za
pomoca linijki i ekierki.

Mierzenie katow. Rozpoznawanie katéw ostrych,
prostych, rozwartych, potpelnych, pelnych oraz par
katow przylegtych i wierzchotkowych. Obliczanie miary
kata, gdy dana jest np. miara kata przyleglego.
[Rozpoznawanie kqtow odpowiadajgcych

| naprzemianleglych*].
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Wielokaty.

Rodzaje trojkatow. Suma
miar katow trojkata.

Rodzaje czworokatow.

Miary katow
w czworokatach.

Pola trojkatow
1 czworokatow.

Graniastoshupy

Przyktady graniastostupow
prostych. Siatki
graniastostupow prostych.

Pole powierzchni
graniastostupa prostego.

Objetosc¢ bryty. Jednostki
objetosci. Objetose
graniastostupa prostego.

Wskazywanie bokow, wierzchotkow, katow
I przekatnych wielokata. Obliczanie obwodu wielokata.

Rozpoznawanie trojkatéw ostrokatnych, prostokatnych

I rozwartokatnych oraz trojkatow rownobocznych

I rtownoramiennych. Wiasnosci trojkata rownobocznego
I rownoramiennego. Rozwigzywanie zadan dotyczacych

katéw w trojkatach. [Konstruowanie trojkqta o danych
bokach].

Rozpoznawanie i rysowanie prostokatow, kwadratow,
rownolegltobokdéw, rombow, trapezow. Wiasnosci
przekatnych réwnolegltoboku.

Wskazywanie katéw o jednakowych miarach
w réwnolegtobokach i trapezach rownoramiennych.
Obliczanie miar katow réwnolegloboku i trapezu

rownoramiennego, gdy dana jest miara jednego z katow.

Rysowanie wysokosci i obliczanie pol trojkatow,
réwnoleglobokow, rombow i trapezow.
Wykorzystywanie wzoréw na pola trojkatow

I czworokatow do obliczania dtugosci bokow lub
wysokosci. Zamiana jednostek pola.

Rozpoznawanie graniastostupow. Wskazywanie §cian
prostopadtych 1 rownolegtych oraz krawedzi
prostopadtych i1 rownolegtych w graniastostupach.
Rysowanie siatek. Klejenie modeli.

Obliczanie pol powierzchni graniastostupéw prostych.
Obliczanie objgtosci prostopadtosciandw, szescianow

I innych graniastostupéw prostych. Zamiana jednostek
objetosci.
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KLASA VI

Tresci

Komentarze

ARYTMETYKA

Liczby wymierne
Dziatania na liczbach

wymiernych
(nieujemnych).

Liczby catkowite.
Dziatania na liczbach
catkowitych.

Dziatania na liczbach
wymiernych dodatnich
I ujemnych.

Liczby na co dzien
Liczby na co dzien.

Odczytywanie informacji.

Predkos¢, droga, czas.

Interpretacja 100% wielkosci jako catosci, 50% —
Procenty jako potowy, 25% — jako jednej czwartej, 10% —
jako jednej dziesiatej, a 1% — jako setnej czesci catosci.
Obliczanie procentu danej wielkosci.
Uklad wspohlrzednych*

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie
utamkoéw zwyktych i dziesigtnych (w tym przyktady

1 1 1 . .
typu: 4,2 — 2§ ,5,2 re 2,5: 2 ). Obliczanie wartosci

wyrazen z uwzglednieniem kolejnosci wykonywania
dziatan. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Poréwnywanie liczb catkowitych, zaznaczanie ich na osi
liczbowej. Dodawanie, odejmowanie, mnozenie

I dzielenie liczb catkowitych. Obliczanie wartosci
wyrazen, w ktorych wystepuja liczby catkowite
(przyktady typu 10 — 8 - (=9) — (=3) - 7). Obliczanie
warto$ci bezwzgledne;.

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb
wymiernych. Obliczanie warto$ci wyrazen
arytmetycznych z uwzglednieniem kolejnosci dziatan.

Obliczenia zwigzane z kalendarzem 1 czasem.
Stosowanie jednostek dtugos$ci i masy. Postugiwanie si¢
skalg na mapach i planach. Zaokraglanie i szacowanie
liczb. Postugiwanie si¢ kalkulatorem.

Odczytywanie danych z tabel i diagramow.
Odczytywanie danych przedstawionych na prostych
wykresach.

Rozumienie poj¢cia predkosci i intuicyjne obliczanie
jednej z wielkos$ci (drogi, predkosci lub czasu), gdy dane
sa dwie pozostate wielko$ci.
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[Odczytywanie wspotrzednych punktow w uktadzie
wspotrzednych. Diugosci odcinkow 1 pola figur
W uktadzie wspotrzednych*].

ALGEBRA

Wyrazenia algebra-
iczne i r6wnania

Budowanie prostych
wyrazen algebraicznych.
Warto$ci wyrazen
algebraicznych.

[Przeksztatlcanie prostych
wyrazen algebraicznych*].

Rozwigzywanie réwnan.

Zapisywanie wyrazen typu X — 5, 2X, 3x + 1, 3(x + 1).
Obliczanie wartosci prostych wyrazen algebraicznych.

[Przeksztatcanie wyrazen typu 5x + 3x, 2x + 4 — X,
2 (3x + 1)*].

Rozwigzywanie rownan typu 2x — 5 = 3,
5(x +4) = 10. Rozwigzywanie prostych zadan
tekstowych za pomocg réwnan.

GEOMETRIA

Figury na plaszczyznie

Wtasnosci figur plaskich.

Pola i obwody wielokatow.

Konstrukcje geometryczne.
Bryly
Rozpoznawanie bryt.

Graniastostupy.

Przyktady ostrostupow.
Siatki ostrostupow.

[Pole powierzchni
ostrostupa*].

Rodzaje trojkatow. Wiasnosci katow w trojkatach.
Nierownos¢ trojkata. Rodzaje czworokatow. Wiasnosci
katéw w czworokatach. Wtasnos$ci przekatnych

w rownolegtobokach.

Pola i obwody wielokgtow. Obliczanie pdl 1 obwodow
trojkatow. Obliczanie pdl i obwodow czworokatow.

Przenoszenie odcinkéw. Konstruowanie trojkatow.
[Podziat kqta na potowy. Konstruowanie prostych
prostopadtych*].

Rozpoznawanie bryl. Graniastostupy proste, walce,
stozki, ostrostupy, kule — podstawowe wilasnosci.

Wiasnosci szescianéw 1 prostopadtoscianow.
Graniastostupy proste. Objetos¢ graniastostupa.

Rysowanie ostrostupow. Rysowanie siatek ostrostupow.

Klejenie modeli.

[Obliczanie pol powierzchni ostrostupow na podstawie
pomiarow*].
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geometryczne*]

[Kon stru kcje [Konstruowanie prostych rownoleglych. Przenoszenie
kqtow. Konstrukcje roznych trojkgtow. Konstrukcja
dwusiecznej kqta i roznych kgtow*].

REALIZACJA TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ

W KLASACH IV-VI

W tabeli przedstawiono informacje, w ktorych klasach wedlug program Matematyka

z plusem realizowane sg poszczegoélne tresci podstawy programowe;j.

Treséci nauczania wedtug podstawy programowe;j

klasa IV

klasa V

klasa VI

I. Liczby naturalne w dziesiatkowym ukladzie pozycyjnym.
Uczen:

1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne wielocyfrowe

+

+

2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowej

+

+

3) poréwnuje liczby naturalne

4) zaokragla liczby naturalne

+ I+ |+ |+

5) liczby w zakresie do 3000 zapisane w systemie rzymskim
przedstawia w systemie dziesigtkowym, a zapisane w systemie
dziesiatkowym przedstawia w systemie rzymskim

=+

I1. Dzialania na liczbach naturalnych. Uczen:

1) dodaje i odejmuje w pamigci liczby naturalne dwucyfrowe
lub wigksze, liczbg jednocyfrowa dodaje do dowolnej liczby
naturalnej i odejmuje od dowolnej liczby naturalnej

2) dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie
1 za pomocg kalkulatora

3) mnozy i dzieli liczbg naturalng przez liczb¢ naturalng
jednocyfrowa, dwucyfrowa lub trzycyfrowa pisemnie,
w pamigci (W najprostszych przyktadach) i za pomoca
kalkulatora (w trudniejszych przyktadach)

4) wykonuje dzielenie z resztg liczb naturalnych

5) stosuje wygodne dla niego sposoby ulatwiajace obliczenia,
w tym przemiennos$¢ i acznos¢ dodawania 1 mnozenia oraz
rozdzielno§¢ mnozenia wzgledem dodawania

6) porownuje réoznicowo i ilorazowo liczby naturalne

7) rozpoznaje liczby naturalne podzielne przez 2, 3, 4, 5, 9, 10,
100

8) rozpoznaje liczbe zlozona, gdy jest ona jednocyfrowa lub
dwucyfrowa, a takze, gdy na istnienie dzielnika wskazuje
poznana cecha podzielnosci

+

9) rozktada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze

10) oblicza kwadraty i szesciany liczb naturalnych

+

11) stosuje reguly dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan

=+

12) szacuje wyniki dziatan

13) znajduje najwickszy wspdlny dzielnik (NDW) w sytuacjach
nie trudniejszych niz NDW(600, 72), NDW(1140, 567),

+ ||+ |+ [+
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NDW(910, 2016) oraz wyznacza najmniejszg wspolng
wielokrotno$¢ dwoch liczb naturalnych metoda rozktadu na
czynniki

14) rozpoznaje wielokrotnosci danej liczby, kwadraty,
szesciany, liczby pierwsze, liczby ztozone

15) odpowiada na pytania dotyczace liczebno$ci zbiorow
roznych rodzajoéw liczb wsrdd liczb z pewnego niewielkiego
zakresu (np. od 1 do 200 czy od 100 do 1000), o ile liczba

w odpowiedzi jest na tyle mata, ze wszystkie rozwazane liczby
uczen moze wypisac

16) rozktada liczby naturalne na czynniki pierwsze
w przypadku, gdy co najwyzej jeden z tych czynnikow jest
liczbg wieksza niz 10

17) wyznacza wynik dzielenia z resztg liczby a przez liczbe b
i zapisuje liczb¢ aw postaci:a =b-q+r

I1I. Liczby calkowite. Uczen:

1) podaje praktyczne przyktady stosowania liczb ujemnych

+

2) interpretuje liczby catkowite na osi liczbowe;j

3) oblicza warto$¢ bezwzgledna

4) porownuje liczby catkowite

5) wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach
catkowitych

+ |+ |+ [+ |+

IV. Ulamki zwykle i dziesi¢tne. Uczen:

1) opisuje cze$¢ danej catosci za pomocg utamka

2) przedstawia utamek jako iloraz liczb naturalnych,
a 1loraz liczb naturalnych jako utamek

3) skraca i rozszerza utamki zwykte

4) sprowadza utamki zwykte do wspdlnego mianownika

5) przedstawia utamki niewtasciwe w postaci liczby mieszanej
a liczbe mieszang w postaci utamka niewtasciwego

+ |+ +| + |+

+ |+ |+ + [+

6) zapisuje wyrazenia dwumianowane w postaci utamka
dziesigtnego i odwrotnie

=+

7) zaznacza utamki zwykle 1 dziesi¢tne na osi liczbowej oraz
odczytuje ulamki zwykle i dziesigtne zaznaczone na osi

8) zapisuje utamek dziesig¢tny skonczony w postaci utamka
zwyklego

9) zamienia utamki zwykte o mianownikach bedacych
dzielnikami liczb 10, 100, 1000 itd. na utamki dziesigtne
skonczone dowolng metodg (przez rozszerzanie utamkow
zwyktych, dzielenie licznika przez mianownik w pamigci,
pisemnie lub za pomocg kalkulatora)

10) zapisuje utamki zwykle o mianownikach innych niz
wymienione w pkt 9 w postaci rozwini¢cia dziesigtnego
nieskonczonego (z uzyciem trzech kropek po ostatniej cyfrze),
dzielac licznik przez mianownik w pamigci, pisemnie lub za
pomocg kalkulatora

11) zaokragla utamki dziesigtne
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12) poréwnuje utamki (zwykle i dziesi¢tne)

13) oblicza liczbe, ktorej czes¢ jest podana (wyznacza catosc,
z ktorej okreslono czg$¢ za pomocg utamka)

14) wyznacza liczbe, ktéra powstaje po powickszeniu lub
pomniejszeniu o pewng cz¢$¢ innej liczby

V. Dzialania na ulamkach zwyklych i dziesi¢tnych. Uczen:

1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki zwykte
0 mianownikach jedno lub dwucyfrowych, a takze liczby
mieszane

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dziesigtne
W pamieci (w najprostszych przyktadach), pisemnie i za
pomoca kalkulatora (w trudniejszych przyktadach)

3) wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktérych wystepuja
jednoczes$nie utamki zwykte 1 dziesi¢tne

4) porownuje roznicowo utamki

5) oblicza utamek danej liczby naturalnej

6) oblicza kwadraty i sze$ciany utamkoéw zwyktych
I dziesietnych oraz liczb mieszanych

+ |[+|+]| +

+ [+|+] +

7) oblicza wartosci prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac
reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan

+

8) wykonuje dziatania na utamkach dziesigtnych, uzywajac
wlasnych, poprawnych strategii lub z pomocg kalkulatora

9) oblicz warto$¢ wyrazen arytmetycznych, wymagajacych
stosowania dzialan arytmetycznych na liczbach catkowitych lub
liczbach zapisanych za pomocg utamkow zwyktych, liczb
mieszanych 1 utamkéw dziesigtnych, takze wymiernych
ujemnych o stopniu trudnosci nie wigkszym niz w przykladzie

~1.0,25+525:005—72%. (2,5 _ 33) +1,25
2 2 3

V1. Elementy algebry. Uczen:

1) korzysta z nieskomplikowanych wzorow, w ktorych
wystepuja oznaczenia literowe, opisuje wzor stowami

2) stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci
liczbowych 1 zapisuje proste wyrazenie algebraiczne na
podstawie informacji osadzonych w kontekscie praktycznym

3) rozwiazuje rdéwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma
wystepujaca po jednej stronie rownania (poprzez zgadywanie,
dopetianie lub wykonanie dziatania odwrotnego), na przyktad

xX—2
— =4
3

VII. Proste i odcinki. Uczen:

1) rozpoznaje 1 nazywa figury: punkt, prosta, potprosta, odcinek

2) rozpoznaje odcinki 1 proste prostopadte 1 rownolegle

3) rysuje pary odcinkow prostopadtych i réwnolegtych

4) mierzy dhugos¢ odcinka z doktadnoscig do 1 milimetra

+ |+ |+ [+

5) znajduje odlegto$¢ punktu od prostej

+ 4+ |+ + |+

++ |+ |+ |+

VIII. Katy. Uczen:

1) wskazuje w dowolnym kacie ramiona 1 wierzchotek

+

=+
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2) mierzy katy mniejsze od 180 stopni z doktadnoscia do
1 stopnia

3) rysuje kat o mierze mniejszej niz 180 stopni

4) rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty

5) porownuje katy

+|+[+] +

6) rozpoznaje katy wierzchotkowe i katy przylegte oraz
korzysta z ich wtasnosci

+ ||+ |+ +

+ |+ |+ |+ +

IX. Wielokaty, kola, okregi. Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokatne, prostokatne,
rozwartokatne, rownoboczne i rOwnoramienne

2) konstruuje trojkat o trzech danych bokach i ustala mozliwos¢
zbudowania trojkata na podstawie nieréwnosci trojkata

3) stosuje twierdzenie o sumie katdow wewngetrznych trojkata

4) rozpoznaje 1 nazywa: kwadrat, prostokat, romb,
réwnoleglobok i trapez

5) zna najwazniejsze wlasnosci kwadratu, prostokata, rombu,
réwnolegloboku i trapezu, rozpoznaje figury
osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii

6) wskazuje na rysunku cigciwe, Srednice oraz promien kota
i okregu

7) rysuje cigciwe kota i okregu, a takze, jezeli dany jest srodek
okrggu, promien i Srednice

8) w trojkacie rownoramiennym wyznacza przy danym jednym
kacie miary pozostatych katdw oraz przy danym obwodzie
i dlugosci jednego boku dtugosci pozostatych bokow

X. Bryly. Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, walce, stozki
I kule w sytuacjach praktycznych i wskazuje te bryty wsrod
innych modeli bryt

2) wskazuje wérdd graniastostupdw prostopadtosciany
I szeSciany i uzasadnia swoj wybor

3) rozpoznaje siatki graniastostupdw prostych i ostrostupoéw

4) rysuje siatki prostopadtoscianow

5) wykorzystuje podane zaleznosci miedzy dtugosciami
krawedzi graniastostupa do wyznaczania dtugosci
poszczegolnych krawedzi

XI. Obliczenia w geometrii. Uczen:

1) oblicza obwod wielokata o danych dlugosciach bokow

2) oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, rownolegtoboku,
trojkata, trapezu, przedstawionych na rysunku oraz

w sytuacjach praktycznych, w tym takze danych wymagajacych
zamiany jednostek i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami,
na przyktad pole trojkata o boku 1 km i wysokosci 1mm

3) stosuje jednostki pola: m2, cm2, km2, mm2, dmz2, ar, hektar
(bez zamiany jednostek w trakcie obliczen)

4) oblicza pola wielokatow metoda podzialu na mniejsze
wielokaty lub uzupetniania do wigkszych wielokgtow
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5) oblicza objetos¢ 1 pole powierzchni prostopadtoscianu przy

danych dlugosciach krawedzi +
6) stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, +
m3, cm3,

7) oblicza miary katdéw, stosujac przy tym poznane wiasnosci +
katow i wielokatéw

XI1. Obliczenia praktyczne. Uczen:

1) interpretuje 100% danej wielkosci jako catos$¢, 50% — jako

potowe, 25% — jako jedng czwarta, 10% — jako jedna dziesiata, +
a 1% — jako setng cze¢$¢ danej wielkosci liczbowej

2) w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym

oblicza procent danej wielko$ci w stopniu trudnos$ci typu 50%, +
10%, 20%

3) wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, +
minutach i sekundach

4) wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, +
tygodniach, miesigcach, latach

5) odczytuje temperaturg (dodatnig i ujemna) +
6) zamienia 1 prawidlowo stosuje jednostki dtugosci: metr, +
centymetr, decymetr, milimetr, kilometr

7) zamienia 1 prawidlowo stosuje jednostki masy: gram, +
kilogram, dekagram, tona

8) oblicza rzeczywistg dtugos¢ odcinka, gdy dana jest jego

dhugos¢ w skali, oraz dlugos$¢ odcinka w skali, gdy dana jest +
jego rzeczywista dlugo$¢

9) w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci

i danym czasie, predkos¢ przy danej drodze i danym czasie,

czas przy danej drodze i danej predkosci oraz stosuje jednostki

predkosci: km/h i m/s

XI11. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1) gromadzi i porzadkuje dane +
2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, +
tabelach, diagramach i na wykresach

X1V. Zadania tekstowe. Uczen:

1) czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy informacje +
liczbowe

2) wykonuje wstepne czynnosci utatwiajace rozwigzanie

zadania, w tym rysunek pomocniczy lub wygodne dla niego +
zapisanie informacji i danych z tre§ci zadania

3) dostrzega zaleznosci migdzy podanymi informacjami +
4) dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wlasne, +
poprawne, wygodne dla niego strategie rozwigzania

5) do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie

praktycznym stosuje poznang wiedze z zakresu arytmetyki +
| geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze

wlasne poprawne metody

6) weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownos¢ +

rozwigzania np. poprzez szacowanie, sprawdzanie wszystkich
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warunkow zadania, ocenianie rzgdu wielkos$ci otrzymanego
wyniku

7) uktada zadania i famigtowki, rozwigzuje je; stawia nowe
pytania zwigzane z sytuacja w rozwigzywanym zadaniu

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW SZCZEGOLOWYCH

Rozwijanie sprawnosci rachunkowej

Nikogo nie trzeba chyba przekonywac, jak waznym celem edukacyjnym w szkole podstawowej
jest osiggniecie przez ucznidOw sprawnosci rachunkowej — jej brak moze uniemozliwi¢
realizacje pozostatych celow edukacyjnych. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na rachunek
pami¢ciowy. Powinnismy sprawdzi¢ umiej¢tnosci uczniow w tym zakresie wyniesione
z mtodszych klas i1 doskonali¢ je przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji.

Wprowadzajac nowe dziatania, powinniSmy stara¢ si¢ zainicjowaé sytuacje, w ktorej dane
dziatanie jest przydatne. Uczniowie sami powinni odkrywa¢ odpowiedni algorytm, a my
kolejnymi pytaniami i podpowiedziami mozemy im w tym pomaga¢. Potem powinnisSmy
podsumowa¢ odkrycia ucznidow, rozwigzujac z nimi konkretny przyktad. Dopiero wtedy
uczniowie mogg stosowac dang umiejetnos¢ w kolejnych ¢wiczeniach.

Sprawdzanie i doskonalenie sprawno$ci rachunkowej moze nastegpowaé przy kazdej okazji,
takze przy omawianiu tematow dotyczgcych algebry czy geometrii.

W mitodszych klasach uczniowie nie powinni korzysta¢ z kalkulatora, w klasach starszych
moga go uzywac do sprawdzania poprawnosci obliczen.

Ksztaltowanie sprawnos$ci manualnej i wyobrazni geometrycznej

Uczniowie na ogot bardzo lubig geometrig. Wymaga ona odmiennej aktywnosci 1 dzigki temu
czgsto stwarza slabszym uczniom okazje do zrekompensowania niepowodzen, a nawet
osiggania sukcesow.

Wprowadzajac kolejne tematy, staramy si¢ pokazywaé figury i sytuacje geometryczne za
pomocg odpowiednich modeli i przedmiotow wystepujacych w otoczeniu ucznia. Uczniowie
powinni jak najczesciej poznawac figury geometryczne 1 bada¢ ich wlasnosci czynnosciowo:
wycinajac, mierzac, sklejajac itp. Tym sposobem mamy szans¢ w niektorych przypadkach
odej$¢ od statycznej geometrii 1 pokazywa¢ niezmienno$¢ pewnych wlasnosci figur przy ich
obracaniu, przesuwaniu, zmianie ksztattow.

Po takim wstepie mozemy przej$¢ do rysowania figur geometrycznych. Czgsto warto zaczynac
od wykonywania rysunkoéw na papierze w kratke. Szczegdlng uwage nalezy zwrdei¢ na
doktadno$¢ i estetyke wykonywanych rysunkow.

Zadania konstrukcyjne, ktore pojawiaja si¢ w klasie VI, traktujemy jako rozwijanie sprawnosci
manualnej i pewnych prostych umiejetnosci praktycznych; rozwigzywanie tych zadan powinno
polega¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: ,,Jak to zrobi¢?” i wykonywaniu doktadnych
rysunkow. Nie wymagamy od uczniow pisemnych opisOw Konstrukcji; analiz¢ konstrukeji
I liczby rozwigzan opieramy na intuicjach dzieci.
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W starszych klasach coraz cz¢séciej odwotujemy si¢ do wyobrazni uczniéw. Rysunek zaczyna
peli¢ role pomocniczg — wystarczy, by byt szkicem (nawet odrgcznym) pozwalajagcym
zrozumie¢ problem geometryczny.

Ksztaltowanie poje¢¢ matematycznych i rozwijanie umieje¢tnosci poslugiwania si¢ nimi

Kazde nowe pojecie nalezy starannie wymodelowa¢. Musimy si¢ upewnié, czy wiedza
I umiejetnosci ucznidow, na ktoérych chcemy oprze¢ wprowadzenie tego pojecia, sg dostatecznie
opanowane. Postgpujemy zgodnie z zasada: najpierw konkretne przyktady, potem badanie ich
wlasnosci, a na koncu uogolnienie i wprowadzenie nowych nazw.

Powinnismy unika¢ metody wyktadu i wprowadzania formalnych definicji. Od uczniow
wymagamy tylko rozumienia i uzywania poj¢¢. Staramy si¢ przede wszystkim ksztattowaé
U nich intuicj¢ matematyczng. Wskazane jest sprawdzanie rozumienia nowych poje¢ w réznych
kontekstach i sytuacjach.

Rozwijanie umiejetnosci poslugiwania si¢ symbolami literowymi
Wprowadzanie symboli literowych warto poprzedzi¢ stosowaniem rdéznych symboli
graficznych: kotek, kratek, gwiazdek itp.

Zastapienie konkretnych liczb symbolami literowymi powinno wynikaé¢ z naturalnej potrzeby
uogolnienia znanych dzieciom zalezno$ci (wiele takich okazji stwarza geometria). W kolejnym
etapie budujemy razem z dzieémi proste wyrazenia algebraiczne, czyli przektadamy tresci zdan
na jezyk algebry. Niezwykle wazne jest, by zaczyna¢ od wyrazen naprawde prostych i bardzo
powoli podnosi¢ stopien trudnosci. Dazymy do tego, aby uczniowie potrafili rozwigzywaé
zadania tekstowe za pomocg roéwnan.

Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania matematyki

Zarowno przy ksztaltowaniu pojec, jak i przy utrwalaniu wiedzy staramy si¢ podsuwac uczniom
przyklady zwigzane z zyciem codziennym. W ten sposob nauczamy ich dostrzega¢
prawidlowo$ci matematyczne w otaczajagcym $wiecie 1 rozwijamy ich praktyczne umiejg¢tnosci.
Uczniowie powinni wykorzystywa¢ swoja wiedze matematyczng w zadaniach wymagajacych

umiejetnosci postugiwania si¢ kalendarzem, zegarem, danymi statystycznymi, pieniedzmi,
kalkulatorem, mapg, planem, przyrzadami pomiarowymi itp.
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CELE EDUKACYJNE W KLASACH VII-VIII

CELE EDUKACYJNE — WYCHOWANIE

Matematyka jest jednym z gldéwnych przedmiotéw nauczania w szkole miedzy innymi, dlatego
ze shuzy stymulowaniu rozwoju intelektualnego uczniéw. Oprocz dazenia do nabycia przez
ucznidow umiejetnosci  dotyczacych treSci matematycznych, ktore przedstawione sg
W nastgpnym rozdziale, nauczyciel powinien wyznaczy¢ sobie nast¢pujace zadania zwigzane
Z ksztatceniem 1 wychowaniem:

Rozwijanie myslenia

* Rozwijanie pamigci oraz umiej¢tnos$ci myslenia abstrakcyjnego i logicznego rozumowania.
* Rozwijanie zdolno$ci myslenia krytycznego i tworczego, umiejetno$ci wnioskowania oraz
stawiania i weryfikowania hipotez.

» Ksztaltowanie wyobrazni przestrzenne;j.

* Rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan matematycznych.

» Nauczanie dostrzegania prawidtowosci matematycznych w otaczajacym §wiecie.

* Rozwijanie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem tekstu matematycznego oraz korzystania
z definicji 1 twierdzen. Przygotowanie do czytania ze zrozumieniem tekstow dotyczacych
roznych dziedzin wiedzy oraz analizowanie ich z wykorzystaniem poj¢é i technik
matematycznych.

* Rozwijanie umiejetnosci interpretowania danych.

* Przygotowanie do korzystania z nowych technologii.

» Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania schematow, symboli literowych, rysunkow
I wykresow w sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym.

Rozwijanie osobowosci

» Ksztatltowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz
postawy dociekliwo$ci. Wyrabianie nawyku samodzielnego poszukiwania informacji.

* Nauczanie dobrej organizacji pracy, wyrabianie systematyczno$ci, pracowitosci
I wytrwatosci.

* Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

* Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formulowania problemow
I argumentowania.

* Nauczanie przedstawiania rozwigzan problemow i zadan w sposob czytelny i precyzyjny.

* Wyrabianie nawykow sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania popetnianych
btedow.

* Przygotowanie uczniow do pokonywania stresu w sytuacjach egzaminacyjnych.
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SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE — KSZTALCENIE

KLASA VII

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ liczbami

Uporzadkowanie i utrwalenie wiadomos$ci dotyczacych pojgé zwigzanych z arytmetyka,
poznanych w mtodszych klasach.

Obliczanie warto$ci wyrazen arytmetycznych (wielodziataniowych), w ktorych wystepuja
liczby wymierne, z zastosowaniem regut kolejnosci wykonywania dziatan.

Przedstawianie liczb wymiernych w postaci rozwinig¢ dziesigtnych skonczonych lub
nieskonczonych okresowych.

Wykonywanie obliczen procentowych. Poslugiwanie si¢ procentami w sytuacjach
praktycznych.

Potggowanie, stosowanie wlasnosci poteg przy obliczaniu warto$ci  wyrazen
arytmetycznych.

Pierwiastkowanie, stosowanie wtasnosci pierwiastkdw przy obliczaniu wartosci wyrazen
arytmetycznych.

Utrwalanie poje¢ poznanych w mtodszych klasach, rozumienie i uzywanie nowych pojec:
pierwiastek z liczby, rozwiniecia dziesigtne nieskonczone nieokresowe.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ symbolami literowymi

Rozumienie i uzywanie poje¢ zwigzanych z algebra: wyrazenie algebraiczne, warto$¢
liczbowa wyrazenia algebraicznego, jednomian, suma algebraiczna, liczba spelniajaca
roOwnanie, rOwnania rbwnowazne, zbior rozwigzan roéwnania.

Przeksztatcanie prostych wyrazen algebraicznych.

Rozwiagzywanie rOwnan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma

Przeksztatcanie wzorow.

Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

Uporzadkowanie 1 utrwalenie wiadomosci o figurach ptaskich (wlasnosci trojkatow
I czworokatow, podstawowe konstrukcje geometryczne).

Utrwalanie poje¢ poznanych w mlodszych klasach, rozumienie 1 uzywanie nowych pojec:
trojkaty przystajace, uktad wspotrzednych, wspotrzedne punktu na ptaszczyznie.
Postugiwanie si¢ uktadem wspotrzednych, obliczanie dlugosci odcinkow (réwnoleglych do
jednej z osi uktadu wspoétrzednych) i pol wielokatow.

Rozpoznawanie 1 rysowanie graniastostupow.

Obliczanie pol powierzchni 1 objgtosci graniastostupow.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki

Wykorzystywanie umiejetnosci rachunkowych przy rozwigzywaniu problemoéw z réznych
dziedzin zycia codziennego.

Zaokraglanie liczb. Wykorzystywanie wtasnosci liczb i1 dziatan do wykonywania rachunkow
jak najprostszym sposobem, szacowanie wynikow dziatan.

Zapisywanie duzych i matych liczb z zastosowaniem notacji wyktadnicze;.
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Rozwigzywanie zadan tekstowych, w szczegdlnosci zadan wymagajacych obliczen
procentowych lub rozwigzywania rownan.

Postugiwanie si¢ kalkulatorem przy wykonywaniu obliczen oraz przy sprawdzaniu wynikow
szacowania.

Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dlugosci, masy, pola i1 objetosci przy
rozwigzywaniu roznych zagadnien praktycznych.

Obliczanie pol powierzchni i1 objetosci roznych przedmiotéw w ksztatcie graniastostupow.
Porzadkowanie i interpretowanie danych statystycznych.

Przyktady prostych doswiadczen losowych.

KLASA VIII

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ symbolami literowymi

Utrwalanie poje¢¢ 1 umiejetnosci zwigzanych z algebra, poznanych w miodszych klasach.
Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych.

Rozwigzywanie rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadomg oraz réwnan podanych
W postaci proporcji.

Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

Obliczanie dlugosci okrggu i pola kota.

Dostrzeganie zwiazkow migdzy dtugosciami bokow w trojkatach prostokatnych.
Stosowanie twierdzenia Pitagorasa przy obliczaniu np. dlugosci przekatnej kwadratu,
wysokosci trojkata rownoramiennego.

Utrwalanie poj¢¢ poznanych w mtodszych klasach: 0§ symetrii 1 figury osiowosymetryczne
oraz rozumienie 1 uzywanie nowych poje¢: symetralna odcinka, dwusieczna kata, srodek
symetrii, figury sSrodkowosymetryczne.

Rozpoznawanie figur osiowosymetrycznych i srodkowosymetrycznych, wskazywanie osi
symetrii 1 Srodka symetrii figury, rysowanie figury symetrycznej do danej figury wzgledem
prostej 1 figury symetrycznej wzgledem punktu.

Rozpoznawanie i rysowanie graniastostupdw i ostrostupow.

Obliczanie pol powierzchni 1 objetosci graniastostupdéw 1 ostrostupow.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki

Rozwigzywanie zadan tekstowych, w szczegdlnosci zadan wymagajacych obliczen
procentowych, rozwigzywania rownan.

Wykorzystanie wzorow na dlugo$¢ okregu i1 pole kota do obliczania obwodéw i pol
powierzchni rdznych przedmiotow.

Stosowanie twierdzenia Pitagorasa w r6znych sytuacjach praktycznych.

Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dilugos$ci, masy, pola i objetosci przy
rozwigzywaniu roznych zagadnien praktycznych.

Obliczanie po6l powierzchni i objetosci roznych przedmiotow w ksztalcie graniastostupow
I ostrostupow.

Stosowanie regul mnozenia i dodawania do zliczania par elementow o okreslonych
wlasnosciach.

Obliczanie prawdopodobienstwa zdarzen.
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RAMOWY ROZKLAD MATERIALU
W KLASACH VII-VIII

Ponizsza tabela przedstawia podziat gléwnych tresci programowych migdzy poszczegdlne
klasy oraz orientacyjng liczbg¢ godzin potrzebnych na ich realizacje.

Rok szkolny liczy okoto 190 dni lekcyjnych. Liczac po 4 godziny tygodniowo, otrzymujemy
nominalnie 150 lekcji matematyki rocznie. Wiadomo, ze pewng liczbe godzin trzeba odliczy¢
ze wzgledu na absencjg¢, wycieczki, imprezy szkolne itp. Zaktadamy, Zze nauczyciel moze
przeznaczy¢ na realizacje materiatu w klasie siodmej 125, a w 6smej 115 jednostek lekcyjnych.

KLASA VII KLASA VIII
ARYTMETYKA ARYTMETYKA
Liczby wymierne 15 Powtoérzenie wiadomosci 15
Procenty 20 ALGEBRA
Potegi i pierwiastki 20 Powtorzenie wiadomosci 10
ALGEBRA Proporcje 5
Wyrazenia algebraiczne 15 GEOMETRIA
Rownania 18 Powtorzenie wiadomosci 5
STATYSTYKA Kota i okregi 10
Elementy statystyki 5 Trojkaty prostokatne 15
Doswiadczenia losowe 2 Dowodzenie w geometrii 5
GEOMETRIA Symetrie 10
Figury na ptaszczyznie 20 RACHUNEK
PRAWDOPODOBIENSTWA
Wielo$ciany 10 Dos$wiadczenia losowe 10
Graniastostupy i ostrostupy 15
ZASTOSOWANIA MATEMATYKI 15

MATERIAL NAUCZANIA W KLASACH VII-VIII

26



Uwaga. Tresci zapisane kursywa wykraczaja poza podstawe programowa. Nauczyciel moze je
realizowac, jesli pozwoli mu na to czas i poziom klasy.

KLASA VII

Tresci

Komentarze

ARYTMETYKA

Liczby wymierne

Dziatania na liczbach wymiernych.

Poréownywanie liczb wymiernych; zaznaczanie ich na
osi liczbowej oraz okreslanie odlegtosci liczb na osi
liczbowej. Wskazywanie na osi liczbowej zbioru
liczb spetniajacych warunek typu: X > 3, x <5.
Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb
wymiernych. Obliczanie warto$ci wyrazen

z uwzglednieniem kolejnosci dziatan oraz ich
szacowanie. Zamiana jednostek. Obliczenia

z wykorzystaniem kalkulatora.

Rozwinigcia dziesietne liczb wymiernych.

Zapisywanie liczb wymiernych w postaci rozwini¢é
dziesietnych skonczonych i nieskonczonych
okresowych. Zaokraglanie rozwini¢¢ dziesietnych.

Procenty i ich zastosowania.

Rozumienie poje¢cia procentu. Odczytywanie
diagraméw procentowych. Obliczanie, jakim
procentem jednej liczby jest druga liczba. Obliczanie
procentu danej liczby i liczby, gdy dany jest jej
procent. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Wykorzystanie kalkulatora do obliczen
procentowych.

Potegi i pierwiastki

Potgga o wyktadniku naturalnym. Wtasnosci poteg.

Obliczanie wartos$ci wyrazen, w ktorych wystepuja
potegi. Mnozenie i dzielenie potgg o jednakowych
podstawach lub jednakowych wyktadnikach.
Potggowanie potggi. Porbwnywanie poteg o roznych
wyktadnikach naturalnych i takich samych
podstawach oraz poteg o takich samych
wyktadnikach naturalnych a réznych podstawach.

Notacja wyktadnicza

Zapisywanie i porownywanie duzych liczb.
Potega liczby 10 o wyktadniku ujemnym.
Zapisywanie i porownywanie bardzo matych liczb.

Pierwiastki. Wiasnosci pierwiastkow.

Pierwiastek kwadratowy 1 sze$cienny. Mnozenie

i dzielenie pierwiastkow tego samego stopnia.
Wylaczanie czynnika przed znak pierwiastka.
Obliczanie wartos$ci wyrazen, w ktorych wystepuja
pierwiastki. Szacowanie liczb niewymiernych (takze
z uzyciem kalkulatora). Rozwiniecia dziesigtne liczb
niewymiernych.

ALGEBRA

Wyrazenia algebraiczne

Zapisywanie wyrazen algebraicznych. Wartos¢
liczbowa wyrazenia.

Budowanie wyrazen algebraicznych. Obliczanie
warto$ci liczbowych wyrazen algebraicznych.

Jednomiany i sumy algebraiczne.

Porzadkowanie jednomianow. Redukcja wyrazow
podobnych w sumie algebraicznej. Dodawanie

i odejmowanie sum algebraicznych. Mnozenie

i dzielenie sumy algebraicznej przez liczbg. Mnozenie
sumy algebraicznej przez jednomian. Wylaczanie
wspolnego czynnika przed nawias. Mnozenie
dwumianu przez dwumian. Mnozenie sum
algebraicznych. Przeksztatcanie wyrazen
algebraicznych przy rozwigzywaniu rbwnan.
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Roéwnania

Roéwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma.

Zapisywanie zwiazkow pomiedzy wielkos$ciami za
pomoca rownania; sprawdzanie, czy dana liczba
spetnia rownanie. Rozwigzywanie rownan. Przyktady
rownan tozsamosciowych i sprzecznych.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Przeksztalcanie wzoréw.

Przeksztatcanie prostych wzorow (w tym fizycznych
i geometrycznych). Wyznaczanie wskazanej
wielkos$ci z podanych wzorow.

GEOMETRIA

Figury na plaszczyznie

Proste rownolegle przecigte trzecia prosta.

Katy utworzone przez dwie przecinajace si¢ proste.

Wrhasnosci katow przyleglych, wierzchotkowych,
odpowiadajacych, naprzemianlegtych.

Wtasnosci trojkatow i czworokatow.

Rodzaje trojkatow i czworokatéw. Katy w trojkatach.
Katy i przekatne w czworokatach. Obliczanie
obwodow trojkatow i czworokatow.

Figury przystajace. Cechy przystawania trojkatow.

Rozpoznawanie trojkatdw przystajacych. Obliczanie
dtugosci bokdw i miar katow trojkatow

z wykorzystaniem cech przystawania trojkatow.
Konstruowanie trojkatéw przystajacych.

Podstawowe konstrukcje geometryczne.

Przenoszenie odcinkow i kgtow. Konstruowanie
trojkgtow. Konstruowanie prostych prostopadlych
i rownoleglych.

Pola trojkatéw i czworokatow.

Jednostki pola i1 zalezno$ci pomigdzy nimi.
Obliczanie pol trojkatow i czworokatow.

Figury geometryczne w uktadzie wspotrzgdnych.

Zaznaczanie punktow w ukladzie wspotrzednych.
Odczytywanie wspolrzednych punktéw. Rysowanie
odcinkow, wielokatéw w uktadzie wspotrzednych.
Obliczanie dlugosci odcinkéw réwnolegtych do
jednej z osi uktadu. Obliczanie pdl wielokatow
umieszczonych w uktadzie wspotrzednych.

Wielokaty foremne. Wielokaty foremne i ich wtasnosci. Konstruowanie
szesciokqta foremnego i osmiokgta foremnego.
Obliczanie miary kata wewnetrznego wielokata
foremnego.

WieloSciany

Graniastoshupy. Rozpoznawanie i rysowanie graniastostupow.
Rozpoznawanie i rysowanie siatek graniastostupow.
Obliczanie pol powierzchni i objetosci
graniastostupow. Zamiana jednostek objetosci.

STATYSTKA

Dane statystyczne. Do$wiadczenia losowe

Zbieranie, porzadkowanie i przedstawianie danych.

Przedstawianie danych statystycznych w rozmaity
sposob (tabele, diagramy, wykresy). Interpretowanie
danych statystycznych. Obliczanie $redniej
arytmetycznej. Wykorzystanie kalkulatora lub
komputera do opracowania danych statystycznych.

Zdarzenia losowe.

Opisywanie prostych przyktadow zdarzen losowych.
Ocenianie szans — zdarzenia bardziej i mniej
prawdopodobne, zdarzenie pewne, zdarzenie
niemozliwe. Obliczanie prawdopodobienstwa
prostych zdarzen.

KLASA VIII

| Tresci

Komentarze
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ARYTMETYKA

Powtorzenie wiadomosci

Obliczanie warto$ci wyrazen arytmetycznych.
Wiasnosci liczb naturalnych. Porownywanie liczb.
Dziatania na potegach i pierwiastkach. System
rzymski zapisu liczb. Obliczanie drogi przy danej
predkosci i danym czasie, predko$ci przy danej
drodze i danym czasie, czasu przy danej drodze i
danej predkosci. Zamiana jednostek predkosci.

ALGEBRA

Powtorzenie wiadomosci.

Dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum
algebraicznych. Obliczanie warto$ci wyrazen
algebraicznych. Rozwiagzywanie roéwnan.

Proporcje. Wiasnosci proporcji. Rozwigzywanie rownan
podanych w postaci proporcji. Rozwigzywanie zadan
tekstowych dotyczacych wielkosci wprost
proporcjonalnych.

GEOMETRIA

Powtorzenie wiadomosci.

Wtasnosci trojkatow i czworokatow. Katy w
trojkatach i czworokatach. Pola i obwody trojkatow i
czworokatow.

Kola i okregi.

Okreslenie i szacowanie liczby n. Obliczanie dtugosci
okregu o danym promieniu i obliczanie promienia
okregu o danej dtugosci. Obliczanie pola kota o
danym promieniu i obliczanie promienia kota o
danym polu. Obliczanie pola pierscienia kotowego o
danych promieniach lub $rednicach obu okregéow
tworzacych pier§cien. Styczna do okregu. Wzajemne
poltozenie okregow.

Troéjkaty prostokatne.

Wprowadzenie twierdzenia Pitagorasa. Stosowanie
twierdzenia Pitagorasa do obliczania dlugosci bokow
trojkata prostokatnego, wysokosci trojkata
roOwnoramiennego i przekatnej prostokata..
Wyprowadzenie wzoréw na dtugos¢ przekatnej
kwadratu i wysokos¢ trojkata rownobocznego.
Wykorzystywanie zwiazkow migdzy dtugosciami
bokow trojkatdow prostokatnych o katach 30°, 60°

i 90° oraz trojkatow prostokgtnych rownoramiennych.

Dowodzenie w geometrii.

Przeprowadzanie prostych dowodow
wykorzystujacych wlasnosci poznanych figur
geometrycznych oraz twierdzenie Pitagorasa.

Symetrie

Symetria wzgledem prostej.

Rysowanie figury symetrycznej do danej figury
wzgledem prostej. Znajdowanie osi symetrii figury.
Konstruowanie symetralnej odcinka i dwusiecznej
kqta. Wykorzystywanie wlasnosci symetralnej
odcinka i dwusiecznej kata. Konstruowanie kqtéw
0 miarach 60° 30° 45 °

Symetria wzgledem punktu.

Rysowanie figury symetrycznej do danej wzgledem
punktu. Znajdowanie $rodka symetrii figury.

Symetrie w uktadzie wspotrzednych.

Zaznaczanie punktéw symetrycznych do danego
punktu wzgledem osi uktadu wspotrzednych oraz
wzgledem poczatku uktadu wspotrzednych.

Graniastoshupy i ostroshupy.

Rozpoznawanie i rysowanie graniastostupow
i ostrostupéw. Obliczanie pol powierzchni i objetosci
graniastostupow oraz ostrostupow (m.in.
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z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa). Obliczanie
dtugosci odcinkéw w graniastostupach i ostrostupach.
Zamiana jednostek objetosci.

RACHUNEK PRAWDOPODOBIENSTWA

Odczytywanie danych.

Odczytywanie i interpretowanie danych
przedstawionych w rozmaity sposob (tabele,
diagramy, wykresy).

Zaawansowane metody zliczania.

Stosowanie reguty dodawania i mnozenia do
zliczania par elementdw w sytuacjach wymagajacych
rozwazenia kilku przypadkow.

Rachunek prawdopodobienstwa.

Obliczanie prawdopodobienstwa zdarzen

w doswiadczeniach polegajacych na rzucie dwiema
kostkami, losowaniu dwoch elementow ze
zwracaniem lub bez zwracania

ZASTOSOWANIA MATEMATYKI

Obliczenia procentowe.

Powtorzenie obliczen procentowych z klasy VII.
Podatek VAT i inne podatki, lokaty bankowe.

Podzial proporcjonalny.

Rozwigzywanie zadan tekstowych dotyczacych
podziatlu proporcjonalnego.
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REALIZACJA TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
W KLASACH VII-VIII

Tre$ci nauczania wg podstawy programowej Klasa VIl | Klasa VIII

I. Potegi 0 podstawach wymiernych. Uczen:

1) zapisuje iloczyn jednakowych czynnikéw w postaci potegi o wyktadniku catkowitym + +
dodatnim

2) mnozy i dzieli potegi o wyktadnikach catkowitych dodatnich + +
3) mnozy potegi o roznych podstawach i jednakowych wyktadnikach + +
4) podnosi potege do potegi + +
5) odczytuje i zapisuje liczby w notacji wykladniczej a 10k, gdzie 1 <a < 10, + +

k jest liczbg calkowita.

I1. Pierwiastki. Uczen:

1) oblicza warto$ci pierwiastkow kwadratowych i szesciennych z liczb, ktore sg + +
odpowiednio kwadratami lub szeScianami liczb wymiernych;

2) szacuje wielkos$¢ danego pierwiastka kwadratowego lub sze$ciennego oraz wyrazenia + +
arytmetycznego zawierajagcego pierwiastki;

3) poréwnuje warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki z dang liczba + +
wymierng oraz znajduje liczby wymierne wigksze lub mniejsze od takiej wartosci, np.
znajduje liczbe catkowitg takg, ze a < V137 <a+1

4) oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu dwoch liczb, wytacza czynnik przed znak + +
pierwiastka i wlacza liczbg pod znak pierwiastka;

5) mnozy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia; + +

II1. Tworzenie wyrazen algebraicznych z jedng i z wieloma zmiennymi. Uczen:

1) zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku + +
zmiennych;

2) oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych; + +
3) zapisuje zaleznoS$ci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych + +
jednej lub kilku zmiennych;

4) zapisuje rozwigzania zadan w postaci wyrazen algebraicznych; + +
IV. Przeksztalcanie wyrazen algebraicznych. Sumy algebraiczne i dzialania na

nich. Uczen:

1) porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne; + +
2) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne; + +
3) mnozy sumg algebraiczng przez jednomian i dodaje wyrazenia powstale z mnozenia + +
sum algebraicznych przez jednomiany;

4) mnozy dwumian przez dwumian, dokonujac redukcji wyrazéow podobnych; + +
V. Obliczenia procentowe. Uczen:

1) przedstawia cze¢$¢ wielkos$ci jako procent tej wielkoSci, + +
2) oblicza liczbe a rowng p procent danej liczby b; + +
3) oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a; + +
4) oblicza liczbe b, ktérej p procent jest rowne a; + +
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5) stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w kontekscie +
praktycznym, rowniez W przypadkach wielokrotnych podwyzek lub obnizek.

VI. Roéwnania z jedna niewiadoma. Uczen:

1) sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem réwnania( stopnia pierwszego, drugiego +
lub trzeciego) z jedna niewiadoma,

2) rozwiazuje rOwnania stopnia pierwszego z jedng niewiadoma metoda rownan +
rownowaznych;

3) rozwiazuje rOwnania, ktore po prostych przeksztalceniach wyrazen algebraicznych +
sprowadzaja si¢ do rownan pierwszego stopnia z jedna niewiadoma;

4) rozwigzuje zdania tekstowe za pomocg rownan pierwszego stopnia z jedna +
niewiadoma, w tym takze z obliczeniami procentowymi;

5) przeksztalca proste wzory, aby wyznaczy¢ wskazana wielko§¢ we wzorach +
geometrycznych (np. pol figur) i fizycznych (np. dotyczacych predkoscei, drogi i czasu);

VII. Proporcjonalno$é prosta. Uczen:

1) podaje przyktady wielkosci wprost proporcjonalnych; +
2) wyznacza warto$¢ przyjmowang przez wielko$¢ wprost proporcjonalng w przypadku +
konkretnej zalezno$ci proporcjonalnej;

3) stosuje podziat proporcjonalny; +
VIII. Wlasno$ci figur geometrycznych na plaszezyznie. Uczen:

1) zna i stosuje twierdzenie o rownosci katow wierzchotkowych (z wykorzystaniem +
zaleznosci pomigdzy katami przylegtymi);

2) przedstawia na ptaszczyznie dwie proste w réznych potozeniach wzgledem siebie, +
w szczeg6lnos$ci proste prostopadle i proste rownolegte;

3) korzysta z wiasnosci prostych rownolegltych, w szczegdlnoscei stosuje rownosé katow +
odpowiadajacych i naprzemianleglych;

4) zna i stosuje cechy przystawania trojkatow; +
5) zna i stosuje wiasnosci trojkatdow rownoramiennych (rowno$¢ katow przy podstawie) +
6) zna nierownos¢ trojkata AB + BC = AC i wie, kiedy zachodzi rowno$¢; +
7) wykonuje proste obliczenia geometryczne, wykorzystujac sume katow wewngtrznych +
trojkata i wlasnosci trojkatéw rownoramiennych;

8) zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa +
9) przeprowadza dowody geometryczne; +
IX. Wielokaty. Uczen:

1) zna pojecie wielokgta foremnego; +
2) stosuje wzory na pole trojkata, prostokata, kwadratu, rownolegtoboku, rombu, trapezu, +
a takze do wyznaczania dlugos$ci odcinkow;

X. Of liczbowa. Uczen:

1) zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spetniajgcych warunek taki jak x > 1,5 lub taki +
jak x < — %;

2) znajduje wspotrzedne danych (na rysunku) punktow kratowych w uktadzie +
wspotrzednych na plaszczyznie;

3) rysuje w uktadzie wspotrzednych na plaszezyznie punkty kratowe o danych +
wspotrzednych catkowitych (dowolnego znaku);

4) znajduje srodek odcinka, ktorego konce majg dane wspodtrzedne (catkowite lub +

wymierne) oraz znajduje wspotrzedne drugiego konca, gdy dany jest jeden koniec
1 Srodek;
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5) oblicza dtugo$¢ odcinka, ktorego konice sa danymi punktami kratowymi +
w uktadzie wspotrzednych;

6) dla danych punktoéw kratowych A i B znajduje inne punkty kratowe nalezace do +
prostej AB;

XI. Geometria przestrzenna. Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy — w tym proste i prawidtowe; +
2) oblicza pola powierzchni i objetosci graniastostupow prostych, prawidtowych i takich, +
ktore nie sg prawidtowe;

3) oblicza pola powierzchni i objetosci ostrostupow prawidtowych i takich, ktore nie sg +
prawidlowe;

XI1. Wprowadzenie do kombinatoryki i rachunku prawdopodobienstwa. Uczen:

1) wyznacza zbiory obiektow, analizuje i oblicza, ile jest obiektow, majacych dang +
wlasnos$¢, w przypadkach niewymagajacych stosowania regut mnozenia i dodawania;

2) przeprowadza proste do$wiadczenia losowe, polegajace na rzucie monets, rzucie +
szescienng kostka do gry, rzucie kostka wieloscienng lub losowaniu kul sposrod zestawu

kul, analizuje je i oblicza prawdopodobienstwa zdarzen losowych;

XI11. Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczen:

1) interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagramow stupkowych i kotowych, +
wykreséw, w tym takze wykresow w uktadzie wspotrzednych;

2) tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych +
przez siebie danych lub danych pochodzacych z r6znych zrodet;

3) oblicza $rednig arytmetyczna Kilku liczb; +
XIV. Dlugos$é okregu i pole kola. Uczen:

1) oblicza dtugo$¢ okregu o danym promieniu lub $rednicy; +
2) oblicza promien lub $rednice okregu o danej dlugos$ci okregu; +
3) oblicza pole kota o danym promieniu lub $rednicy; +
4) oblicza promien lub $rednice kota o danym polu kota; +
5) oblicza pole pierscienia kotowego o danych promieniach lub $rednicach obu okregow +
tworzacych pierécien;

XV. Symetrie. Uczen:

1) rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata; +
2) zna i stosuje w zadaniach podstawowe wlasnosci symetralnej odcinka i dwusiecznej +
kata;

3) rozpoznaje figury osiowosymetryczne i wskazuje ich osie symetrii oraz uzupetnia +
figure do figury osiowosymetrycznej przy danych: osi symetrii figury i czesci figury;

4) rozpoznaje figury srodkowosymetryczne i wskazuje ich srodki symetrii; +
XVI. Zaawansowane metody zliczania. Uczen:

1) stosuje regute mnozenia do zliczania par elementow o okre§lonych wiasciwosciach; +
2) stosuje regute dodawania i mnozenia do zliczania par elementéw w sytuacjach +
wymagajacych rozwazenia kilku przypadkow.

XVII. Rachunek prawdopodobienstwa. Uczen:

1) oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w do§wiadczeniach polegajacych na rzucie +
dwiema kostkami lub losowaniu dwoch elementow ze zwracaniem;

2) oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach polegajacych na losowaniu +

dwoch elementow bez zwracania;

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
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UWAGI OGOLNE

Wybierajgc sposoby osiggania celow edukacyjnych, powinnismy uwzglednia¢ przede
wszystkim mozliwo$ci 1 zainteresowania ucznidéw, nie zapominajac oczywiscie o zasadzie
stopniowania trudno$ci. Omawiajgc tre$ci matematyczne, starajmy si¢ jak najczeSciej
postugiwa¢ przyktadami z zycia codziennego. Dobieranie interesujacych przyktadow rozbudza
naturalng ciekawos$¢ uczniéw i rozwija ich zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosowa¢ mozliwie r6znorodne metody nauczania. Najskuteczniejsze sa
oczywiscie takie, ktore wymagajg aktywnej postawy uczniéw. Do kazdej ze stosowanych
metod powinno si¢ wykorzystywa¢ odpowiednie do omawianego zagadnienia, dostgpne Srodki
dydaktyczne (przyrzady pomiarowe, modele bryt, kalkulatory, komputery itp.).

Najlepszym s$rodkiem do realizowania celow edukacyjnych na lekcjach matematyki jest
rozwigzywanie problemow matematycznych i zadan. Stanowi ono znakomity trening umystu,
doskonali i rozwija myslenie, uczy rozumowania oraz pobudza wyobrazni¢. Wazng rolg
odgrywa dyskutowanie na temat sposobu rozwigzywania zadania. Starajmy si¢ zadbaé o to, by
uczniowie mieli tez okazj¢ rozwigzywac tamigtéwki i zadania logiczne.

Powinni$my tez poswiecac troche czasu na prace z podrecznikiem, ktéra pomaga nauczaé
czytania tekstu za zrozumieniem i ksztattuje umiejetno$¢ odrdzniania tresci waznych od mniej
istotnych. Warto tez na lekcjach matematyki stosowa¢ form¢ nauczania jaka jest praca w
grupach. Podczas takiej aktywnosci uczniowie uczg si¢ wspotdzialtania, dobrej organizacji
pracy, ksztalca umieje¢tnos$ci komunikowania si¢ i argumentowania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW SZCZEGOLOWYCH
Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie liczbami

Nie nalezy zaniedbywac¢ rachunku pamigciowego. Uczniowie powinni jak najczescie]
wykonywac¢ w pamieci proste obliczenia; dotyczy to dziatan na utamkach zwyktych, dziatan
na ulamkach dziesigtnych, a przede wszystkim obliczen procentowych. Powinnismy tez
troche czasu poswigci¢ na szacowanie liczb 1 wynikow obliczen oraz zwraca¢ uwage na
rozsadne uzywanie kalkulatora. Przy okazji korzystania z kalkulatora warto pokaza¢ uczniom
mozliwos$ci tego urzadzenia wykraczajace poza cztery podstawowe dziatania.

Sprawdzanie i doskonalenie sprawnos$ci rachunkowej moze nastgpowac przy kazdej okazji,
takze przy omawianiu tematow dotyczacych algebry czy geometrii. Podsumowywanie
wiadomosci o zbiorach liczbowych i dziataniach umozliwia sktonienie uczniéw do spojrzenia
na liczby z szerszej perspektywy.

Rozwijanie umiejetnosci poslugiwania si¢ symbolami literowymi

Przektadanie tresci zadan na jezyk symboli moze uczniom Ciagle sprawia¢ wiele trudnosci.
Zanim przejdziemy do rozwigzywania rownan, musimy duzo czasu poswieci¢ budowaniu
wyrazen algebraicznych. Niezwykle wazne jest, aby zaczyna¢ od wyrazen naprawde prostych

1 bardzo powoli podnosi¢ stopien trudnosci.

Przy rozwigzywaniu zadan za pomocg algebry powinni§my stara¢ si¢ wyrabia¢ u uczniéw
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nawyk sprawdzania wynikow. Dotyczy to rozwigzywania rownan, zadan tekstowych itp.

Wiele okazji do postugiwania si¢ algebra stwarza geometria. Mozna tez pokusi¢ si¢
0 uogolnianie wtasnosci liczb 1 dziatan za pomoca liter. Nalezy jednak przy tym wykazac
ostroznos¢, by rzeczy oczywistych dla uczniéw zanadto nie komplikowac.

Wprowadzajac nowe pojecia unikajmy zbyt sformalizowanych definicji. Od uczniow
wymagamy rozumienia i uzywania poje¢. Ta sama uwaga dotyczy tez poje¢ geometrycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

Uczniowie na ogo6t lubig geometrie. Wymaga ona odmiennej aktywnosci i1 stwarza stabszym
uczniom okazje do zrekompensowania niepowodzen 1 osiggania sukcesow.

Przy rozwigzywaniu zadan geometrycznych (z wyjatkiem zadan konstrukcyjnych) mozemy
odwotywac¢ si¢ do wyobrazni, a rysunek traktowac jako element pomocniczy — wystarczy,
by byl szkicem (nawet odrecznym) pozwalajacym zrozumieé pewien problem. Nalezy
jednak zwraca¢ uwage na estetyke 1 czytelnos$¢ rysunkow.

Wprowadzajac kolejne tematy, staramy si¢ pokazywac figury i sytuacje geometryczne za
pomoca odpowiednich modeli 1 przedmiotéw wystgpujacych w otoczeniu ucznia. Dotyczy to
szczegolnie stereometrii. Tym sposobem mamy szans¢ w niektorych przypadkach odejs¢ od
statycznej geometrii i pokazywac¢ niezmienno$¢ pewnych wiasnosci figur.

Przy okazji omawiania figur geometrycznych mozemy pokusi¢ si¢ o doktadniejsze
uzasadnienie ich wiasno$ci. Powinni§my si¢ stara¢, aby uczniowie sami przeprowadzali
krotkie rozumowania i uzasadnienia, a my kolejnymi pytaniami i podpowiedziami mozemy
im w tym pomagac. Nalezy przy tym jednak unika¢ zbyt sformalizowanych dowodow, a
opierac si¢ przede wszystkim na intuicjach uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki

Zarowno przy ksztattowaniu pojec¢ z arytmetyki, algebry 1 geometrii, jak i przy utrwalaniu
wiedzy, staramy si¢ podsuwac uczniom przyktady zwigzane z zyciem codziennym. W ten
sposob nauczamy ich dostrzega¢ prawidlowosci matematyczne w otaczajacym swiecie i
rozwijamy ich praktyczne umiejetnosci. Wspolczes$nie niezbedna jest umiejetnose
postugiwania si¢ roznymi tabelami, diagramami, wykresami, danymi statystycznymi. Takie
umiejetnosci mozemy ¢wiczy¢ w kazdym dziale matematyki. Najwigcej okazji mamy przy
¢wiczeniach dotyczacych elementow statystyki.

Przy rozwigzywaniu zadan zwigzanych ze statystyka warto uzywac kalkulatora. Autentyczne
dane czesto wymagajg skomplikowanych obliczen, na ktére szkoda traci¢ czas, gdyz
wykonujac zmudne rachunki, uczniowie mogg zgubic istote problemu.

Na lekcjach powinnis$my wykorzystywac roznego rodzaju kwestionariusze, informacje z gazet
1 rocznikow statystycznych. Uczniowie powinni nauczy¢ si¢ tez samodzielnego zbierania
danych, np. poprzez przeprowadzanie ankiet i wywiadow. Rozbudzamy w ten sposob ich
aktywnosc.

PROCEDURY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI
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Wiedza i umiejetnosci uczniow bedg sprawdzane na biezaco w trakcie

catego roku szkolnego. Ocenie podlega¢ beda:

Prace pisemne oceniane bedg wg nastepujacego przelicznika procentowego:

prace klasowe — po zakonczeniu dziatu,

kartkéwki — krotkie prace pisemne sprawdzajace jedng konkretng
umiejetnose,

odpowiedzi ustne,

aktywno$¢ na lekeii,

indywidualne i grupowe rozwigzywanie zadan i ¢wiczen z
mozliwoscig korzystania z podrecznika

zadania domowe

prace dodatkowe

0% - 34% niedostateczny
35% - 50% dopuszczajacy
51% - 74% dostateczny
75% - 89% dobry

90% - 97% bardzo dobry
98% - 100% celujacy

Uczen ma prawo trzykrotnie w semestrze zgltosi¢ brak zadania i raz
nieprzygotowanie do lekcji.

Szczegotowe wymagania na pposzczegolne oceny Srudroczne 1 koncowo
roczne znajduja si¢ w odrebnym dokumencie.
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