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Wstep

Program jest skierowany do uczniéw klas IV oraz VIII SP. Ma on na celu
zapewnienie wszechstronnego rozwoju intelektualnego uczniéw. Rozgrywki
szachowe powinny zaczyna¢ si¢ od ¢wiczen i form treningowych, a nastepnie
przeradzac si¢ w umiejetnos¢ zdrowej rywalizacji. Waznym jest, aby mtodzi szachisci
potrafili przyjmowac sukcesy i porazki wspotzawodniczac w rozgrywkach
szachowych mig¢dzy sobg i w turniejach mi¢dzyszkolnych. Program ten moze
wspomoc jedng z najwazniejszych percepcji, jakie posiada czlowiek to jest
umiejetnos¢ rozwoju myslenia. Moze by¢ pomocny uczniowi w przyswajaniu
programu szkolnego oraz rozwoju tworczego myslenia. Zadaniem tego programu i
zaje¢ kota szachowego jest przekazanie poczatkujacym szachistom w jak najkrétszym
czasie, zwigzle i przystepnie zasad gry szachowej, pokazania pigkna szachow C

Szachy odgrywaja istotng role¢ w nabywaniu i ksztatltowaniu wielu
umiejetnosci wykorzystywanych przez cztowieka w ciggu catego zycia.
Wprowadzenie nauki gry w szachy w mtodszym wieku szkolnym wptywa
wszechstronnie na rozwo6j ucznidw. Dzieci uczace si¢ gra¢ w szachy dostrzegaja w
nich przede wszystkim rozrywke, nie zdajac sobie sprawy, ze bawigc si¢ drewnianym
wojskiem, uczg si¢ i doskonalg swoje umysty.

Grajac w szachy, musimy przestrzega¢ pewnych okreslonych zasad i regut.
Kazdy szachista musi wigc wykazac si¢ zdyscyplinowaniem, ale i wyobraznia. Biorac
pod uwage powyzsze, mozna okresli¢, w jakich ptaszczyznach szachy wptywajg na
rozwoj psychiczny i intelektualny dziecka:

1. Rozw¢j zainteresowan — dziecko poznaje nowa dyscypling, ktorej istotg

jest samodzielne, logiczne rozumowanie, taczace poszczegolne elementy wiedzy w
jedng harmonijng catosc¢;

2. Aktywnos$¢ tworcza — specyfika gry w szachy wyklucza odtworcze

traktowanie tego zagadnienia. Wszelkie proby bezmyslnego nasladownictwa skazane
sg na niepowodzenie. Dziecko samo kreuje wydarzenia na szachownicy i ponosi za
nie odpowiedzialnosc¢;

3. Rozwijanie pamigci 1 uwagi — gtdwng umiejetnoscia w szachach jest

zdolnos$¢ zreasumowania kazdej pozycji w sposob dynamiczny, w kategoriach
najwazniejszych jej elementow. Cata szachownica zostaje uksztattowana w
przestrzenno-czasowg postac, czyli wzorzec (P.G. Zimbardo, F.L. Ruch:
,Psychologia i zycie”. Warszawa, 1997. s.198). Towarzyszy temu rozw¢j wyobrazni
wzrokowej i koncentracji;

4. Myslenie logiczno-wyobrazeniowe — ludzie my$la czasami za pomoca
wyobrazen, ktore sg obrazami psychicznymi rzeczywistych doznan zmystowych
(Tamze, s.196) i ten wlasnie rodzaj myslenia gra szachowa rozwija najpetnie;j;

5. Rozwdj pozytywnych sfer osobowosci — szachy wyksztatcajg poczucie
obiektywizmu, uznawanie prawd innych ludzi, ucza tolerancji i reakcji na
niepowodzenia;

6. Konsekwencja i wytrwalo$¢ w dziataniu — dzieci majace styczno$¢ z

szachami, zupehie inaczej podchodza do porazek. Zazwyczaj ponownie starajg si¢
rozwigza¢ okreslony problem i czynig to az do skutku, podczas gdy ich rowiesnicy



badz rezygnuja z wykonania zadania, badz tez obnizaja sobie skal¢ trudnosci;

7. Aspekty wychowawcze — mozna je rozpatrywaé w kategoriach kary i

nagrody. Czymze innym jak nie karg jest przegrana? W dodatku wymierzona
natychmiast i adekwatnie do czynu. To samo mozna powiedzie¢ o nagrodzie, jaka bez
watpienia jest dla mtodego cztowieka zwyciestwo, osiagnigte dzieki sile wlasnego
umystu. Czymze wiec sg szachy? W naszym rozumieniu to nic innego, jak narzedzie
stymulujace rozwoj emocjonalny i intelektualny dziecka, ksztattujace jego osobowos¢
1 pozwalajgce na rozwoj tworczego potencjatu, ktory drzemie w kazdym miodym
cztowieku.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Srodki dydaktyczne, jakimi dysponuje nauczyciel, to przede wszystkim tablica
demonstracyjna, fachowa literatura oraz sprzet szachowy.

Pomoce dydaktyczne: - zestawy do gry w szachy (plansza, figury) - zegar szachowy -
programy komputerowe + projektor cyfrowy - automaty szachowe - sie¢ Internet -
tablica pogladowa

Dobér metod pracy pozostaje w Scistym zwigzku ze sformutowanymi przez
znakomitego pedagoga, prof. Wincentego Okonia, czterema drogami nauczania, ktore
znajduja zastosowanie rowniez w praktyce klas poczatkowych:

Przyswajanie — metody podajace — informacje, objasnienia, opis

przedmiotow, zjawisk, sytuacji, podawanie gotowych wzoréw do nasladowania;
Odkrywanie — metody poszukujace — rozwigzywanie przez uczniow
problemow o charakterze praktycznym, a w elementarnym stopniu rowniez i
teoretycznych, dyskusja, inspirowanie do samodzielnego myslenia;
Przezywanie — metody eksponujace - sytuacje, dostarczajace uczniom

przezy¢ emocjonalnych, pozwalajace na formutowanie pewnych sadow;
Dzialanie — metody praktyczne — wigzanie poznawania, informacji z
dziataniem praktycznym.

Jak wynika z przedstawionych metod, niezbg¢dne jest taczenie tresci
teoretycznych i praktycznych.

Jednostke lekcyjng nalezy wiec podzieli¢ na dwie czgsci. Wprowadzenie
nowego materiatu powinno zajmowac nie wigcej niz 15-20 minut, pozostatg za$ cz¢s§¢
lekcji trzeba przeznaczy¢ na gre z rowiesnikami i inne formy ¢wiczen praktycznych.
W przeciwnym razie nastgpi szybkie zniechecenie dziecka, wynikajace z
krotkiego okresu koncentracji 1 percepcji matego ucznia.

Polecane sa nastgpujace pozycje ksigzkowe:

1. Goleniszczew W.E.: Program szkolenia szachistow na III kategori¢, Wyd.
Arden, Rzeszow 2003.

2. Litmanowicz M.: Jak rozpocza¢ partie szachowg. Cze$¢ A,B,C,
Wyd.Szachowe ,,Penelopa”, Warszawa 1998-2000.

3. Litmanowicz M.: Szachy 1. Podrgcznik dla dzieci, Wydawnictwo



Szachowe ,,Penelopa”, Warszawa 1995.

4. Polgar Laszlo: Chess-training in 5333 positions. Konemann
Verlagsgesellschaft mbH, Koln 1994.

5. Iwaszczenko Siergiej: Uczebnik szachmatnych kombinacji, Wyd. Kirsan
chess, t.1., Moskwa 1997.

6. Kodeks szachowy pod red. Andrzeja Filipowicza, Polski Zwigzek
Szachowy, Warszawa 2002.

7.. W.Litmanowicz, J. Gizycki, "Szachy od A do Z", tom I, Warszawa 1986
Oraz zasoby internetowe:

http://www.pzszach.org.pl/

http://www.fide.com/
www.szach.net.pl

www.szachywszkole.pl/

CELE OGOLNE

1.Nauczenie kazdego chetnego ucznia gry w szachy - poczynajac od regut gry.
2. Ksztaltowanie tworczej aktywnosci dzieci 1 mtodziezy, myslenia
przyczynowo - skutkowego oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow.

3. Wdrazanie do systematycznej i wytrwalej pracy wraz z przestrzeganiem
zasad gry "fair play".

4. Cwiczenie koncentracji, pamigci i uwagi, logicznego myslenia i
cierpliwosci, logiki 1 intuicji.

5. Zastosowania zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci do rozwigzywania problemow
zarowno w zadaniach szachowych jak 1 w grze.

6. Przygotowanie uczniow do udziatu w zawodach na r6znym szczeblu, od
szkolnego zaczynajac

CELE SZCZEGOLOWE

1. Poznanie zasad gry w szachy.

. Zna¢ 1 stosowac¢ zasady poruszania si¢ figur na planszy.

. Zna¢ role 1 funkcje figur w grze.

. Przestrzega¢ zasad gry.

. Umie¢ postugiwac si¢ zegarem.

. Zna¢ zasady zapisu gry.

. Rozpoznawac¢ sytuacje szachowe 1 umie¢ zamatowac przeciwnika
. szanowac 1 nie lekcewazy¢ swojego przeciwnika.

. Rozpoznawac¢ sytuacje patowe.

10. Posiada¢ umiejetnos$¢ gry na komputerze szachowym i w Internecie.
11. Umiec uczy¢ si¢ na wlasnych btedach.

O 03N L B W

Zadaniem tego programu nie jest szybkie wytrenowanie mistrzow, a jedynie

nauczenie mozliwie jak najwigkszej i1losci dzieci gry w szachy. Daje on jednak
solidne podstawy przed przystapieniem do treningdw w klubie, czy na zajeciach
pozalekcyjnych.


http://www.pzszach.org.pl/
http://www.szach.net.pl/

RAMOWY PROGRAM PRACY

1. Zapoznanie uczniow z historig szachow.
2. Figury, piony, szachownica.
3. Warto$¢ 1 jakos¢ poszcezeg6lnych figur i ich specyfika.
4. Podstawowe pojecia szachowe — szach, mat, pat, roszada, ofiara, kombinacja,
debiut,
5. Zapis partii szachowej.
6. Analiza partii szachowej.
7. Rozgrywanie debiutu. Poznanie najpopularniejszych i najczgséciej rozgrywanych
debiutéw szachowych.
8. Gra srodkowa. Ogdlne zasady.
9. Zakonczenie partii. Rozgrywanie koncowek.
10. Nauka umiejetnosci racjonalnej gry poszczegdlnymi figurami, i ich wykorzystanie
w trakcie gry.
11. Przeprowadzenie turniejow szachowych.
12. Udzial w turniejach indywidualnych i1 druzynowych pozaszkolnych
organizowanych w pobliskich miejscowosciach przy réznych okazjach

Tematyczny wykaz zaje¢ szachowych.

1. Szachowa Kraina - wprowadzenie w magiczny §wiat szachow.
2. Pole bitwy - SZACHOWNICA.

3. Sprawuje rzady — KROL.

4. Niedo$cigniona w pionie i poziomie — WIEZA.

5. Rycerz przekatnych — GONIEC.

6. Wierna Pani — HETMAN.

7. Hop i kolejny skok — SKOCZEK.

8-9. Mata armia — PIONKI 1 jego ,,magiczne” ruchy. Ustawienie wyjSciowe w
szachach.

10. Dajemy SZACHA krélowi!

11. W $miertelnym niebezpieczenstwie- MAT.

12. Pokojowe zakonczenie — REMIS. Pojecie PATA.

13. Hokus pokus - wprowadzenie ROSZADY.

14-15.Rozgrywki szachowe

16. Hierarchia w krolestwie — warto$ci figur.

17. Szachy to tez sport! Podstawowe zasady szachowej krainy.
18-19. Jak rozpocza¢ szachowy pojedynek? Pojecie CENTRUM.
20. Pierwsza bitwa wg trzech zasad poprawnego debiutu.

21-22. Matujemy cigzkimi figurami — mat dwiema wiezami.
23-24. Mat jedna wiezg. Pojecie opozycji.

25. Plan gry — podstawy gry srodkowe;j.

26. Rozwigzywanie zadan szachowych.

27-28. Pierwszy motyw taktyczny — widetki (podwojne uderzenie).
29-30. Roxgrywki szachowe



31 - 34. Przypomnienie wiadomosci o szachowym wojsku nabytych w pierwszym
roku nauki.

35 — 36. Hetman 1 wieza — krol w matowym ataku.

37 — 38. Matowanie hetmanem.

39 — 40. Szachowa bitwa — zwigzanie.

41 — 42. Debiut — jak nie dac¢ si¢ ztapa¢ w putapke. Mat szewski.

43 — 44, ldziemy na turniej szachowy!

45. Rozgrywki szachowe

46 — 47. Notacja szachowa — szachowy zapis pozycji i partii.

48. Rozgrywanie partii z zapisem szachowym.

49 — 50. Szachowa bitwa — atak z odstony i szach z odstony.

51 — 52. Koncéwki — pion 1 wieza przeciwko wiezy.

53. Rozwigzywanie zadan szachowych. Mat i motywy taktyczne.
54 — 55, Koncoéwki — hetman przeciwko pionkowi.

56. Gry i zabawy szachowe — rozne odmiany szachow.

57-58. Rozgrywki szachowe

59 — 60. Szachowy teleturniej ,,1 z 10”. Sprawdzenie wiedzy nabytej podczas dwoch
lat nauki gry

w szachy.

Pozostate 60 godzin /$rednio co druga / poswigcone beda na trening gry w
szachach w praktyce w parach w klasie.

Planowane osiggnig¢cia ucznia po I roku nauczania:

1. Uczen zna nazwy poszczegolnych bierek, rozpoznaje ich symbole graficzne i
potrafi prawidtowo porusza¢ nimi po szachownicy.

2. Uczen potrafi prawidlowo ustawi¢ bierki w pozycji wyjSciowej na szachownicy.
3. Uczen przestrzega podstawowych zasad gry (dotknigta idzie, mat konczy partie,
itp.).

4. Uczen zna pojecia szachowe (szach, mat, pat, roszada). Potrafi rozpozna¢ 1
prawidlowo ustawi¢ ich przyktadowe pozycje na szachownicy oraz zna zwigzane z
nimi zasady szczegélne.

5. Uczen potrafi prawidtowo rozgrywa¢ debiut (rozpoznaje centrum, potrafi
opanowac je pionami, harmonijnie wyprowadza¢ lekkie figury oraz zabezpieczy¢
kréla roszadg).

6. Uczen zauwaza, kiedy jego bierki sg atakowane, potrafi je obroni¢, przeciwdziata¢
stratom 1 kontratakowac.

7. Uczen aktywnie szuka mozliwosci zdobycia materiatu.

8. Uczen potrafi zamatowac¢ krola jedng lub dwiema wiezami.

9. Uczen potrafi szuka¢ rozwigzan prostych zadan szachowych.



PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA I POSTAWY UCZNIA
Uczen:
- zna zasady fair play dazac do zdrowej rywalizacji

- zna podstawowe zasady gry w szachy oraz pomaga innym poczatkujacym
szachistom w ich

opanowaniu
- potrafi w petni koncentrowac¢ si¢ podczas gry
- potrafi przeanalizowa¢ popetnione bledy 1 je korygowac

- dazy do osiggania sukcesu podczas zawodow miedzyszkolnych.

METODY I NARZEDZIA SPRAWDZANIA UMIEJETNOSCI

Glowna metoda bedzie ukierunkowanie ucznia na samodzielne myslenie, dzieki
ktéremu

posiadzie on umiejetnos¢ szukania i zastosowania prawidtowych rozwigzan podczas

rozgrywek. Podstawowym narz¢dziem do dokonania oceny efektow pracy ucznia
bedzie

obserwacja przez nauczyciela podczas zajec:

1. umiejetnosci rywalizacji z graczami —postawa fair play,
2. samodzielne eliminowanie blednych posunig¢,

3. zaangazowanie ucznia do zdrowej rywalizacji,

4. umiejetnos¢ zmatowania przeciwnika,

5. umiejetnos$¢ postugiwania si¢ zegarem szachowym,

6. umiejetno$¢ myslenia podczas rozgrywanej partii szachowe;.

EWALUACJA

Ewaluacja jako badaniem efektow realizowanego programu, pozwala na ulepszanie
metod | form pracy. Dzi¢ki niej analizujemy osiagnigte cele i zadania. Przejawem
ewaluacji bedziem.in: obserwacja ucznidw na zajeciach, analiza postepdéw graczy,
ocena przez ucznidOw posuni¢c figur na szachownicy. Nauczyciel omawia z
uczestnikami zaje¢ popetnione btedy,zwracajac szczegdlng uwage na poprawnos¢ ich
korygowania.



