Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego
w Zespole Szkol Podstawowo- Gimnazjalnych im. Jana Pawla 11
w Lososinie Dolnej w oparciu 0 program nauczania dopuszczony do uzytku
szkolnego decyzja MEN nr DKW-4014-68/99autorstwa Alicji Romanowskiej

ZaloZenie: kazdemu uczniowi powinno si¢ umozliwi¢ zdobycie oceny bardzo
dobrej. Bowiem uczen, ktory wykaze si¢ zaangazowaniem i dobra wola moze
udowodni¢, ze sta¢ go na najwyzsza oceng. Wazne by zwraca¢ uwage gtownie na
aktywna postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptynaé na uksztattowanie
nawykow 1 potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Na oceng z wychowania fizycznego maja wplyw:

postawa ucznia na zaj¢ciach,

poziom umiejetnosci 1 wiadomosci,

przygotowanie do zajec,

aktywno$¢ na lekcji (zaangazowanie) i przygotowanie do zaje¢,

systematyczne uczeszczanie,

udzial w imprezach sportowych na terenie szkoty,

reprezentowanie barw szkoty na zawodach migdzyszkolnych na ré6znych

szczeblach,

e wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaj¢¢ wychowania fizycznego

1. Postawa ucznia na zaj¢ciach:
a) zaangazowanie, czynny, aktywny udziat w lekcji,
b) zachowanie (dyscyplina, stownictwo, poszanowanie sprzgtu sportowego),
c) wilasciwa i nienaganna postawa do przedmiotu, nauczycieli, kolegow i
kolezanek.

2. Poziom umiej¢tnosci 1 wiadomosci:

a) umiejetnosci ocenia sig dla orientacji ucznia i nauczyciela w jakim stopniu
zostala opanowana dana czynnos$¢ ruchowa,

b) wiadomosci sprawdza sig, aby mie¢ pewno$¢, ze udzial w wychowaniu
fizycznym jest w petni §wiadomy,

C) poziom rozwoju sprawnosci i wydolnos$ci: postepy — przeprowadzone
sprawdziany sa wyznacznikiem pracy nad soba 1 daja mozliwo$¢ poréwnania
swoich wynikow z normami dla danego wieku.

3. Przygotowanie do zajec¢ (strdj sportowy):
a) za kazde nie przygotowanie do zaje¢¢ (brak stroju) uczen otrzymuje bs,
b) nieobecnosci sa usprawiedliwione (oprocz udowodnionych ucieczek z lekceji).

4. Aktywnosc¢ na lekeji:
a) aktywny, §wiadomy udzial w zajeciach wychowania fizycznego,



b) umiejetne wykorzystanie swoich mozliwos$ci oraz predyspozycji fizycznych i
psychicznych,

C) wspolpraca z nauczycielem i uczniami,

d) propozycje ¢wiczen do realizacji tematu gtdéwnego lekcji,

e) prowadzenie rozgrzewki wg swojej inicjatywy (inwencja tworcza jest
premiowana po to aby uczniowie czuli si¢ docenieni 1 chcieli dalej sie
rozwijac),

f) uczen proponuje rézne formy zajeé rekreacyjnych (taka aktywno$¢ bedzie
mobilizowata uczniéw do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach).

g) jezeli uczen jest przygotowany do kazdej lekcji w miesiacu (posiada stroj
sportowy) z aktywnosci otrzymuje oceng celujaca, bardzo dobra lub dobra w
zaleznos$ci od wykazanej aktywnosci na poszczegdlnych lekcjach
I w ocenianym okresie czasu

Systematyczne uczgszczanie:

a) systematyczne, state uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego,

b) systematyczne doskonalenie swojej sprawno$ci motorycznej (na miarg swoich
mozliwosci).

. Udzial w imprezach sportowych na terenie szkoty:
a) udziat w SKS-ach,

b) udziat w zawodach sportowych,

C) udziat w zajeciach rekreacyjnych,

d) pomoc w organizacji imprez sportowych.

Reprezentowanie barw szkoly na zawodach sportowych:
a) uczen reprezentuje szkote na zawodach sportowych na réznych szczeblach
(zawody, gminne, migdzy gminne, powiatowe, rejonowe, wojewodzkie).



Kryteria oceny ucznia Kl. I:

| SEMESTR

Ocena celujqca

Uczen:

aktywnie 1 chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty 1 w réznych formach

dziatalno$ci zwiazanych z wychowaniem fizycznym,

zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych

I wojewodzkich,

spelnia wszystkie wymagania na oceng bdb.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

catkowicie opanowat materiat programowy,

jest bardzo sprawny lub wykazuje duze postgpy,

umie samodzielnie, z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie

I doktadnie wykona¢ nastgpujace czynnosci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczyny)

umie wykona¢ zwis przewrotny i przerzutny,

umie wykona¢ przewrot w przdd z miejsca, marszu i biegu z odbicia obunéz
do przysiadu podpartego,

umie wykona¢ przewrot w tyl z postawy stojac w rozkroku do dowolnej
pozycji,

umie wykona¢ przerzut bokiem z postawy bokiem w rozkroku do postawy
wyjsciowej,

umie wykonac stanie na rekach dowolnym sposobem z asekuracja,

Gimnastvka (chiopcy)

umie wykona¢ zwis przewrotny 1 przerzutny,

umie wykonaé przewr6t w przod z miejsca, marszu i biegu z odbicia obunéz,



umie wykonaé przewrot w tyt z siadu prostego do przysiadu podpartego z
chwilowym wyprostem nog,

umie wykona¢ przerzut bokiem z postawy bokiem w rozkroku do postawy
wyjsciowej,

umie wykona¢ stanie na r¢kach o nogach ugietych (2-3) sekund z przysiadu
podpartego odbiciem obunéz,

umie wykona¢ podpor tytem na przysiadzie,

Lekkoatletyka

umie wykona¢ start niski na sygnat startera z poprawnym biegiem na odcinku
startowym,

umie wykona¢ bieg krotki z utrzymywaniem maksymalnej szybko$ci i
zachowaniem toru,

bieg na dystansie do 1200 m dziewczgta, 2000 m chlopcy z umiejgtnym

roztozeniem sit,

Koszykowka

podania i chwyty pitki po koztowaniu,
prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach,

umie wykona¢ dwutakt

Pitka siatkowa

taczenie odbi¢ pitki sposobem gornym i dolnym w dwojkach,

zbicie pitki z podrzutu wlasnego lub partnera,

Pitka reczna

podania i chwyty sytuacyjne,
rzut pitka do bramki z wyskoku,

Pitka nozna

prowadzenie pitki w trojkach,
prowadzenie pitki prostym odbiciem,

zwody bez pitki,

Rytm — muzyka — taniec

koordynacja 1 przystosowanie ruchow ciata do rytmu i muzyki,

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,



posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu, np.:

e zna zasady doboru miejsca, przyrzadéw, przyborow i sprzg¢tu do zajec
ruchowych, zaleznie od typu zaje¢ (indywidualnych, zespotowych), rodzaju,
warunkow terenowych i klimatycznych;

e potrafi dobra¢ czynnosci ruchowe dla wszechstronnego przygotowania
organizmu do wysitku, korekty poszczegolnych wad postawy, ksztattowania
motorycznos$ci i rozwoju fizycznego;

e wie, jakie ma znaczenie czynny wypoczynek i jaki jest jego wplyw na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu;

e znawalory i mozliwosci rekreacyjne i sportowe najblizszej okolicy szkoty.

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy

w osobistym usprawnieniu,

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budza zadnych zastrzezen,

bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak

dziatalnos¢ systematyczna,

zna zasady zdrowego stylu zycia, wdraza je systematycznie.

Ocena dobra

Uczen:

opanowal materiat programowy z matymi niedociagnigciami,

posiada dobra sprawnos¢ fizyczna, ktora utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
wyzej wymienione czynnosci ruchowe wykonuje prawidlowo, lecz nie dosé
doktadnie z matymi blgdami technicznymi,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i do§¢ dobre postgpy w tym zakresie,

posiadane, wyzej wymienione wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych,

rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.



Ocena dostateczna

Uczen:

opanowatl materiatl programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna,

¢wiczenia, wymienione przy ocenie bdb, wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim
tempie i z wigkszymi btedami technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej (podanych przy ocenie bdb) sa
znaczne luki, a tych, ktore ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
i stosunku do kultury fizycznej,

wykazuje brak nawykéw higienicznych.

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

posiada niska sprawno$¢ motoryczna,

czynnosci ruchowe (wymienione przy ocenie bdb) wykonuje niechgtnie z duzymi
btgdami technicznymi,

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,

na zajgciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma
nieche¢tny stosunek do ¢wiczen,

nie stosuje zdrowego stylu zycia (higiena osobista, natogi).

Ocena niedostateczna

Uczen nie spelnia wymagan na oceng dopuszczajaca.



Il SEMESTR

Ocena celujqca

Uczen:

aktywnie i chg¢tnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i w réznych formach
dziatalno$ci zwiazanych z wychowaniem fizycznym,

zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych
I wojewodzkich,

spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

catkowicie opanowat materiat programowy,

jest bardzo sprawny lub wykazuje duze postgpy,

umie samodzielnie, z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie
I doktadnie wykona¢ nastgpujace czynnos$ci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczyny)

e umie wykona¢ wymyk do podporu z postawy zwieszone] nachwytem,
zamachem jednej 1 odbiciem drugiej nogi za pomoca drabinek,

e umie wykona¢ chdd po przyrzadzie rownowaznym z poétobrotami w pozycji
stojacej 1 w przysiadzie,

e umie wykonac skok rozkroczny przez koziol,

e umie wykona¢ ¢wiczenie dwojkowe, prosta piramide wieloosobowa wedlug

inwencji wlasnej,

Gimnastvka (chiopcy)

e umie wykona¢ wymyk do podporu przodem wykonany dowolnym sposobem,
e umie wykona¢ skok rozkroczny przez koziot,

e umie wykona¢ ¢wiczenie dwojkowe, prosta piramide¢ wieloosobowa wedlug

inwencji wlasnej,

Lekkoatletyka



e umie wykona¢ skok w dal sposobem naturalnym i z pelnego rozbiegu,

e umie wykona¢ start niski z paleczka sztafetowa 1 zmiang pateczki sztafetowej
w biegu,

e umie wykona¢ wieloskok na elastycznym podtozu jednono6z i obundz,

e umie wykona¢ rzuty na odlegto$¢ roznymi przyborami o ci¢zarze do 4kg

Koszykowka

e 7zna zasadg krycia kazdy swego,

e wykonuje rzut pitka do kosza z biegu z podania partnera (dwutakt)

e Zna przepisy gry,

Pitka siatkowa

e wykonuje zagrywke sposobem gérnym z dowolnej odlegtosci reka prawa i
lewa,

e Znaprzepisy gry,

Pitka reczna

e umie stosowac obrong kazdy swego,

e Zna przepisy gry,

Pitka nozna

e przyjmuje pitkg udem,

e wykonuje strzat pitka do bramki z miejsca i w ruchu w okreslone miejsce,

e Zna przepisy gry,

Rytm — muzyka — taniec

e koordynacja i przystosowanie ruchow ciata do rytmu i muzyki,

zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu, np.:

e zna zasady doboru miejsca, przyrzadéw, przyborow i sprzgtu do zajec
ruchowych, zaleznie od typu zaje¢ (indywidualnych, zespotowych), rodzaju,
warunkdw terenowych 1 klimatycznych;

e potrafi dobra¢ czynnos$ci ruchowe dla wszechstronnego przygotowania
organizmu do wysitku, korekty poszczegdlnych wad postawy, ksztaltowania
motorycznos$ci 1 rozwoju fizycznego;

e wie, jakie ma znaczenie czynny wypoczynek i jaki jest jego wplyw na

prawidtowe funkcjonowanie organizmu;



e zna walory i mozliwosci rekreacyjne i sportowe najblizszej okolicy szkoty.
systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczna 1 wykazuje duze postgpy
w osobistym usprawnieniu,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza zadnych zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos¢ systematyczna,

zna zasady zdrowego stylu zycia, wdraza je systematycznie.

Ocena dobra

Uczen:

opanowal materiat programowy z matymi niedociagnigciami,

posiada dobra sprawnos¢ fizyczna, ktora utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
wyzej wymienione czynno$ci ruchowe wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢
doktadnie z matymi btgdami technicznymi,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

posiadane, wyzej wymienione wiadomosci, potrafi wykorzystaé w praktyce przy
pomocy hauczyciela,

jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia.

Ocena dostateczna

Uczen:

opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna,

¢wiczenia, wymienione przy ocenie bdb, wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim
tempie 1 z wigkszymi btedami technicznymi,

wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej (podanych przy ocenie bdb) sa
znaczne luki, a tych, ktore ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie

i stosunku do kultury fizycznej,



wykazuje brak nawykoéw higienicznych.

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

posiada niska sprawno$¢ motoryczna,

czynno$ci ruchowe (wymienione przy ocenie bdb) wykonuje niechetnie z duzymi
btedami technicznymi,

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwiazanych z samoocena,

nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,

na zajgciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen,

nie stosuje zdrowego stylu zycia (higiena osobista, natogi).

Ocena niedostateczna

Uczen nie spetnia wymagan na oceng dopuszczajaca.



Kryteria oceny ucznia kl. I1:

| SEMESTR

Ocena celujqca

Uczen:

aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly i w roéznych formach
dziatalno$ci zwiazanych z wychowaniem fizycznym,

zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych
I wojewodzkich,

spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

catkowicie opanowal materiat programowy,

jest bardzo sprawny lub wykazuje duze postepy,

umie samodzielnie, z wilasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie
I doktadnie wykona¢ nastgpujace czynnos$ci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczyny)

e przewrot w przod z odbicia obundz z naskokiem na rece,

e dwa laczone przewroty w przod z rozbiegu,

e przewrdt w tyt z postawy stojacej sktonem tutowia w przod przez siad
0 nogach prostych,

e przerzut bokiem z 2 — 3 kroko6w marszu na dowolna reke,

e stanie na rekach dowolnym sposobem z asekuracja,

e mostek z lezenia tytem,

Gimnastyka (chiopcy)

e przewrdt w przod z odbicia obuno6z z naskokiem na rece,

e dwa taczone przewroty w przdd z rozbiegu,

e przewrdt w tyl z dowolnej pozycji do sklonu podpartego z chwilowym
wyprostem nog,

e przerzut bokiem z 2 — 3 krokéw marszu na dowolna reke,



e stanie na rgkach zamachem jednono6z lub z odbicia obunoéz z asekuracja,

e umie wykonywac¢ chdd na rekach w podporze przodem na przyrzadzie,

Lekkoatletyka

e start niski na sygnat startera z poprawnym biegiem na odcinku startowym,

e Dbieg krotki z utrzymywaniem maksymalnej szybkosci | zachowaniem toru,

e bieg na dystansie do 1200 m dziewczgta, 2000 m chlopcy z umiejgtnym
rozlozeniem sil,

Koszykowka

e wykonuje podania, chwyty pitki jednoracz i oburacz w ruchu ze zmiana tempa
biegu,

e umie wykona¢ kozlowanie pitki slalomem rgka prawa i lewa,

e umie wykonac¢ rzut do kosza z dwutaktu

Pitka siatkowa

e laczenie odbic¢ pitki sposobem goérnym i1 dolnym w dwdjkach,

e umie odbija¢ pitkg sposobem dolnym w dwojkach,

Pitka reczna

e umie prowadzi¢ pil¢ w trojkach,

e umie wykonac atak szybki,

Pitka nozna

e prowadzi pitke w dwojkach ze zmiang kierunku,

e prowadzi pitkg noga prawa 1 lewa z omijaniem przeszkod,

e przyjmuje pitke¢ stopa,

Rytm — muzyka — taniec

e koordynacja i przystosowanie ruchoéw ciata do rytmu i muzyki,

zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu, np.:

e 7zna zasady doboru miejsca, przyrzadow, przyborow i sprzg¢tu do zajeé
ruchowych, zaleznie od typu zaje¢ (indywidualnych, zespotowych), rodzaju,

warunkow terenowych i klimatycznych;



e potrafi dobra¢ czynnos$ci ruchowe dla wszechstronnego przygotowania
organizmu do wysitku, korekty poszczegolnych wad postawy, ksztattowania
motorycznosci i rozwoju fizycznego;

e wie, jakie ma znaczenie czynny wypoczynek i jaki jest jego wplyw na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu;

e zna walory i mozliwos$ci rekreacyjne i sportowe najblizszej okolicy szkoty.

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnieniu,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie

budza zadnych zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i1 zawodach sportowych, nie jest to jednak

dziatalnos¢ systematyczna,

zna zasady zdrowego stylu zycia, wdraza je systematycznie.

Ocena dobra

Uczen:

opanowal materiat programowy z matymi niedociagnigciami,

posiada dobra sprawnos¢ fizyczna, ktdra utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
wyze] wymienione czynno$ci ruchowe wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢
doktadnie z matymi blgdami technicznymi,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i do§¢ dobre postgpy w tym zakresie,

posiadane, wyzej wymienione wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela,

jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia.

Ocena dostateczna

Uczen:

opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,

dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna,



¢wiczenia, wymienione przy ocenie bdb, wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim
tempie i z wigkszymi btedami technicznymi,

wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym,

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej (podanych przy ocenie bdb) sa
znaczne luki, a tych, ktore ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
I stosunku do kultury fizycznej,

wykazuje brak nawykoéw higienicznych.

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

posiada niska sprawno$¢ motoryczna,

czynnosci ruchowe (wymienione przy ocenie bdb) wykonuje niechgtnie z duzymi
btedami technicznymi,

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwiazanych z samoocena,

nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,

na zajgciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma
niechgtny stosunek do ¢wiczen,

nie stosuje zdrowego stylu zycia (higiena osobista, natogi).

Ocena niedostateczna

Uczen nie spetnia wymagan na oceng dopuszczajaca.

Il SEMESTR

Ocena celujqca

Uczen:

aktywnie i1 chg¢tnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly i w r6znych formach

dzialalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym,



zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych

I wojewodzkich,

spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

catkowicie opanowal materiat programowy,

jest bardzo sprawny lub wykazuje duze postepy,

umie samodzielnie, z wilasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie

I doktadnie wykona¢ nastgpujace czynnos$ci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczyny)

wymyk do podporu przodem dowolnym sposobem — przy pomocy
nauczyciela, wspotéwiczacej,

taczenie wymyku z odmykiem,

chod po rownowazni ze zmianami kroku i pozycji,

skok zawrotny o nogach prostych (z zalamaniem w biodrach) przez 2 — 3
czesci skrzyni z rozbiegu sko$nego,

prosty uklad gimnastyczny zawierajacy 3 — 4 elementy akrobatyczne wg

inwencji uczennic.

Gimnastvka (chiopcy)

wymyk do podporu przodem wykonany sita lub zamachem powiazany z
odmykiem,

umie wykonywa¢ wejscia 1 zejScia z przyrzadow rownowaznych dwoma
sposobami,

chod po rownowazni ze zmianami kroku i pozycji,

skok zawrotny o nogach prostych (z zalamaniem w biodrach) przez 2 — 3
czes$ci skrzyni z rozbiegu skosnego,

prosty uktad gimnastyczny zawierajacy 3 — 4 elementy akrobatyczne wg

inwencji uczennic.

Lekkoatletyka



e potrafi wykonac¢ skok w dal sposobem naturalnym z wymierzonego rozbiegu,

e wykonuje rzut piteczka palantowa na odleglo$¢ z rozbiegu,

Koszykowka

e umie poruszac si¢ w obronie,

e rzut pitka do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt)

e Znaprzepisy gry

Pitka siatkowa

e umie odbija¢ pitke sposobem gornym z przejSciem z postawy wysokiej do
niskiej,

e wykonuje zagrywke sposobem gérnym zza linii boiska,

e Znaprzepisy gry,

Pitka reczna

e wykonuje rzut pitki do bramki z przeskokiem,

e Zna przepisy gry,

Pitka nozna

e uderza pitke prostym podbiciem,

e wykonuje strzat pitka do bramki wewnetrznym podbiciem z ruchu,

e zna przepisy gry

INNE

e wie, jakie ma znaczenie czynny wypoczynek i jaki jest jego wplyw na
prawidlowe funkcjonowanie organizmu;

e zna walory i mozliwosci rekreacyjne 1 sportowe najblizszej okolicy szkoty.

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu,

- jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza zadnych zastrzezen,

- bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalno$¢ systematyczna,

- zna zasady zdrowego stylu zycia, wdraza je systematycznie.



Ocena dobra

Uczen:

opanowat material programowy z matymi niedociagnigciami,

posiada dobra sprawnos¢ fizyczna, ktdra utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
wyzej wymienione czynnosci ruchowe wykonuje prawidtowo, lecz nie dosé
doktadnie z matymi btgdami technicznymi,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

posiadane, wyzej wymienione wiadomosci, potrafi wykorzystaé w praktyce przy
pomocy hauczyciela,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udzialu w zajgciach pozalekcyjnych,

rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

Ocena dostateczna

Uczen:

opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna,

¢wiczenia, wymienione przy ocenie bdb, wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim
tempie i z wigkszymi btedami technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej (podanych przy ocenie bdb) sa
znaczne luki, a tych, ktore ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie
i stosunku do kultury fizycznej,

wykazuje brak nawykdéw higienicznych.

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i1 ma powazne
luki,

posiada niska sprawno$¢ motoryczna,



- czynno$ci ruchowe (wymienione przy ocenie bdb) wykonuje niechgtnie z duzymi
btedami technicznymi,

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samoocena,

- nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

- na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen,

- nie stosuje zdrowego stylu zycia (higiena osobista, natogi).

Ocena niedostateczna

Uczen nie spetnia wymagan na oceng dopuszczajaca.



Kryteria oceny ucznia kl. 111:

| SEMESTR

Ocena celujqca

Uczen:

aktywnie i chg¢tnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i w réznych formach
dziatalno$ci zwiazanych z wychowaniem fizycznym,

zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych
I wojewodzkich,

spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb lub db.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

catkowicie opanowal materiat programowy,

jest bardzo sprawny lub wykazuje duze postgpy,

umie samodzielnie, z wilasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie

I doktadnie wykonaé nastgpujace czynnosci ruchowe:

Gimnastyka

e przewrot w przdd z naskoku na rece,

e przewroty laczone w przdd do przysiadu podpartego — wyskok w gore
Z potobrotem do przysiadu podpartego — przewrdt w przdd 1 wyskok w gore,

e przewroty taczone w tyt, pierwszy do sktonu podpartego i tacznie z drugim do
przysiadu podpartego,

e przewrot w przdd ze stania na rekach,

Lekkoatletyka

e skok w dal z pelnego rozbiegu dowolnie wybranym sposobem,

e umie wykonac¢ trdjskok naprzemianstronny z miejsca na elastycznym podtozu,

e marszobiegi i bieg na dystansie 800 m dziewczgta, 1000 m chtopcy,

Koszykowka

e podania i chwyty pitki sytuacyjne,

e zbieranie pilki z tablicy,

e kozlowanie pitki prawa 1 lewa reka slalomem,



Pitka siatkowa

e odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym w postawie wysokiej, niskiej
I zachwianej,

e kierowanie pitki sposobem géornym w okreslone miejsce na polu przeciwnika,

e przyjecie pitki z zagrywki,

e zagrywka goérna — 7 razy — w okres$lone pole przeciwnika,

Pitka reczna

e gra bramkarza — poruszanie si¢ w bramce i obron,

e podania i chwyty pitki sytuacyjne,

o rzut pitki do bramki z wyskoku i biegu,

Pitka nozna

e uderzenia pitki sytuacyjne,

e prowadzenie pitki z ominigciem przeciwnika zwodem,

e strzal pitki na bramkg z podania partnera,

Rytm — muzyka — taniec

e ruch w rytmie z uzyciem przyborow,

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu, np.:

e wie, jakie sa réznice migdzy wypoczynkiem czynnym a biernym,

e zna walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe najbardziej popularnych
dyscyplin w swojej szkole,

e umie wykorzysta¢ naturalne warunki $rodowiskowe do organizacji zajec
ruchowych,

e zna sposoby samodoskonalenia rozwoju fizycznego, sprawnosci 1 umiejgtnosci
ruchowych, wie na czym polega higiena pracy i wypoczynku.

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczna 1 wykazuje duze postgpy

w osobistym usprawnieniu,

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

budza zadnych zastrzezen,

bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak

dziatalno$¢ systematyczna,

zna zasady zdrowego stylu Zycia, wdraza je systematycznie.



Ocena dobra

Uczen:

opanowat materiat programowy z matymi niedociagni¢ciami,

posiada dobra sprawnos¢ fizyczna, ktéra utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
wyzej wymienione czynnosci ruchowe wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é
doktadnie z matymi btgdami technicznymi,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i do$¢ dobre postgpy w tym zakresie,

posiadane, wyzej wymienione wiadomosci, potrafi wykorzystaé w praktyce przy
pomocy hauczyciela,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,

rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

Ocena dostateczna

Uczen:

opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtng sprawno$cia motoryczna,

¢wiczenia, wymienione przy ocenie bdb, wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim
tempie 1 z wigkszymi blgdami technicznymi,

wykazuje male postgpy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej (podanych przy ocenie bdb) sa
znaczne luki, a tych, ktore ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
i stosunku do kultury fizycznej,

wykazuje brak nawykdéw higienicznych.

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i1 ma powazne
luki,

posiada niska sprawno$¢ motoryczna,



Ocena nie

Uczen

czynno$ci ruchowe (wymienione przy ocenie bdb) wykonuje niechetnie z duzymi
btedami technicznymi,

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

na zaj¢ciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen,

nie stosuje zdrowego stylu zycia (higiena osobista, natogi).

dostateczna

nie spelnia wymagan na oceng dopuszczajaca.

Il SEMESTR

Ocena celujqca

Uczen:

aktywnie i1 chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i w ré6znych formach
dziatalnos$ci zwiazanych z wychowaniem fizycznym,

zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych
i wojewodzkich,

spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb lub db.

Ocena bardzo dobra

Uczen:

catkowicie opanowal material programowy,

jest bardzo sprawny lub wykazuje duze postgpy,

umie samodzielnie, z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie
I doktadnie wykona¢ nastgpujace czynnosci ruchowe:

Gimnastyka
e wymyk i odmyk wykonany zamachem lub sitaq na przyrzadach o wysokosciach

dosigznych,
e uklad ¢wiczen na przyrzadach rownowaznych — wejscie — chod — obrot —
zejscie,

e skok rozkroczny przez kozta wzdtuz o wysokosci 100-120 cm,



e skok kuczny z rozbiegu na wprost przez 5 czesci skrzyni,

e (¢wiczenia dwojkowe lub piramidy wieloosobowe oraz uklady gimnastyczne

wg inwencji uczniow.

Lekkoatletyka
skok w dal sposobem dowolnym, wymierzanie rozbiegu,

skok wzwyz dowolnym sposobem, wymierzanie rozbiegu,

pchnigcie kula z ustawienia bokiem lub tylem,

rzut oszczepem, wymierzenie rozbiegu,

rzut dyskiem.

Koszykowka
e atak szybki i obrona ,.kazdy swego”,

e rzut pitki do kosza z wyskoku.

Pitka siatkowa
e zbicie pitki z wystawienia partnera,

zbicie pitki z wlasnego wystawienia,
e zastawianie pitki w dwdjkach,
e wystawianie pitki oburacz gorne w przod i w tyt.

Pitka reczna
e uwolnienie si¢ od obroncy poprzez zwdd pojedynczy i podwojny,

e atak szybki i obrona ,,kazdy swego”.

Pitka nozna
e gra bramkarza w obronie i ataku.

e Zwody ciatem
e Atak szybki i pozycyjny
Rytm — muzyka — taniec

e ruch w rytmie z uzyciem przyborow,

zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje

je w praktycznym dziataniu, np.:

e wie, jakie sa roznice migdzy wypoczynkiem czynnym a biernym,

e zna walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe najbardziej popularnych

dyscyplin w swojej szkole,

e umie wykorzysta¢ naturalne warunki $rodowiskowe do organizacji zajec

ruchowych,



e zna sposoby samodoskonalenia rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejgtnosci
ruchowych, wie na czym polega higiena pracy i wypoczynku.
systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu,
jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza zadnych zastrzezen,
bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i1 zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos¢ systematyczna,

zna zasady zdrowego stylu zycia, wdraza je systematycznie.

Ocena dobra

Uczen:

opanowat material programowy z matymi niedociagnigciami,

posiada dobra sprawnos¢ fizyczna, ktdra utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
wyzej wymienione czynno$ci ruchowe wykonuje prawidlowo, lecz nie dosé
doktadnie z matymi btgdami technicznymi,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state 1 do§¢ dobre postgpy w tym zakresie,

posiadane, wyzej wymienione wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,

rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

Ocena dostateczna

Uczen:

opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna,

¢wiczenia, wymienione przy ocenie bdb, wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim
tempie 1 z wigkszymi biedami technicznymi,

wykazuje male postgpy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej (podanych przy ocenie bdb) sa

znaczne luki, a tych, ktdre ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,



przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
I stosunku do kultury fizycznej,

wykazuje brak nawykoéw higienicznych.

Ocena dopuszczajqca

Uczen:

nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

posiada niska sprawnos$¢ motoryczna,

czynnosci ruchowe (wymienione przy ocenie bdb) wykonuje niechgtnie z duzymi
btedami technicznymi,

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwiazanych z samoocena,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,

na zaj¢ciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen,

nie stosuje zdrowego stylu zycia (higiena osobista, natogi).

Ocena niedostateczna

Uczen nie spetnia wymagan na oceng dopuszczajaca.



