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Nasza szkota dotgczyta do programu "Hej, dziewczyny!" realizowanego
przed fundacje Akcja Menstruacja. Celem programu jest zapewnienie
nieodptatnego dostepu do srodkow menstruacyjnych w szkotach i
przekazanie rzetelnej wiedzy na temat miesigczki dla uczniow polskich
szkot. W toaletach naszej szkoty pojawity sie pudetka z produktami
menstruacyjnymi. Bedzie mogta z nich skorzystac kazda osoba
znajdujgca sie w potrzebie.

Czym jest ubdstwo menstruacyjne?

Ubdstwo menstruacyjne wigze sie z ograniczeniem lub catkowitym
brakiem dostepu do produktéw menstruacyjnych (np. tampondw,
podpasek czy kubeczkéw menstruacyjnych) z powodéw ekonomicznych.
Objawia sie réwniez brakiem wiedzy o menstruacji i dostepnych
srodkach higienicznych.

Dlaczego nalezy z tym walczy¢?

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Kulczyk Foundation i
Founders Pledge, az co pigta Polka nie ma Srodkéw na zakup
odpowiednich srodkow menstruacyjnych. Zamiast tego wykorzystuja



one wate, skarpetki, tekture czy foliowe reklaméwki.

Cieszymy sie, ze mozemy wspdlnymi sitami walczy¢ z ubdstwem
menstruacyjnym i mamy nadzieje, ze wszyscy uczniowie beda stosowac
sie do ponizszej zasady:

Jesli jestes w potrzebie - skorzystaj.
Jesli chcesz pomoc - zostaw cos od siebie.
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