Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia w Szkole
Podstawowej im Jana Pawta Il w tososinie Dolnej

§1
Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawfa Il w tososinie Dolnej w przypadku nasilenia
zachorowan ucznidw lub zagrozenia epidemia prowadzi dziatania i wprowadza wzmozony rygor
higieniczny majacy na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie chordb i informuje wszystkich
pracownikéw o podjetych srodkach poprzez wydanie zarzadzenia, przesytanie informacji na
stuzbowg poczte elektroniczng lub zwotanie zebrania.
§2
1. Wzmozony rygor higieniczny polega na:
a. bezwzglednym przestrzeganiu zasad higieny osobistej,
b. dodatkowej dezynfekcji przy uzyciu Srodkéw dezynfekcyjnych,
c. zaostrzeniu rezimu sanitarnego w szkole, swietlicy szkolnej, stotéwce, salach
lekcyjnych, sali gimnastycznej, oddziale przedszkolnym,
d. wprowadzeniu odpowiednio zmodyfikowanego jadtospisu,
e. wzmozonej higienie przygotowywania positkdw,
f. wzmozonej kontroli 0séb przychodzacych do szkoty,
g. izolowaniu ucznidéw z objawami choroby.
§3
1. Uczen, u ktorego podejrzewa sie chorobe, jest izolowany od réowiesnikow w tzw.
izolatorium, czyli specjalnie do tego wyznaczonym pomieszczeniu przez wyznaczonego
przez dyrektora pracownika.
2. Wyznaczony do odizolowania ucznia pracownik jest bezzwtocznie wyposazany w fartuch,
maske i rekawiczki.
Pracownik pomaga zatozyé rekawiczki i maseczke uczniowi.
4. Pracownik pozostaje z dzieckiem, zachowujgc min. 2 m odlegtosci do czasu przybycia
rodzicdw/ prawnych opiekundw.
5. Dyrektor bezzwtocznie informuje rodzicéw/prawnych opiekunéw o stanie zdrowia ucznia
i koniecznosci zabrania go ze szkoty.
6. Do czasu przybycia rodzica dziecko przebywa w pomieszczeniu stuzagcym do odizolowania
osoby w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych.
7. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat podejrzewany o zakazenie uczeA natychmiast
poddaje sie gruntownemu sprzataniu srodkami dezynfekujgcymi.
§4
Dyrektor Szkoty przekazuje informacje o zagrozeniu epidemiologicznym wszystkim pracownikom,
rodzicom, opiekunom prawnym pozostatych uczniow.
§5
Uczniowie i rodzice o zasadach postepowania sg informowani poprzez dziennik elektroniczny,
strone internetowgy szkoty, na apelu oraz na godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych
przez nauczycieli i wychowawcow.

w

§6

Rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sg do
dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakonczeniu leczenia, nie
jest chore i nie jest mozliwym Zrédtem zarazenia dla innych uczniéw i pracownikow szkoty.



§7

POSTEPOWANIE WOBEC PRACOWNIKA LUB UCZNIA SZKOLY.

1.

Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktéry przebywat w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni, zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka,
kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng,
lub uczen lub pracownik powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawoéw, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdci¢ uwage
na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).
Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpia wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole. Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione
objawy to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng,
lub chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

. Jesli miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczna.
W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizszg powiatowgq stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, przekazujgc wszystkie niezbedne dane(kiedy i z
jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepujg u niej objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala
celem dalszej diagnostyki i wykonania testdéw na obecnos¢ wirusa panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placéwki, a nastepnie w porozumieniu
podejmujg dalsze kroki profilaktyczne. Jednoczesnie dyrektor placowki, majgc wiedze o
podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika, jak najszybciej zgtasza ten fakt
do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

§8

POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI WYSTAPIL PRZYPADEK OSOBY Z PODEJRZENIEM
KORONAWIRUSA.

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wtasciwym panstwowym inspektorem
sanitarnym podejmuje decyzje o zamknieciu instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia
dekontaminacji pomieszczen i przedmiotdw.

§9

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI.

1.

Nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia takich jak:



e czesto myc rece — instrukcje umieszczone sg we wszystkich toaletach szkolnych
oraz klasach. Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

o stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

o zachowac bezpieczna odlegto$¢ - nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z
osobg, ktora kaszle, kicha i ma gorgczke.

o unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust - dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowacé przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej — udac sie na
oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamietaé, zeby unikac
srodkéw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osdb. Zaleca sie ostoniecie ust i
nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajow,
w ktérych szerzy sie koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatosci o wtasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty,
nalezy pozosta¢ w domu i zasiegngé porady lekarza rodzinnego.

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac¢ podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozostaé w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli
to mozliwe.

Dbac o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

§10
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem.

Lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/.
Liste oddziatdw zakaznych mozna znalez¢ na

stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-
robic


https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

4. Lista choréb zakaznych zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego
Konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (dostepne na stronach: www.gov.pl,
www.gis.gov.pl, www.gov.pl/koronawirus).

5. Numery telefondw do organu prowadzacego, organu nadzorujacego, stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz osrodka zdrowia wywieszone sg w miejscach widocznych.

6. Powyisze procedury beda modyfikowane w przypadku nowych wytycznych witadz
sanitarnych.


https://mz.gov.pl/
https://gis.gov.pl/
https://gov.pl/koronawirus
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Dezynfekcja rak

Zgodnie z instrukcja.

Mydto w ptynie antybakteryjne
do mycia rak.
Ptyn do dezynfekcji.

zakonczeniem pracy
Przed spozywaniem i
podawaniem positkow.

W razie potrzeby.

Po skorzystaniu z toalety.

personel kuchni
WSZYsCy pracownicy
uczniowie pod kontrolg
nauczycieli lub
wychowawcow

Mate i trudno dostepne
powierzchnie (stoliki,
krzesta i inne przedmioty

odporne na dziatanie
alkoholi), klamki we
wszystkich drzwiach,
porecze, kosze na Smieci.

Szybka dezynfekcja powierzchni
poprzez spryskanie lub przetarcie
gotowym do uzycia preparatem
dezynfekcyjnym przeznaczonym do
szybkiej dezynfekcji powierzchni.

Srodek myjaco — dezynfekujacy
do wszystkich powierzchni.
Dziata na bakterie, wirusy i

grzyby.

Raz dziennie po
zakonczeniu pracy, pod
nieobecnos¢ ucznidw.
Po kazdej przerwie.

sprzataczki

Pomoce dydaktyczne

Szybka dezynfekcja i mycie:
spryskac, pozostawi¢ do
wyschniecia..

Preparat gotowy do uzycia.

Po kazdym przypadku
zabrudzenia i skazenia
biologicznego.

W razie potrzeby.
W czasie silnego

zagrozenia chorobami

sprzgtaczki




zakaznymi, zatruciami,
biegunkami oraz
zaziebieniami zaleca sie
czestsze stosowanie
dezynfekgji.

Meble, tawki, krzesta,
biurka, klamki.

Szybka dezynfekcja i mycie przez
spryskiwanie lub przetarcie:
nierozcieiczonym preparatem
spryskac lub zmy¢ dezynfekowane
powierzchnie, pozostawi¢ na
krotkg chwile i zetrzec
jednorazowym recznikiem. W
przypadku widocznych, ttustych
pozostatosci (np. kremdw, emulsji,
masci) nalezy usunac je poprzez
dezynfekcje przy pomocy
jednorazowego recznika.

Preparat gotowy do uzycia, nie
rozciencza¢ z wodg. Stosowac
ze spryskiwaczem. Srodek do

dezynfekcji matych powierzchni

Po kazdym przypadku
zabrudzenia i skazenia
biologicznego.

W razie potrzeby.

W czasie silnego
wystepowania zatrué lub
biegunek oraz przeziebien
zaleca sie czestsze
stosowanie dezynfekg;ji.

sprzataczki

Pomieszczenia (sale
gimnastyczne, szatnia,
tazienki, a w nich
szczegolnie podtogi oraz
inne twarde zmywalne
powierzchnie)

Mycie i dezynfekcja $cian, podtog,
drzwi, klamek: przygotowad
roztwor preparatu dezynfekcyjno —
myjgcego, zmy¢ dezynfekowane
powierzchnie za pomocg mopa lub
Sciereczki. Pozostawi¢ do
wyschniecia. Nie stosowac na
wyktadziny materiatowe.

Preparat do mycia i dezynfekcji
wszystkich powierzchni.
Srodek myjgco — dezynfekujacy
do wszystkich powierzchni.

Po kazdym przypadku
zabrudzenia i skazenia
biologicznego.

W razie potrzeby.
Raz dziennie po
zakoniczeniu pracy, pod
nieobecnos¢ uczniéw.
W czasie silnego
wystepowania zatrué lub
biegunek oraz przeziebien
zaleca sie czestsze
stosowanie dezynfekc;ji

sprzataczki
personel kuchni

Sanitariaty

Dezynfekcja suchych powierzchni,

Preparat do mycia i dezynfekcji

co godzine

sprzgtaczki




sedesow, desek sedesowych,
sptuczek i umywalek.

wszystkich powierzchni.

personel kuchni.

Osoby wchodzace do
budynku szkolnego,
rodzice, dostawcy
towardéw i poczty.

Maseczka na twarzy, rekawiczki
ochronne

Ptyn do dezynfekcji

Kazdorazowo podczas
przyjscia do szkoty

Sprzataczka, wozny




