
Procedura postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia w Szkole 
Podstawowej im Jana Pawła II w Łososinie Dolnej 

§ 1 

Dyrektor Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Łososinie Dolnej w przypadku nasilenia 
zachorowań uczniów lub zagrożenia epidemią prowadzi działania i wprowadza wzmożony rygor 
higieniczny mający na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu się chorób i informuje wszystkich 
pracowników o podjętych środkach poprzez wydanie zarządzenia, przesyłanie informacji na 
służbową pocztę elektroniczną lub zwołanie zebrania. 

§ 2 

1. Wzmożony rygor higieniczny polega na: 
a. bezwzględnym przestrzeganiu zasad higieny osobistej, 
b. dodatkowej dezynfekcji przy użyciu środków dezynfekcyjnych, 
c. zaostrzeniu reżimu sanitarnego w szkole, świetlicy szkolnej, stołówce, salach 

lekcyjnych, sali gimnastycznej, oddziale przedszkolnym, 
d. wprowadzeniu odpowiednio zmodyfikowanego jadłospisu, 
e. wzmożonej higienie przygotowywania posiłków, 
f. wzmożonej kontroli osób przychodzących do szkoły, 
g. izolowaniu uczniów z objawami choroby. 

§3 
1. Uczeń, u którego podejrzewa się chorobę, jest izolowany od rówieśników w tzw. 

izolatorium, czyli specjalnie do tego wyznaczonym pomieszczeniu przez wyznaczonego 
przez dyrektora pracownika. 

2. Wyznaczony do odizolowania ucznia pracownik jest bezzwłocznie wyposażany w fartuch, 
maskę i rękawiczki. 

3. Pracownik pomaga założyć rękawiczki i maseczkę uczniowi. 
4. Pracownik pozostaje z dzieckiem, zachowując min. 2 m odległości do czasu przybycia 

rodziców/ prawnych opiekunów. 
5. Dyrektor bezzwłocznie informuje rodziców/prawnych opiekunów o stanie zdrowia ucznia 

i konieczności zabrania go ze szkoły. 
6. Do czasu przybycia rodzica dziecko przebywa w pomieszczeniu służącym do odizolowania 

osoby w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 
7. Obszar, w którym poruszał się i przebywał podejrzewany o zakażenie uczeń natychmiast 

poddaje się gruntownemu sprzątaniu środkami dezynfekującymi. 
§4 

Dyrektor Szkoły przekazuje informacje o zagrożeniu epidemiologicznym wszystkim pracownikom, 
rodzicom, opiekunom prawnym pozostałych uczniów. 

§5 
Uczniowie i rodzice o zasadach postępowania są informowani poprzez dziennik elektroniczny, 
stronę internetową szkoły, na apelu oraz na godzinach wychowawczych i zajęciach edukacyjnych 
przez nauczycieli i wychowawców. 

§6 
 

Rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie zakaźnej, zobowiązani są do 
dostarczenia zaświadczenia od lekarza rodzinnego, że dziecko jest po zakończeniu leczenia, nie 
jest chore i nie jest możliwym źródłem zarażenia dla innych uczniów i pracowników szkoły. 

 
 



§7 
POSTĘPOWANIE WOBEC PRACOWNIKA LUB UCZNIA SZKOŁY. 

1. Jeśli u ucznia lub pracownika szkoły, który przebywał w rejonie zagrożenia 
epidemiologicznego w ciągu ostatnich 14 dni, zaobserwowano objawy takie jak: gorączka, 
kaszel, duszność i problemy z oddychaniem to: 

 należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną, 
lub  uczeń lub pracownik powinien zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego 
lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 
postępowania medycznego. 

2. Jeśli nie zaobserwowano wyżej wymienionych objawów, to przez kolejne 14 dni należy 
kontrolować stan zdrowia, czyli codziennie mierzyć temperaturę ciała oraz zwrócić uwagę 
na występowanie objawów grypopodobnych (złe samopoczucie, bóle mięśniowe, kaszel). 
Jeżeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystąpią wyżej wymienione objawy, można 
zakończyć kontrolę. Jeżeli w ciągu 14 dni zaobserwowane zostaną wyżej wymienione 
objawy to: 

 należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną, 
lub chory powinien zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału 
obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania 
medycznego. 

3. Jeśli miał kontakt z osobą chorą lub zakażoną koronawirusem to: 
 należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną. 

W przypadku wątpliwości należy skontaktować się z najbliższą powiatową stacją 
sanitarno-epidemiologiczną, przekazując wszystkie niezbędne dane(kiedy i z 
jakiego rejonu osoba powróciła, jakie występują u niej objawy i od kiedy). 

4. W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakażenie wirusem zostaje skierowana do szpitala 
celem dalszej diagnostyki i wykonania testów na obecność wirusa państwowy powiatowy 
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placówki, a następnie w porozumieniu 
podejmują dalsze kroki profilaktyczne. Jednocześnie dyrektor placówki, mając wiedzę o 
podejrzeniu przypadku zakażenia u ucznia lub pracownika, jak najszybciej zgłasza ten fakt 
do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. 

§ 8 

POSTĘPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JEŚLI WYSTĄPIŁ PRZYPADEK OSOBY Z PODEJRZENIEM 
KORONAWIRUSA. 

W przypadku, gdy uczeń lub pracownik placówki został skierowany do szpitala z podejrzeniem 
koronawirusa, dyrektor tej placówki w porozumieniu z właściwym państwowym inspektorem 
sanitarnym podejmuje decyzję o zamknięciu instytucji na jeden dzień w celu przeprowadzenia 
dekontaminacji pomieszczeń i przedmiotów. 

 § 9 

PODSTAWOWE ŚRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI. 

1. Należy przestrzegać podstawowych zasad zapobiegawczych, które istotnie wpłyną na 
ograniczenie ryzyka zakażenia takich jak: 



 często myć ręce – instrukcje umieszczone są we wszystkich toaletach szkolnych 
oraz klasach. Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma 
takiej możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60 %). 

 stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - podczas kaszlu i kichania 
należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć 
chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub 
zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60 %). 

 zachować bezpieczną odległość - należy zachować co najmniej 1 metr odległości z 
osobą, która kaszle, kicha i ma gorączkę. 

 unikać dotykania oczu, nosa i ust - dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą 
być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi 
rękami, może spowodować przeniesienie się wirusa z powierzchni na siebie. 

1. Będąc chorym, mając: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po powrocie z krajów 
gdzie szerzy się koronawirus, jeśli nie upłynęło 14 dni od powrotu – NIE należy 
przychodzić do szkoły. Należy niezwłocznie zasięgnąć pomocy medycznej – udać się na 
oddział zakaźny albo obserwacyjno-zakaźny.  Należy przy tym pamiętać, żeby unikać 
środków komunikacji publicznej, aby nie narażać innych osób. Zaleca się osłonięcie ust i 
nosa maseczka ochronną, która stanowi pierwszą  barierę ochronną dla otoczenia. 

2. Będąc chorym i mając bardzo złe samopoczucie, ale gdy nie podróżowało się do krajów, 
w których szerzy się koronawirus – NIE należy od razu podejrzewać u siebie zakażenia 
koronawirusem. Jednak w dbałości o własne zdrowie NIE należy przychodzić do szkoły, 
należy pozostać w domu i zasięgnąć porady lekarza rodzinnego. 

3. Mając łagodne objawy ze strony układu oddechowego, gdy nie podróżowało się do 
krajów, w których szerzy się koronawirus należy starannie stosować podstawowe zasady 
higieny oddychania oraz higieny rąk i pozostać w domu do czasu powrotu do zdrowia, jeśli 
to możliwe. 

4. Dbać o odporność, wysypiać się, dbać o kondycję fizyczną, racjonalne odżywianie. 

 § 10 

1. Działa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie można uzyskać 
informacje dotyczące postępowania w sytuacji podejrzenia zakażenia nowym 
koronawirusem. 

2. Lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje się tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/. 

3. Listę oddziałów zakaźnych można znaleźć na 
stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-
robic 

https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic


4. Lista chorób zakaźnych zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i  Krajowego 
Konsultanta w dziedzinie chorób zakaźnych (dostępne na stronach: www.gov.pl, 
www.gis.gov.pl, www.gov.pl/koronawirus). 

5. Numery telefonów do organu prowadzącego, organu nadzorującego, stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz ośrodka zdrowia wywieszone są w miejscach widocznych. 

6. Powyższe procedury będą modyfikowane w przypadku nowych wytycznych władz 
sanitarnych. 

 
 

https://mz.gov.pl/
https://gis.gov.pl/
https://gov.pl/koronawirus


PLAN HIGIENY DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWŁA II W ŁOSOSINIE DOLNEJ 

Co? 
Obiekt 

Jak? 
Czynność 

Czym? 
Środki dezynfekcyjne 

Procedury 

Kiedy? 
Zastosowanie 

Kto? 
Osoba odpowiedzialna 

Mycie rąk 

Według instrukcji umieszczonej w 
wyznaczonym miejscu: toaletach, 

korytarzach, świetlicy, oddziale 
przedszkolnym, kuchni, stołówce i 

pokoju nauczycielskim. 

Mydło w płynie antybakteryjne 
do mycia rąk.  

Przed rozpoczęciem i 
zakończeniem pracy 
Przed spożywaniem i 

podawaniem posiłków. 
Po skorzystaniu z toalety. 

W razie potrzeby. 

wszyscy pracownicy, 
uczniowie 

Dezynfekcja rąk Zgodnie z instrukcją. 
Mydło w płynie antybakteryjne 

do mycia rąk. 
Płyn do dezynfekcji. 

Przed rozpoczęciem i 
zakończeniem pracy 
Przed spożywaniem i 

podawaniem posiłków. 
Po skorzystaniu z toalety. 

W razie potrzeby. 
 

nauczyciele 
personel kuchni 

wszyscy pracownicy 
uczniowie pod kontrolą 

nauczycieli lub 
wychowawców 

Małe i trudno dostępne 
powierzchnie (stoliki, 

krzesła i inne przedmioty 
odporne na działanie 
alkoholi), klamki we 
wszystkich drzwiach, 

poręcze, kosze na śmieci. 

Szybka dezynfekcja powierzchni 
poprzez spryskanie lub przetarcie 
gotowym do użycia preparatem 

dezynfekcyjnym przeznaczonym do 
szybkiej dezynfekcji powierzchni. 

Środek myjąco – dezynfekujący 
do wszystkich powierzchni. 
Działa na bakterie, wirusy i 

grzyby. 

Raz dziennie po 
zakończeniu pracy, pod 
nieobecność uczniów. 

Po każdej przerwie. 

sprzątaczki  

Pomoce dydaktyczne 
Szybka dezynfekcja i mycie: 

spryskać, pozostawić do 
wyschnięcia.. 

Preparat gotowy do użycia. 

Po każdym przypadku 
zabrudzenia i skażenia 

biologicznego. 
W razie potrzeby. 
W czasie silnego 

zagrożenia chorobami 

sprzątaczki 



zakaźnymi, zatruciami, 
biegunkami oraz 

zaziębieniami zaleca się 
częstsze stosowanie 

dezynfekcji. 

Meble, ławki, krzesła, 
biurka, klamki. 

Szybka dezynfekcja i mycie przez 
spryskiwanie lub przetarcie: 

nierozcieńczonym preparatem 
spryskać lub zmyć dezynfekowane 

powierzchnie, pozostawić na 
krótką chwilę i zetrzeć 

jednorazowym ręcznikiem. W 
przypadku widocznych, tłustych 

pozostałości (np. kremów, emulsji, 
maści) należy usunąć je poprzez 

dezynfekcję przy pomocy 
jednorazowego ręcznika. 

Preparat gotowy do użycia, nie 
rozcieńczać z wodą. Stosować 
ze spryskiwaczem. Środek do 

dezynfekcji małych powierzchni 

Po każdym przypadku 
zabrudzenia i skażenia 

biologicznego. 
W razie potrzeby. 
W czasie silnego 

występowania zatruć lub 
biegunek oraz przeziębień 

zaleca się częstsze 
stosowanie dezynfekcji. 

 sprzątaczki 

Pomieszczenia (sale 
gimnastyczne, szatnia, 

łazienki, a w nich 
szczególnie podłogi oraz 
inne twarde zmywalne 

powierzchnie) 

Mycie i dezynfekcja ścian, podłóg, 
drzwi, klamek: przygotować 

roztwór preparatu dezynfekcyjno – 
myjącego, zmyć dezynfekowane 

powierzchnie za pomocą mopa lub 
ściereczki. Pozostawić do 

wyschnięcia. Nie stosować na 
wykładziny materiałowe. 

Preparat do mycia i dezynfekcji 
wszystkich powierzchni. 

Środek myjąco – dezynfekujący 
do wszystkich powierzchni.  

Po każdym przypadku 
zabrudzenia i skażenia 

biologicznego. 
W razie potrzeby. 
Raz dziennie po 

zakończeniu pracy, pod 
nieobecność uczniów. 

W czasie silnego 
występowania zatruć lub 

biegunek oraz przeziębień 
zaleca się częstsze 

stosowanie dezynfekcji 

sprzątaczki 
personel kuchni 

Sanitariaty Dezynfekcja suchych powierzchni, Preparat do mycia i dezynfekcji co godzinę sprzątaczki 



sedesów, desek sedesowych, 
spłuczek i umywalek. 

wszystkich powierzchni. 
 

 personel kuchni. 

Osoby wchodzące do 
budynku szkolnego, 
rodzice, dostawcy 
towarów i poczty. 

Maseczka na twarzy, rękawiczki 
ochronne 

Płyn do dezynfekcji 
Każdorazowo podczas 

przyjścia do szkoły 
Sprzątaczka, woźny 

 

 

 


