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Tresc
Badz silny i zdrowy!

Uczniowie klas O-lIl wraz z Wychowawczyniami uczestniczyli
10.01.2023r. w zajeciach poprowadzonych przez studentki Akademii
Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu, kierunek pielegniarstwo wraz z
opiekunem p.Katarzyng Kornas. Tematem pokazu byto zdrowe
odzywianie. Dzieci mogty dowiedzie¢ sie co nalezy jes¢, aby byc
zdrowym, aby czuc€ sie dobrze i zachowac dobrg kondycje. Kolorowe
slajdy, praktyczne ¢wiczenia bardzo zainteresowaty uczniéw. Dzieci
mogty skosztowaé babeczek z buraka, ciasta z pietruszki i pomidorow
oraz dyniowych ciasteczek. Dodatkowo na koniec zajeé, niektére grupy
dzieci mogty przygotowac i skosztowac zdrowg wersje ,nutelli”[]

To byta smakowita lekcja, z ktérej nalezy zapamietad, iz: ,Twoje
pozywienie powinno byc¢ lekarstwem, a twoje lekarstwo powinno by¢
pozywieniem.”
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