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Treść
Na terenie naszej szkoły już po raz kolejny realizowany był projekt „Już
pływam” skierowany do uczniów, którzy chcieli się uczyć pływać.

Projekt, ma na celu mądre i aktywne zagospodarowanie czasu wolnego
młodych po zakończeniu zajęć lekcyjnych jak i upowszechnianie kultury
fizycznej w regionie i promowanie aktywności ruchowej, stwarzając tym
samym szansę dla rozwoju sportowych talentów.

Pływanie ma niewątpliwie pozytywny wpływ na zdrowie i  prawidłowy
rozwój organizmu, korektę wad postawy, poprawę koordynacji ruchowej
oraz kształtowanie się charakteru. Ponadto realizacja tego typu zajęć
przekłada się w przyszłości na wzrost bezpieczeństwa dzieci i młodzieży
na różnego rodzaju zbiornikach wody.

Projekt ten współfinansowany był przez Województwo Małopolskie oraz
rodziców dzieci objętych projektem. Od  kwietnia do czerwca 2023 roku
brali w nim udział uczniowie klas I – III. W tym roku było to 45 uczniów.
W ramach projektu uczestnicy skorzystają z 16 godzin nauki pływania
pod nadzorem wykwalifikowanych instruktorów i  ratowników.  Zajęcia
odbywają  się  na  krytym  basenie  w  Limanowej.  Nauka  pływania
połączona była z  edukacją na temat bezpieczeństwa nad wodą.

Koordynatorami projektu były; Dorota Klimek i Zdzisława Wolińska, które
także sprawowały opiekę nad dziećmi podczas wyjazdów wraz z innymi
nauczycielkami; Małgorzatą Bielak, Ewą Karwalą i Agnieszką Klimek.
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