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Dni 15 - 19 kwietnia 2024 roku uptynety w naszej swietlicy pod hastem
zdrowia. Gtownym celem zajec swietlicowych byta promocja zdrowego
stylu zycia, wtasciwego odzywiania i profilaktyki medycznej, a takze
zwrdcenie uwagi na ogromng role aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i
mtodziezy.

Zdrowy tydzieh rozpoczat sie od wyjasnienia uczniom wyrazenia
"piramida zdrowego zywienia". Nawigzuje ono do ksztattu piramid
egipskich. Na wierzchotku znajdujg sie te produkty, ktérych musimy jesc
najmniej, a podstawa - to te produkty, ktére powinny by¢ najwazniejszg
czescig jadtospisu. W niej znajduje sie tez aktywnosc fizyczna i ruch.
Dzieci wziety udziat w zawodach "sciezka zdrowia", ktore
zorganizowalismy na sali gimnastycznej.W ciagu tygodnia wykonalismy
prace plastyczne promujace zdrowy tryb zycia a w ostatnim dniu
wykonalismy surowke petna witamin, a takze zostatu rozdane dyplomy i
drobne upominki dla wygranych, ktorzy brali udzial w zmaganiach
sportowych.
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