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Tresc
Tydzieh Promocji Zdrowia.

W dniach 24. 04. - 30. 04. 2024 r. w ramach Szkoty
Promujgcej Zdrowie nauczyciele wychowania fizycznego: Ewa Oleksy -
Kuzma , Anna Pajor , Renata Salabura zorganizowaty w naszej szkole
TydzieA Promocji Zdrowia - Festiwal Smakéw -Zdrowej Zywnosci.
Uczniowie z klas IV - VIII przygotowywali smaczne, zdrowe przekaski,

kanapki, jogurty, galaretki, ciasteczka zbozowe, szasztyki owocowe,
soki, roladki, itp., a nastepnie zywnos¢ ta byta sprzedawana i
degustowana przez rowiesSnikéw.

Dochdd z tej akcji przeznaczono na zakup sprzetu sportowego.

Celem akcji byto ksztattowanie wsrdd dzieci i mtodziezy nawykdow
zdrowego odzywiania, wyksztatcenie postaw prozdrowotnych oraz
wyeliminowanie niezdrowych positkow, czyli takich, ktére zawieraja
nadmierne ilosci weglowodanodw i ttuszczow. Dodatkowo wykonano
gazetki promujgce zdrowy styl zycia. Akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem dzieci i mtodziezy.

Red. Ewa Oleksy-Kuzma
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