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18 paZzdziernika odbyta sie audycja z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Uczniowie z Samorzadu Uczniowskiego opowiedzieli czym
jest zdrowie psychiczne oraz jak o nie dbac. Podczas audycji zwrdécono
rowniez uwage na Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy, ktory
obchodzony jest 2 pazdziernika. W szkole ukazane zostaty dwie gazetki
na temat zdrowia psychicznego oraz przemocy. Ponadto, na zajeciach
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne wykonano z grupa
uczniow plakat promujacy zdrowie psychiczne.

Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego obchodzony jest co roku, 10
pazdziernika. Dzieki temu swietu podnoszona jest Swiadomos¢ na temat
zdrowia psychicznego, ludzie na catym sSwiecie mobilizujg sie do pomocy
osobom doswiadczajgcym problemow ze zdrowiem psychicznym. Celem
tego dnia jest takze wspieranie walki ze stygmatyzacjg spoteczng. Warto
zwréci¢ uwage na to, ze po raz pierwszy dzieh ten obchodzono juz w
1992 roku.

Wszechobecny stres, ped zycia oraz pogon za karierg sg jednymi z
przyczyn pojawiajgcych sie problemdw ze zdrowiem psychicznym. W
obecnym swiecie ludzie majg za duzo obowigzkow, a za mato czasu na
odpoczynek, swoje pasje, hobby, czy spedzanie czasu z rodzing |
bliskimi. Osoba doznajgca trudnosci ze zdrowiem psychicznym, czesto w
takich sytuacjach boi sie do tego przyznac, co zwigzane jest ze



stereotypowym podejsciem spoteczenstwa do chordb psychicznych.
Brak kontaktu ze specjalistg moze tylko pogtebi¢ problem, dlatego tak
wazne jest podnoszenie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego.

Miedzynarodowy Dzieh bez Przemocy jest swietem ustanowionym 15
czerwca 2006 roku, przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ. Dzien ten jest
okazjg do ,rozpowszechnienia przestania o unikaniu przemocy, rowniez
poprzez edukacje i zwiekszanie swiadomosci spotecznej”.

Przemoc to problem, ktéry dotyka nie tylko dzieci, ale réwniez osoby
doroste. Efekty, ktére niesie ze sobg przemoc psychiczna, czy fizyczna,
sg dla wszystkich podobne: z przemocg zawsze wigze sie upokorzenie,
ponizenie, bdl i fzy.

,Kazda przemoc jest zta i na zadng nie moze by¢ akceptacji w
spoteczenstwie.”

psycholog szkolny

Lista numeréw telefondw, pod ktére mozna dzwoni¢ w sytuacji
doswiadczania przemocy:

800 100 100 - telefon - dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

116 111 - telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka



116 000 - catodobowy, bezptatny telefon w sprawie zaginionego dziecka
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