Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w Lososinie Dolnej

Sport | zdrowie

Tresc

“Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci,

ktére zawsze trzeba sobie uswiadamia¢, aby madc je urzeczywistnic.

Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwato$¢, odpowiedzialnoé¢,

znoszenie trudu i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidarnosci,

wiernos¢ obowigzkom - to wszystko nalezy do cnét sportowca”
Sw.Jan Pawet I

SZKOLNY KLUB SPORTOWY

Cele programu SKS to:

a) stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci
fizycznej przez dzieci i mtodziez;

b) poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci;

c) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy;

d) zwiekszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zajec sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy;



e) stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i
mtodziezy mniej aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziewczat;

f) tworzenie warunkow dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan
sportowych dzieci i mtodziezy;

g) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolnej;

h) promocja réznorodnych sportéw wsrod dzieci i mtodziezy;
W naszej szkole dziatajg dwie grupy SKS:

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE - GRUPA DZIEWCZAT,
ZAJECIA SKS DWA RAZY W TYGODNIU PO 60 MINUT
PROWADZACY: MGR EWA OLEKSY - KUZMA

HOKEISCI - GRUPA CHEOPCOW,

ZAJECIA SKS DWA RAZY W TYGODNIU PO 60 MINUT
PROWADZACY: MGR ANNA PAJOR
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CELE SPORT KLUBOW
Podstawowymi celami prowadzenia SPORT KLUBOW sa:

a) przygotowanie programu zajec aktywizujgcych dzieci i mtodziez



szkolng oraz wdrozenie
dodatkowych zajec¢ dla uczniéw szkdt podstawowych

b) poprawa kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez ich udziat w
dodatkowych nieodptatnych zajeciach sportowych,

c) przeprowadzenie diagnozy wybranych aspektéw kondycji fizyczne;j i
stanu zdrowia dzieci

| mtodziezy szkolnej na podstawie wykonanych w trakcie realizacji
SPORT KLUBOW pomiardw i ankiet, majgcej stanowi¢ podstawe do
przygotowania naukowej analizy stanu kondycji fizycznej i zdrowotnej
dzieci i mtodziezy i przygotowania rekomendacji dla MEIN co do dalszych
dziatan.

W NASZE] SZKOLE DZIALAJA CZTERY DRUZYNY SPORT KLUBOW:
| GRUPA DZIEWCZAT - ZAJECIA RAZ W TYGODNIU - 90 MINUT

Il GRUPA DZIEWCZAT - ZAJECIA RAZ W TYGODNIU - 90 MINUT
PROWADZACA GRUPY: MGR EWA OLEKSY - KUZMA

| GRUPA CHELOPCOW - ZAJECIA RAZ W TYGODNIU - 90 MINUT

Il GRUPA CHLOPCOW - ZAJECIA RAZ W TYGODNIU - 90 MINUT

PROWADZACA GRUPY: MGR ANNA PAJOR



Ministerstwo
Edukacji i Nauki
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AKTYWNY POWROT DO SZKOtY IGRZYSKA DZIECI IGRZYSKA MEODZIEZY
SZKOLNE] 2021/2022.

W ostatnim czasie dzieci oraz mtodziez z naszej szkoty braty udziat w
rozmaitych rozgrywkach sportowych:



. Sztafetowe Biegi Przetajowe

. Gminne, Miedzygminne, Powiatowe Igrzyska Halowej Pitki Noznegj
. Gminne Igrzyska Dzieci i Mtodziezy w Unihokeju

Mistrzostwo i podwdjne Wicemistrzostwo Powiatu w unihokeju
Matopolskie Igrzyska Dzieci w unihokeju chtopcéw

Gminne Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w koszykdéwce
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Przewin do poczatku


http://zs.lososina.pl/files/files/Sztafetowe Biegi Przełajowe.pdf
http://zs.lososina.pl/files/files/Gminne.pdf
http://zs.lososina.pl/files/files/Gminne Igrzyska Dzieci i Młodzieży w Unihokeju.pdf
http://zs.lososina.pl/files/files/Mistrzostwo i podwójne Wicemistrzostwo Powiatu.pdf
http://zs.lososina.pl/files/files/Małopolskie Igrzyska Dzieci w unihokeju chłopców.pdf
http://zs.lososina.pl/files/files/GMINNE IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ W KOSZYKÓWCE.pdf

